PROGRAM SPADBARNSFONDENS FAMILIEHELGEN 2017

Torsdag 10/8

17:00-19:00

Valkomna till arets familjehelg!

Vi traffas i taltet for att fa lite programinfo. Styrelsen och kansliet halsar valkomna
Presentationsrunda av alla deltagare, for att ldra kdnna varandra.

Presentation: Namn. Varfor ar vi har? Var i landet kommer vi ifran? Vad vi hoppas fa ut av helgen.
Gruppindelning efter ansvarsomrade.

Spadbarnsfonden bjuder pa korv/sojakorv med brod etc.

20:15

Marshalltandning
Vi gar tillsammans till vald plats for att tdnda marshaller och
minns alla saknade barn. Vid daligt vader gor vi en enklare ljustadning i taltet.

Fredag 11/8

09:20

Samling for de som skall halla i samtalsgrupper
Gruppindelningar och forhallningssatt.

9:30-11:00

Kaffe i tiltet for de morgonpigga
Har finns ocksa ndgon pa plats om du har nagra fragor om nagonting.

10:30

Ungdomsaktivitet




For de lite dldre barnen. Fran 11 ar. Aktivitet: Rormokaren.

Foralder samlar ihop gruppen vid taltet och foljer med till aktiviteten. Fikakorg finns att ta med.
Spadbarnsfonden star for kostnaden. Aktivitet ca 30 min + fika efterat

Ledare: Ulrika Lignell

10:30

Barngrupp

For 6-10 ar. Aktivitet: Aventyrsgolf ca 4 barn per bana, det finns 9 banor.
Foraldrarledd, minst 2 foraldrar, beroende pa gruppstorlek. Fikakorg finns att ta med.
Spadbarnsfonden star for kostnaden.

Ledare:

10:30

Minsta barngruppen

0-5 ar. Foraldrar med. Samling i talten for att sedan ga gemensamt till vald plats.

Gemensam lek vid stora lekplatsen, vid hoppkudden. Vid regn tex. barnlekrummet Grottan i receptionen.
Fikakorg finns att ta med.

Ledare:

10:00-12:00

10:00-12:00

Grupp 1: For dig som forlorat barn det sista aret
Tema: Vad hande?
Plats: Grupprum 1

Grupp 2: Att leva vidare med sin sorg, ndr det har gatt en tid.
Plats: Grupprum 2 & Grupprum 3

12:30

Gemensam aktivitet for alla aldrar - eller ta med lunch och &t tillsammans i tiltet
For de som vill motas och gora nagot tillsammans.
Ga och bada! Alla barn far gratis armband till vattenrutchkanan! Det finns dven en babypool.




Samling vid taltet for de som vill! Foraldrarledd.

13:00-14:00

Taltet - Nagon pa plats fran foreningen, om du har fragor eller bara vill métas.

12:45

Samling for de som skall halla i samtalsgrupper
Gruppindelning och forberedelser.

13:00-15:00

Grupp 3: Samtal bara for pappor - For vuxna utan barn
Tema: Vad hande?
Plats: Grupp rum 1 och Grupprum 2 och Grupprum 3

Grupp 4: For dig som forlorat barn i magen- Bebisar vilkomna
Tema: Omgivningens reaktioner
Plats: Grupprum 4

16:30-17:30

Minnesstund
Borgerlig minnesstund i samlingstaltet.
Minnesstunden leds av Ingela Bendt.

18:30

Gemensam middag
Laga mat och ta med! At girna tillsammans i vart egna talt. Det finns stolar
och bord uppstallt hela tiden. Spadbarnsfonden bjuder pa kaffe, kaka och frukt efter maten.




20:30

Kvallssamtalsgrupp
For er som vill traffas vi i taltet for en fri samtalsgrupp for vuxna. Blir det manga
delar vi upp oss i fler grupper.

20:30

Valfritt

For er som vill tdanda marshaller ikvall igen, finns marshaller att hamta i taltet.
Ga garna tillsammans ned till havet och tand ljus.

Samling 20:30 for de som vill.

Lordag 12/8

9:30-11:00

Kaffe i taltet for de morgonpigga
Har finns ocksa nagon pa plats om du har nagra fragor om nagonting.

09:45

Samling for de som skall halla i samtalsgrupper
Gruppindelning och forberedelser.

10:00-12:00

10:00-12:00

Samtalsgrupper - Samling vid taltet - For vuxna utan barn

Grupp 5: For dig som har forlorat barn som levt en tid.
Plats: Grupprum 1

Grupp 6: Samtal bara for pappor
Tema: Att sorja olika
Plats: Grupprum 2 och Grupprum 3 och taltet om det behdvs.




10:30-12:00 Grupp 7: Handledda samtal for barn 6ver 10 ar
Samling vid taltet. Samtalen kommer att ledas av psykologen Ulrika Lignell.
Ledare: Ulrika Lignell
Plats: Grupprum 4
11:00 Gemensam aktivitet for alla dldrar - Bada eller ta med mellanmal och fika tillsammans i tiltet
For de som vill motas och gora nagot tillsammans.
Ga och bada! Alla barn far gratis armband till vattenrutchkanan! Det finns dven en babypool.
Samling vid taltet for de som vill! Foraldrarledd.
13:00-14:00 Taltet - Nagon pa plats fran foreningen, om du har fragor eller bara vill métas.
13:15 Samling for de som skall halla i samtalsgrupper
Gruppindelning och forberedelser.
Samtalsgrupper - Samling vid taltet - For vuxna utan barn
13:30-15:30 Grupp 8: Syskonsorg - Hur méter vi barnen.
Plats: Grupprum 1 och Grupprum 2
13:30-15:30 Grupp 9: Gravid igen/Vaga bli gravid igen
Plats: Grupprum 3
14:00- 15:00 Barngrupp

For de minsta och mindre barnen.




Barnen far mala en teckning eller skriva och mala ett kort med en halsning till sitt
syskon. Varje pyssel satts fast pa en stor tavla utklippt i ballongform. Varje barn
far tillfalle att beratta/lasa upp deras hélsning.

Foraldrar deltar och hjdlper de minsta barnen.

Traff for distriktsamordnare och aktiva medlemmar och fér dig som vill blir mer aktiv i féreningen!
Erfarenhetsutbyte. Vad innebar det att vara aktiv i Spadbarnsfonden? Vad innebar det att vara tex

14:00-15:00 kontaktperson eller distriktsamordnare. Kom och fika och lar dig mer om att arbeta ideellt
och traffa andra aktiva!
14:00 Ungdomsaktivitet - Aventyrsgolf
Vi mots i taltet, fikakkorg finns att ta med. Spadbarnsfonden star for kostnaden. Féraldrarledd.
16:00 Familjeaktivitet - For de som inte deltar i filmvisningen - Tipspromenad
Ta en skon tipspromenad langs Strandpromenaden (vita slingan) och kolla din allménbildning.
Fragorna ar uppdelade i Barn- och vuxenfragor sa att hela familjen kan vara med.
Svarslappar finns i campingens reception. Tipspromenaden bdérjar vid receptionen.
Samling i taltet. Foraldarledd.
15:30-17:30 Filmvisning " Efter Inez" med efterféljande fragestund
Konferenslokal pa campingen. Maxantal 50 personer. Foranmalan.
18:30-19:30 Gemensam middag

Spadbarnsfonden bjuder pa middag (Bufféliknande) i taltet.
Fiskedammspasar med innehall anpassat till hela familjen.




19:45 Ingela Bendt berdttar om nyutgavan av boken "Ett litet barn dor Ett 6gonblicks skillnad"
Boken slapps till familjehelgen, for fosta gangen sedan 2006. Képer du boken, passa pa att fa den signerad.

20:15 Ballonguppslapp

Vi samlas i taltet. Det finns pennor att skriva pa ballongerna.

Vi gar tillsammans till vald plats for att slappa ballonger for alla saknade barn.
Vid daligt vader gor vi en enklare ljustadning i taltet.

Ledare:

Den som leder laser dikt eller nagot och raknar ned till uppslapp.

10:00-11:00 Avslutningsfika
Vi samlas i taltet for avslutningsfika och nagra avskedsord.
| ar gbrs utvarderingen via formular online, ni kommer fa lank via mail.




