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Resultatet av att Spadbarnfonden uppmarksammat myten om fosterrorelser ar att
forlaget som ger ut Larobok f6r barnmorskor nu dndrar felaktig text i avsnittet om
fosterrorelser. Spadbarnsfonden har ocksé uppmarksammat att felaktig information
om fosterrorelser har spridits i flera appar genom graviditetskalendrar som kan laddas
ner gratis till mobilen. Foretagen bakom dessa appar reagerade snabbt och dndrade sin
information nir detta blev kint i media.

Forhoppningsvis kommer gravida i framtiden informeras om betydelsen av att vara
uppmirksam pa fosterrorelser anda fram till forlossningen och rapportera en minskning
eller uteblivna rérelser till sin barnmorska eller till forlossningsavdelningen. De som

ar bekymrade for att fosterrorelserna minskat ska inte vinta till nasta dag for att
undersoka hur barnet mar. Detta slis ocksé fast i Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists Green-top Guidelines 57, som kom i februari 2011.

Tack alla som delat med sig av sina erfarenheter till Spadbarnsfonden och tack for
engagemang och det fantastiska arbetet om manga gor for att radda fler barn till livet.
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ARTIKEL OM EN SAMTALSGRUPP, VAD HANDE SEN?

VANNER FOR LIVET

Inez, John, Adéle, Lukas, Ville och Kira. Sa heter de. De sma ny-
fodda barnen som de forlorat. Barnen som forde dem samman
Jfor drygt tvi dr sedan. Deras virld rasade dir och da. Forlorade
drommar om ett liv med sina dlskade barn. Men hur kommer

man igenom? Hur ser sorgen ut z'dag? Hur ser zziimkapen ut?

Tvd och ett halvt ar har gitt sedan forildrarna triffades for
forsta gingen i en samtalsgrupp hos Spidbarnsfonden. Skéra
klev de in genom dorren. Inget annat gemensamt én att alla
tolv var mammor och pappor till barn som dott ndgra manader
tidigare.

Alla konventionella ingingar till nya bekantskaper sisom
yrken, fritidsintressen, grannskap eller uppvaxt blev plotsligt
fullstandigt triviala. Samtalen gick “pang pa” liv, d6d, sorg,
drommar och krisupplevelser. Mitt i kaoset vixte en ovintad
och orubblig vinskap fram. De kallar sig "dédspolarna” och de
fortsitter att ses.

Jag triffar dem en solig lordag i september. De sex paren och
deras barn f6dda fore och efter barnen de mist, har limnat var-
dagens stress i Stockholm for att tillbringa helgen pa ett vand-
rarhem i utkanten av Trosa. Ett dygn av skratt, prat, lek, grit,
promenader och ballonger.

— Hur kan man beskriva er vinskap, ar det nagon skillnad pa
det ni har och relationen till “vanliga kompisar”?

— Jaabsolut, siger Wolanza. Det ér svért att forklara men vi har
en sjalvklar gemenskap. Jag tror att nir man ir i en sidan kris
som vi alla var i d&, 4r man ju si sirbar, vidoppen och kinslig.
Om man inte funkar med nigon, stinger man dorren direke,
orkar bara inte. Men om man rakar méta en person man gillar
i det laget, dd kommer de hela vigen in. P4 en gang. Det dr som

ett Oppet spjall. Det var nog det som hinde med oss. Vi bara

Text och foro: Annika Haaker

tog in, beskriver Wolanza och gor en gest med hinderna mot
sitt brost for att visa att vinnerna gick rake in i hjirtat.

— Vi har ett stort umgange, men det ar faktiskt inte s& manga
jag skulle komma pa tanken att dka ivdg och bo med i samma
hus, sex familjer, en hel helg, menar Conny och skrattar.
Ulrika beskriver vinskapen som helt ovirdelig.

— Det ar ju lite dubbelt, forklarar hon. Egentligen skulle man
inte velat triffa nagon alls, jag ville ju bara ha ett levande barn
och g& i mammagrupp precis som alla andra. Men utan var
dotter hade jag aldrig lirt kinna alla hir. De betyder mycket
for mig, menar Ulrika.

Hon far medhall av Johanna, som ocksa ser vinskapen med
“dodspolarna” som viktig.

— Vara nya vinner ir méjligen det absolut enda som Adeles
dod har fort med sig i positiv riktning, anser Johanna. Nagot
som jag inte vill vara utan, nu nir situationen blev som den
blev. Vinskapen ir si dkta den bara kan bli. Ingen forstaller
sig.

Johanna ser ocksi humorn som ett kanske ovintat kitt bland
“dodspolarna”. T det hir ginget kan man skimta om det som
hint och hander, det har aldrig kints konstigt eller opassande
som det kanske gor i andra forum, tycker Johanna. Och visst
ar det ndgot med humorn, det haller Sofia med om.

— Vi har nog klickat pé flera plan, intygar hon. Mitt i allt
elinde kan det ricka med en kommentar och alla brister ut i
ett befriande gapskratt.

— Jag tror vi dr bra pa att ge varandra total respekt. Ar man
orolig 4r det ingen som i all vilmening forsoker forminska
ens kinslor med ett fanigt ”ja ja, men det ska nog ordna sig”.
I det hir ganget kan man verkligen fi vara orolig, alla fattar,

anser Wolanza och Ulrika.




”Om nagon hade sagt till mig for tva ar sedan, att jag idag skulle

ma sa bra som jag gor nu, sa hade jag aldrig trott dem”

— Vinskapen har utvecklats under aren, tycker Sofia. De har
stottat varandra nar nagra blivit gravida pa nytt. Sofia minns
hur det var nir hon vintade Sigge. Komplikationer uppstod
och Sofia blev inlagd pa sjukhus redan i den 31:a graviditets-
veckan. Stodet lat inte vinta. Nar Maria hérde av sig och fra-
gade "Ska jag komma och sitta lite hos dig?” s blev svaret ja.
Vinnen Maria kom och satt. Allt gick bra och Sofia kunde aka
hem efter nigra dagar.

— Ibland kan jag kinna ett visst utanforskap - trots att ingen av
de andra beter sig pa ett utestingande sitt — tvirtom, beskriver
Johanna. Jag och min man ir de enda i gruppen som inte fatt
uppleva lyckan att fa ett till barn efter vir forlust. Jag saknar
den gemenskapen de andra mammalediga tjejerna har tillsam-
mans, reflekterar hon.

— Hur 4r sorgen idag?

For Wolanza finns den dér, men gor inte alls lika ont. For hen-
ne ar den ljusare, lattare.

— Ibland nir jag ser en 2-arig flicka sa tanker jag "sa kunde vi ha
haft det, sa stor skulle Kira varit nu”, s visst finns sorgen men
det gar att leva med den, menar hon.

Conny ser sin sorg som bade nira och avlagsen.

— Jag mér bra idag, sager han, men ibland ricker det att se vara
levande barn géra nagot fint med varandra s kommer kins-
lorna. Det kan vara en blick dem emellan eller nigra ord, si
kan jag plotsligt tinka tanken att en dotter fattas oss.
Johannas sorg ir bade annorlunda och likadan som f6rut. Ade-
le har for henne vuxit och blivit 2 4r och 7 minader, och det ir
inte lingre jobbigt att se smé bebisar. Men hon blir berérd om
hon ser tva syskon pa stan som ser ut att vara i samma aldrar
som sin forstfddda levande dotter och som Adéle skulle ha va-
rit, om hon hade levt. D4 kommer saknaden. Att g pa andras
dop kan ocksa bli vildigt kinslosamt.

— Sorgen ir inte alls sd totalt forlamande som den var i bérjan,
menar Sofia. Verkligen inte, det gr att leva med den. Det kan-
ske var det man knappt fattade i borjan, hur ska det gi? Men

det gir. Jeanette ger en talande bild dir sorg far plats i ett
eget spér, alldeles bredvid Iyckan.

— Om négon hade sagt till mig f6r tva och ett halvt ir sedan,
att jag idag skulle mé sa bra som jag gor nu, sd hade jag aldrig
trott dem. Aldrig. Mitt i den akuta sorgen tror man ju knappt
man ska 6verleva. Men jag kan verkligen siga det:

— jag lever pa ménga sitt ett lyckligt liv idag. For mig ar det
som tva parallella spar. Sorgen finns dir, bredvid min lycka, i
ett eget spar. Men det ir oftast jag som viljer nar jag vill ta det
sparet. Den akuta, smirtsamma sorgen i borjan var diremot
helt okontrollerbar. Jag skiljer pé sorg och saknad. Saknaden
efter Lukas 4r nirvarande ofta, sirskilt nir jag ser hans levan-
de broder leka ihop eller nir jag umgés med barn i den alder
han skulle ha varit i nu, siger Jeanette.

Septembersolen fortsitter att virma. Lunch och kaffe 4r av-
klarat. Alla storebréder, storasystrar och smassyskon har bli-
vit lovade att fa slappa upp ballonger till sina saknade syskon.
Nagon tar fram en tung metallbehallare med helium som ska
med till stranden. Mattias noterar de stora bokstaverna pa
kanten av behéllaren: ”Teknikmagasinet — meningen med
livet”. - Jaha, lite kaxig slogan kanske men - why not? Och
alla brister ut i skratt, igen. S2 smaningom tar de promenaden
ner mot vattnet. For nu ska de fa ballonger, Inez, John, Adele,
Lukas, Ville och Kira - barnen som férde dem samman.

Fakta Spidbarnsfonden anordnar samtalsgrupper pi flera
béll i landet. I samtalsgrupperna fir deltagarna maojlighet att
bearbeta sin sorg tillsammans med andra forildrar som mist
barn. Samtalen leds av personer som har gitt Spidbarnfondens
samtalsledarurbildning och som sjilva forlorat barn tidigare i
livet. Frutom tvd samtalsledare bestir samtalsgruppen av upp
till tolv forildrar, gruppen ar sluten och samma deltagare foljs
d4t, man tar inte in nya efter hand. Gruppen triffas fem till sju
ganger, och varje mote pagar i ungefdr 2,S timma. Det dr gratis
att delta om man dr medlem i Spidbarnsfonden.

Se Lukas dikt sdan 31



ELINS DAGERBOS BERATTELSE HAR SATT SPAR I HELA SVERIGE

MIN DOTTER DOG I
MAGEN TVA DAGAR
FORE FORLOSSNING

Det hir 4r min historia och jag skriver den hir for jag vill
att andra som ar i slutet av sin graviditet ska f& en annan
chans att fa behilla sitt barn 4n jag fick. Jag ar ledsen om
det gor er oroliga och jag forstir att man inte vill tinka
tanken, det ville inte jag, det vill ingen. Men jag 6nskar s&
att jag hade gjort det och darfor skriver jag det har.

Idag skulle var dotter ha blivit tvi manader gammal.
Det ir en underbar alder, det vet alla som ha fatt barn. De
bérjar uppticka virlden, fixera blicken, le. Jag onskar av
hela mitt hjirta att jag fick uppleva min lilla tjej i stallet
for att sitta hir och grira.

Vir dotter var under hela graviditeten lugn i magen,
det var det som jag trodde i allafall, och tror fortfarande
eftersom jag inte tror att hon méidde diligt hela tiden. Vi
visste pa ett tidigt stadium att det var en flicka och efter-
som som jag har en vild pojke pi tre ir som ocksd var en
vildning redan i magen sé alla sa till mig "ah, dd blir det en
lugnt tjej, vad mysigte!"

Nir jag yttrade min oro ver att jag tyckte att hon ror-
de sig lite sa sa alla, oavsett om det var sambon, kompisar
eller barnmorskan samma sak: "alla barn ir olika, vissa 4r
lugna andra ér vilda" I sin iver att lugna mig var det minga
som berittade att de hade haft lugna barn i magen som de
ibland inte hade kint alls. Jag trodde pa vad alla sa till mig,
"det 4r normalt, hon 4r lugn, tjejer ar lugnare, de rér sig
mindre i slutet av graviditeten". Det var formodligen sna-
rare s att min pojke var ovanligt aktiv tinkte jag till slut.
(det dr han fortfarande sa det kindes inte konstigt)

Min barnmorska forsikrade mig om samma sak, trots
att jag varje ging sa att "hon vickar pa tirna tvi ggr om

dagen, ar det normalt?” Det 4r helt normalt forsikrade
hon, s4 linge hon foljer ssamma ménster. S4 jag forsokte
fortringa min oro, man vill inte vara en nojig mamma.
Alla virden var bra, jag roker inte, dricker inte, dr inte
overviktig eller 6verdrivet gammal (36). Med andra ord
ingen riskpatient och avfirdades dirmed som lite nor-
malt orolig bara.

Min flicka var 10 % storre an genomsnittet vid vecka
32 och var beridknad att viga 3800 g vid fodseln. Di lag
hon i 6vre kanten av kurvan och sedan gick hon ner.
Min barnmorska hivdade att "det kan se ut s3 hir - som
en liten trappa pa kurvan”. Nir hon kom ut vid fullging-
en tid vigde hon bara 2980 g och var 52 ¢m ling. I ef-
terhand har jag fitt reda pd att om man har tre likadana
magmitt i rad sa blir man inskickad till Kvinnokliniken
for extra tillvaxt. Jag hade tva likadana och en som slog
pa 1 ecm... Och ni vet hur godtyckliga mitningarna 4r
med maittbanden. Annu en anledning till att jag aldrig
Den 26 april
var jag pa rutinkontroll (den sista) hos barnmorskan.

kommer att forlita min barnmorska.

Allt sag bra ut enligt henne, 4ven om hon nir jag fri-
gade erkdnde att hon nogvar lite mindre 4n 3800 g. Nir
hon lyssnade pa hjirtljuden med dopplern si tyckte jag
att de lit svagare 4n vanligt, men de lag pa 140 slag i
minuter (helt normalt) si barnmorskan sa att det kan
ha berott pa att hon sov, eller pa hur hon triffar med
dopplern. Jag kopte det. I efterhand har jag fatt reda pa
att om man tycker att hjirtljuden ir svaga si kan man
kolla igen om 6 minuter for att forsikra sig om att allt

ar bra. Det gjorde




hon inte. P4 eftermiddagen samma dag sprangjag runt och
fixade det sista som skulle handlas till bebisen, klider, en
ny kamera till férlossningen... pd kvillen grillade vi och jag

kinde mig ganska pigg. Nir jag gick och la mig si tinkte
jag pa att jag inte hade kint henne rora sig pa kvillen (vil-
ken brukade vara tiden dé hon vickade pa tirna) men jag
hade ju hort hennes hjirtljud pi morgonen, s trots att det
inte kidndes bra sa somnade jag. Sov dock oroligt och gick
upp kl 5 och forsokee fa i gang henne, drack kallt vatten,
duschade kallt, buffade... inget hjilpte. Jag trodde fortfa-
rande att jag oroade mig i onddan, barnmorskan hade ju
lovat mig att allt var bra. Men vi tog vér son till dagis och
sen dkte vi in till kvinnokliniken. Angesten och skricken
och overklighetskinslan nir de inte hittar nagra hjartljud
ar obeskrivlig, och jag aterupplever det 6gonblicket ging
pa ging. Och det kommer jag nog alltid att gora.

Vir lilla dotter foddes dagen efter, vackrast i virlden,
helt perfeke, otroligt efterlingtad, dlskad och saknad.

For nigon dag sedan rapporterade P1 pa radion om
att det beh6vs med forskning kring varfor barn dér i ma-
gen, oftast i slutet av graviditeten men att det kanske gar
att f ner dodstalen med 30%. Varje veckan dor nio barn
i Sverige i magen. Cirka 450 fall per ar. Det ir tio ginger
vanligare 4n vanlig spidbarnsdod. Varfor ingir det inte
i forildrautbildningen? Varfor gors inga sena ultraljud?
Varfor betonas inte fosterrorelser som nagot - dir inte allt
ar normalt? Titta pa linken till spidbarnsfondens hem-
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sida och lar dig rikna fosterrérelser!

Som sagt, jag vill inte oroa nagon, men jag 6nskar
onskar av hela mitt hjdrta att det dir programmet pa
P1 hade gatt tvd ménader tidigare eller att nagon hade
berittat det hir f6r mig. Att nagon hade uppmuntrat
mig att ta det pa allvar. Att jag hade litat pa min kinsla,
att jag hade vagat ta in det och statt pd mig. Att inte
alla bara hade gitt in for att lugna mig. For da tror
jagatt jag hade haft min flicka hir i dag. Jag kan inte
vara siker, for man vet inte exakt vad hon dog av men
moderkakan hade en akut inflammation si hon fick
formodligen syrebrist. Hon hade behovt komma ut
tidigare. Jag hade en dilig kinsla, men ingen horsam-
made den och jag sjilv slog bort den. Anda tills jag var
siker pa att nagot var fel och da var det forsent.

Skillnanden mellan att réra sig lite och att réra sig
annu lite mindre 4r omaijlig att avgora och reagera pa.
Da reagerar man inte forran hon ar helt stilla och det
ir for sent.

Fakta Elin Dagerbos beriittelse publicerades forst som ett inligg
pd Familjeliv. Elin inbjods till TV3 och beriittelsen spreds sen
vidare till Sveriges dagstidningar. Inslaget har sen fitt gensvar
hos minga drabbade forildrar som sett sig sedda. Elin startade
dven ett upprop tillsammansmed Anne Berglund, pa facebook.
Syftet med uppropet dr att utrota myten om att det ir normalt
att barnen ror sig mindre i slutet pi graviditetetn. Finns det en

0ro ska den tas péi allvar. Se www.facebook.se/fosterrorelser

VI BESOKER DISTRIKTET VASTERGOTLAND

MENINGSFULLT
ARBETE PA DJUPET

Spidbarnsfonden har en nationell verksambet dir vira

[femton distrikt utgor en viktig del av vir virld. Redaktionen
tog kontakt med Henrik Ablstrand, ordforande for ett av
vdra mest aktiva distrike i Vistergotland.

—Hej Henrik! Vad hinder i Géteborgstrakten?
—Dethinder ganska mycket. Vianordnar samtalsgrupper,
minnesstunder,6ppnahus,“storochlitentriffar” (forildrar
med barn), tematriffar som gravid igen”, smyckeskvallar,
scrapbooking och pysselkvillar (mossnallar och krans-
bindning), pappatriffar, familjedagar och grilltriffar. Vi
har dven kontakt med sjukhuskyrkan, férlossningar och
kuratorer som vi har bjudit in till var lokal.

—Det var ett digert program!

—Vi bestir av en mycket engagerad styrelse pd atta
personer som har olika ansvarsomriden. Styrelsen delar
pa aktiviteterna pa ett bra sitt. Dessutom har vi hjalp av
lokala representanter utanfor Géteborg. Vi ska ocksa
snart inviga en ny central lokal i Goteborg pa Stigbergs-
torget dir vi kommer att hélla vara samtalsgrupper

och medlemstriffar mm.

—Hur uppfattas ni som organisation ?

-Vi ir vildigt glada for det positiva bemotande vi fate
fran kuratorer knutna till sjukhusen i Géteborg och
fran forsamlingar dar vi ordnar minnesstunder.

— Vad ar det mest tillfredstillande i att vara ideell?
—Att fi vara med och dela pé forildrars historier och
tankar om det som ar verkligen viktigt i livet, det
trottnar jag aldrig pd. Jag har varit samtalsledare i sex
ar och haft formanen att leda 13 samtalstriffar, avslutar
Henrik Alhstrand.

Fakta Vistergotalands Distrike ar ett av Spidbarnfondes 15 di-
strike i Sverige. De har en styrelse pa 8 personer som har olika
ansvarsomriden som t.ex samtalsgrupper, pappatviffar, bidrags-
ansokningar. Distriktet omfattar dven lokala representanter som;
Dalsland, Skaraborg och Boris som hjilper till med kontakter for
drabbade forildrar. Ca 150 familjer dr medlemmar. Lokal finns
pd Stighergstorger i Goteborg. Ditsriktet har ocksd nira kontakt
med sjukbuskyrkan, BB, och kuratorer.
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DEBATTARTIKEL

FLER BARN KAN
RADDAS TILL LIVET

Varje vecka fods nio doda barn i Sverige, omkring 450 barn per dr
mister sitt liv i slutet av graviditeten. Det dr fler in de som dor i
trafiken. Med forebyggande dtgirder kan en tredjedel av barnen
riddas till livet. Det ar dags att synliggora dessa barn och sitta
mal for att minska onodiga dodsfall.

Svensk moédrahilsovérd lyfts ofta fram som en framgangssaga
i internationella sammanhang. Genom hilsokontroller och
forebyggande atgirder minskade andelen d6dfodda barn dra-
matiskt fran 1940-talet, di omkring 30 barn per 1000 foddes
doda, till idag, dd motsvarande siffra ar 4 per 1000 fodda. De
senaste 20 aren har dock andelen dédfédda barn inte minskat,
trots att en tredjedel av dodsorsakerna kan knytas till faktorer
som kan forebyggas hos den gravida kvinnan eller médra- och
forlossningsvirden. Det betyder att vi kan minska denna siffra
om vi vill.

Nyligen publicerade den erkdnda tidskriften The Lancet en
artikelserie med budskapet att osynliggorandet av de 3 miljo-
ner barn som dor i slutet av graviditeten varje ar, maste upp-
hora. Forenta Nationerna, regeringar runt om i virlden och
hilso- och sjukvarden uppmanas till handling for att minska
denna barnadéd. Vad som bor goras skiljer sig 4t i respektive
land. I 1ag- och medelinkomstlinder, dir andelen barn som dér
ligger i niva med de siffror vi hade i Sverige f6r 100 ar sedan, ar
utbyggnad av médrahilsovard och majlighet till forlossnings-
vard viktiga atgirder.

I ett rike land som Sverige ar det ocksd majligt att minska
andelen barn som dor. Barnen dor inte av nagra mystiska anled-
ningar. Vanliga orsaker 4r att moderkakan inte ger tillrackligt
med niring eller infektioner. Vi borde utreda orsak och hin-

delser vid varje barns dod i en si kallad audit, dir en expert-
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panel med specialistlikare och barnmorskor kan identifiera
forbattringsmojligheter i varden. Regeringen borde ge Soci-
alstyrelsen i uppdrag att identifiera de dodsfall som hade va-
rit mojliga att undvika och sikerstilla att lirdomar fran dem
aterkopplas till varden for att forebygga framtida dodsfall.

Spadbarnsfonden, som ir en organisation for forildrar som
mist barn, har genomfért en undersokning via internet. 614
mammor vars barn dog i slutet av graviditeten besvarade fra-
gan: "Hade du nigon misstanke om att ditt barn kunde mé
daligt innan du fick besked om att ditt barn détt”. Hela 64 %
(392 av 614 mammor) hade haft en féraning om att barnet
kunde ma diligt. Av dem var det 70 % (274 mammor) som
kontaktade sjukvarden och fick komma f6r en undersokning,
dir man konstaterade att barnet dott. 8 % (30 mammor) som
kontaktade sjukvéirden for att de var oroliga, fick lugnande
besked via telefon och de fick aldrig nigon unders6kning av
barnet. Av de som misstinkte att ndgot kunde vara fel, var det
22 % (88 mammor) som inte kontaktade sjukvarden direke,
de vintade med att beritta om sina farhigor till nista ordi-
narie kontroll. De trodde att symtomen de hade var normala
och de ville inte verka "f6r” oroliga. Det som gjort dem oro-
liga var minskade fosterrérelser. En mamma skrev s har:
"Hade ju kint mindre rorelser, men alla tutade ju i en att det
var fullkomligt normalt, &ven barnmorskan.”

En annan mamma skrev sa hir: 714 dagar innan papeka-
de jag for min barnmorska att fosterrérelserna hade minskat
och blivit svagare men det viftade hon bort med att det fanns
mindre plats att rora sig.”

Det finns en spridd myt om att fosterrérelserna minskar
mot slutet av graviditeten for att utrymmet minskar. Ménga

far hora det bade frin omgivningen och fran virdpersonal.

Det finns dock inget vetenskapligt stod for att frekvensen
minskar men rorelserna kan kinnas annorlunda. Det finns stu-
dier som visar ett ssmband mellan minskat antal fosterrorelser
och barn som dor fore fédelsen. Resultatet fran Spadbarnsfon-
dens studie indikerar att minskat antal fosterrorelser normali-
seras, vilket kan fordroja en undersékning av barnet.

Genom massiv information till férildrar i borjan av 1990-ta-
let om att sma barn ska sova pa rygg och inte mage, sjonk anta-
let barn som dog i pl6tslig spadbarnsdod dramatiske fran 140
barn till idag 27 barn per ar. Det ar dags att ge forildrar till de
ofodda barnen samma chans att skydda sina barn. Vi maste av-
liva myten om minskade fosterrorelser och satsa pa forskning
som ger bittre méjligheter att identifiera ofédda barn som ris-
kerar att d6. Om moderkakan sviktar far barnet mindre néring
och det resulterar i firre rorelser.

Vi behover veta mera om intensitet och frekvens av fos-
terrorelser for att forstd dess betydelse for det ofodda barnets
halsa och vi behover undersoka olika former av egenvard som
kan hjilpa kvinnor att forstd om barnets rorelser avviker frin
det normala. Ofédda barn har ritt till en undersokning nir
det finns tecken pd att niringstillforseln inte fungerar som den
ska.

Statistiskt finns det flera faktorer som har samband med
barns dod i slutet av graviditeten, exempelvis diabetes, hogt
blodtryck, forstfoderska, gravida 6ver 35 ar och yngre dn 19 ar,
gravida som ér fodda utanfor Norden, 6verburenhet, vervike,
fetma, rokning, snusning, alkohol, droger, sociockonomi, tidi-
gare dott barn eller barn som fotes litet f6r tiden. Det betyder
inte att dessa faktorer i det enskilda fallet 4r orsaken till barnets
dod eller att de alltid kan forebyggas. Ett nationellt center med

tvarprofessionell kompetens skulle kunna samla information

om alla dédsfall som sker fore under och strax efter fddelsen.
Forskning, utbildning, regelbundna audits och kvalitetssik-
ring av varden skulle ater gora Sverige till ett foregingsland
for en god modrahilsovérd och andelen barn som dor skulle
minska.

Spadbarnsfonden erbjuder stod till foraldrar i sorg. I varje
samtalsgrupp jag handleder for forildrar som mist barn ar
det alltid nagras berittelser som tyder pa att deras barns dod
hade kunnat forhindras. Det ir smirtsamt att mota forild-
rars sorg och veta att om nigon reagerat lite snabbare eller
om nagon tagit ett mer samlat grepp Gver deras graviditet
kanske de istillet hade fitt mota sin babys leende. Varje for-
dlder 6nskar sitt barn de bésta forutsittningar bade fore och
efter fodelsen, i Sverige har vi forutsittningar att ge dem op-

timala chanser att f ett levande friskt barn.

Fakta Denna artikel publicerades i sin helbet pi DN:s debart-
sida som en foljd av tidskriften The Lancets artikelserie. Arti-
keln foljdes upp i P1, TV3, TV4 nyheterna och i Sveriges alla
dagstidningar och lokala media. Digitala media har haft en
livlig aktivitet kring dmnet en ling tid dérefter.
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HUR LULEA HOCKEY SKAPADE 100.000 TILL VAR FORSKNING

VARLDENS VIKTIGASTE
HOCKEYTROJOR?

Att auktionera ut hockeytrijor till hingivna fans dr inget nytt.
Det dr formodligen inget som leder till intresse utanfor suppor-
terkretsar heller. Men ibland hinder det dér som gor skillnad.

Nir nagon tinker utanfor ramarna som det sa populirt heter
och kombinerar tvd saker som tillsammans skapar en storre
helhet. I det hir fallet lyckades Spadbarnsfonden och Luled
Hockey skapa 100,000 kr till forskningen om spadbarnsdéd,
med hjilp av nagra svettiga hockeytréjor.

Allt sedan kampanjen Spadbarnsfondens Solvinda foddes
har Luled Hockey varit med och bidragit, exempelvis genom
att trycka kampanjsymbolen pé spelarnas matchtrojor. Infor
julhelgen 2010 fick samarbetet ytterligare fart nir Jocke Dar-
hammar frin Luled Hockey presenterade en idé infor hemma-
matchen annandag jul. Tanken var att designa julinspirerade
matchtréjor som bara skulle anvindas under julhelgen och
sedan auktioneras ut till hogstbjudande. Nigot Lulea Hockey
gjort forr men med varierande resultat. Denna ging hade de
fate idén ate lata delar av intikeerna gé till Solvinda och forsk-
ningen kring spidbarnsdéd, istallet for att skinka allt till ung-
domsverksamheten.

Daniel Wilén, styrelseledamot i Spadbarnsfonden ir den
som genom éren haft kontakt med idrottsforeningen. Han
var med familjen pé en leksaksaffir och tittade pé julklappar
nir Jocke Darhammar, marknadsansvarig pa Luled Hockey,
ringde for att friga vad han trodde om idén.

— Jag tyckte idén var genial men trodde det skulle bli tydli-

gare och enklare att kommunicera om de skulle skanka allt till

Solvinda, vilket de holl med om, berittar Daniel. Tidningar
over hela landet plockade upp nyheten och nagra veckor se-
nare var det matchdag. — Jag minns att vi var tvungna att nypa
oss i armen nir buden bérjade trilla in, berittar Daniel, som
hade hjilp av styrelsekollegan Michel Ostlund niir auktionen
pa Tradera skulle ta fart.

— Det var mycket vi inte hade tinkt pa, exempelvis att det
fanns intressenter som ville buda pa manga trojor samtidigt,
forklarar Michel. En av tréjorna fick snabbt ett bud pd 10,000
kronor och det var tydligt att det var stor efterfragan pa alla
trojor vilket Lulead Hockey aldrig upplevt tidigare.

— Vi la ut auktionerna med olika start- och stoppdatum for
att underlitta budgivningen och férstod snabbt att indama-
let 6kat intresset kring auktionen rejilt, berdttar Daniel, som
hade hoppats pa 25,000 kronor till Solvinda. Hur matchen
slutade minns varken Daniel eller Michel, men nir auktio-
nerna summerats och de dyra matchtréjorna bytt dgare var
det 4nda tydligt vem vinnaren var. Nirmare 100,000 kronor
tilldelades nimligen Solvinda och forskningen kring spid-
barnsdod.

Fakta Lulei Hockey skinkte sina matchtrijor annandag- jul
till Spadbarnsfonden for att auktioneras ut till fans over hela
Sverige. Det presenterades pi matschdagen for en fullsatt arena
och lokalTV. Tradera tog hand om auktionen som pigick i 14
dagar. Auktionen inbringade 100.000 till Spidbarnsfondens
Jorskning.
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SPADBARNFONDENS NYA WEBBUNDERSOKNING

MAMMORS

ERFARENHETER

VIKTIGA

Spédbarnsfondens nya webbundersokning tar vara pi mammors
erfarenheter och upplevelser fore barnets dod. Om vi kan finna
tidiga tecken pai att ett barn mar diligt fore fodelsen kan fler barn
raddas till livet.

Syftet med den hir undersokningen ir att forsoka hitta
faktorer som kan ha samband med barns dod. Vi under-
soker ssmband som kan vara svara att identifiera i enskilda
fall men som kan bli tydliga nir information samlas fran
maénga personer. Formuliret innehéller frigor om tiden
innan barnet dog.

Erfarenheter frin mammor som mist barn kan bidra till
att firre barn dor fore fodelsen i framtiden. Alla samman-
stallningar av svar gors pa gruppnivi och de som deltar
ar anonyma. Undersokningen startade den 19 september
2011 och berdknas piga ett ar. I Spadbarnsfondens nya
webbundersokning har i skrivandes stund 6ver 200 mam-
mor besvarat frigorna och vi hoppas att n upp till lika
ménga svar som tidigare undersokningar.

2008-2010 genomfordes en storre webbundersokning
med fokus pa virden i samband med forlossningen och
pa minnen av ett barn som dott. Den enkiten besvarades
av over 1000 foraldrar, bide mammor och pappor. Mer
information om den nya webbundersokningen finns pd
Spadbarnsfondens hemsida www.spadbarnsfonden.se

Fakta Si hir gir der till for art delta i webbundersokningen:
Klicka pi "Ny webbenkit” pi Spidbarnsfondens hemsida
och folj direfter anvisningen. Ingela Ridestad och Karin
Pettersson dr ansvariga for fragorna.
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EN MUSIKETNOLOG OCH EN GENERALDIREKTOR

MUSIK FOR
BRUSTNA HJARTAN

Vi frigade musiketnologen Dan Lundberg pa Svenske visar-
kiv om det fanns musik for brustna hjirten?

—Visst finns det musik for sjalen. Musikens styrka ar att den
ar individuell - du tolkar den pa ditt eget sitt. Det ar viktigt
att ta in musiken helt, 6ppna alla sinnen och lata den skolja
over en utan storningar. D& blir musiken som balsam och
man glémmer tid och rum. Vilket kan vara vikeigt i ett sorg-
arbete.

Dan pratar sig varm for grekisk och turkisk musik och
speciellt vassflojt som kan berora en pa ett speciellt sitt. En-
ligt legenden sa dr vassflojten dnlarnas rost och sing. Lyssna
girna pa Hossein Alizadeh, albumet Ney Nava/Daramad. El-
ler p4 Armenian Romances av Djivan Gasparian. Bada dessa
vassflojtstycken ar speciella.

Ett omtyckt danske stycke 4r ”I Skovens Dybe Stille Ro”
finns i instrumental form med Duo Concertante eller som
sing med Sissel. Var egen Sven Bertil Taube ”S4 skimrande
var aldrig havet” ar en behaglig text och sang frin albumet
Taube sjunger Taube. Som avslutning rekommenderas ”Vad
gott kan jag dock gora” av Orientexpressen med Gunnel J
Mauritzson.

Vileder fragan vidare om musikval for lingtande och sorgs-
na hjirtan till Stina Westerberg, generaldirektor for Statens
Musikverk.

~Den forsta jag tinker pa ir Asa Jinder "Av lingtan till dig”
och Olle Adolphsons "Ge mig en dag” Men det finns manga
underbara klassiska musikverk som Adagio i G-moll, Ravels
Pavante och Johan Sebastian Bach solopartita for flojt. Asa Jin-
der har ocksd gjort "I den stora sorgens famn” och Carl Niel-
sens "Dimman lttar” for piano och flojt. Psalmen "Harlig ar

jorden” ar ocksa alltid en trost och stark i sin enkelhet.

Exempel pa musik for brustna hjirtan:

Hossein Alizadeh- Ney Nava /Daramand

I Skogens Dybe Stille Ro— Duo Concertante

Sé skimrande var aldyig havet— Sven Bertil Taunbe
Vad gott kan jag dock gora— Gunnel | Mauritzson
Jazz, saxophon— Jan Garbarek

Armenian Romances - Djivan Gasparian

Av lingtan till dig - Asa Jinder

Hiirlig dr jorden - psalm 297

Ge mig en dag - Olle Adolphson

[ den stora sorgens famn - Asa Jinder

Dimman littar - Carl Nielsen

Andante ur Dans pa de saligas dngder - Gluck
Adagio i G-moll - Albinoni

Pavane for en dod prinsessa - Maurice Ravel
Partitai A-moll-J. S. Bach




SPADBARNSFONDEN KOMMUNICERAR MED FILM

HUR EN FILM OM
SYSKONSORG BLIR TILL

Spadbarnsfonden har i flera dr haft seminarier kring dimnet
syskonsorg. Syskon sorjer ocksd och det dr ofta vildigt svirt art

hantera deras reaktion pa ett bra och naturligt sitt.

Vibestimde oss for att gora en film riktad till drabbade f6rild-
rar efter att ha erhallit st6d fran Allminna Arvsfonden. Men
hur gér man en film om detta svira dmne? Vi
bad regissoren Simeon Frohm att beritta hur det gick till.
-Jag har erfarenhet av att gora musik- och konstfilmer vilket
ofta handlar om att ni en viss kinsla. Min forsta reaktion var
glidje 6ver forfrigan att producera en film om ett sadant all-
varligt imne. Askadliggorandet av detta visade sig ocksa bli en
provning bide for mig och alla inblandade.
- Det professionella steget blev forst att fi grepp om vad vi
ville siga med filmen. Vi utformade ett manus dir vi enades
om en berittarrost som skulle 16pa igenom hela filmen. Texten
bygger pa faktaunderlag fran Spadbarnsfonden men ocksa pa
tankar frén en erfaren prist och kurator. Berittarrosten var av
stor vikt. Den skulle vara
trygg, lugn och saklig. Vi lyssnade pa sex olika personer, de

flesta professionella skddespelare som forstod vikten av rite

tonfall for att ge orden den starkaste kinslan

-Vi bestamde att filmen skulle handla om en familj dar sys-
konet vintade en lillebror eller lillasyster. Livet i en trygg
milj6 skulle askadliggoras for att sedan overga i syskonets
forvintan, lingtan, ilska och sorg nir det inte blev som det
var tanke.

- Det dr ocksa viktigt att musiken och ljuset ger en passande
staimning och ton till filmen. Det ska lyfta fram det sakliga pa
ett mjukt och varmt sitt. Vi lyssnade pd mangder av musik-
stycken innan vi blev n6jda. Den grafiska delen dterstir sedan
och dir giller det att skapa effekter sisom ljusreflexer, 6ver-
gangar och firgtoner som héller ihop hela filmen.

- Amnet sorg ir abstrakt och vildigt svirt att visa. Act fa gora
en film som hjilper manniskor att forstd har varit mycket till-

fredsstillande, avslutar Simeon Frohm.

Fakta Filmen Syskonsorg dr producerad av Michel Ostlund,
Hera i regi av Simeon Frobm. Filmen dr finansierad av All-
miénna Arvsfonden. Den dr inspelad i Uppsala 2011. Den dr
2,5 minuter ling och kan ses pi Spidbarnsfondens hemsida.
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Foretaget Geggamoja skapar fiirgglada och sunda klider. Fler och fler foretag och organisationer stodjer
Spédbarnsfondens ideella verksambet.

AR IDEELLT STOD EN TREND?

GEGGAMOJAS

ENGAGEMANG

En dag tog Anna Rietz och Sara Marmsjo, dgarna pa foretaget
Geggamoja, kontakt med Spidbarnsfonden.
- Hej! Vi vill girna hjilpa till med négot for att stodja er ideella

verksambet. Vi vet inte med vad, bara att vi vill.

Nagon ménad senare mottes vi for en Sppen diskussion. Vi
presenterade for varandra vad vi haller pa med och efter nagon
timme hade olika kreativa idéer bubblat fram till ett unikt sam-
arbete mellan Geggamoja och Spadbarnsfonden.

Geggamoja skapar firgglada klider som med ett ord kan sam-
manfattas som sunda. Plaggen gors i skona material sdsom trika,
velour, college, fleece och denim. Merparten av plaggen ar eko-
logiska. Kldderna ska vara lika fina att ha pa dagis som att gi pa
kalas i. Foretaget finns i 13 linder och har sitt huvudkontor i
Enebyberg i Stockholm. De har nyss 6ppnat en egen butik pa
GrevTuregatan i Stockholm.

Samarbetet har inletts med att Geggamojas designer kommer
att skapa nigot plagg speciellt for Spadbarnsfonden. Dir 6ver-
skottet kan ga till forskning eller std f6r vir ideela verksamhet.
Ertt direke resultat av samarbetet var ocksé att Spadbarnsfonden
erbjods en plats pd massan "Underbara barn” en arena dir vi tidi-
gare aldrig deltagit och som f6ll mycket vil ut. Geggamoja stod-
jer aven var kampanj Solvinda, genom att de direke efter métet
bérjade silja pinsen i sin webbshop och butiker.

Geggamoja dr ett bra exempel pa foretag och organisationer
som engagerat sig i fondens verksamhet dom senaste tva aren.

- Spadbarnsfonden vilkomnar fler foretag att gora som Gegga-
moja, vi behover allt stod vi kan fa for att radda fler barn till livet,

siger Nina Kopp, styrelseledamot f6r Spadbarnsfonden.
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OLIKA ORSAKER BAKOM FORANDRINGEN

PLOTSLIG
SPADBARNSDOD OKAR

I borjan av 1990-talet var andelen barn som dog i plotslig
spidbarnsdod i Sverige som hogst. Ar 1990 hittades 146 barn
doda efter att de lagts att sova. Kunskapen om att det var ma-
glige som orsakade de hoga siffrorna blev tydligt efter en stu-
die pd Nya Zeeland av Mitchell med flera. Foraldrar fick efter
att studien publicerats information om att ligga barnen pé
rygg och bara pa nigra ar minskade andelen barn som dog i
plotslig spidbarnsdod dramatiske. Under dren 2007 till 2009
dog cirka 14 barn i plétslig spadbarnsdod varje ar i Sverige,
de senaste aren har dock siffrorna férdubblats.

Rokning i spadbarnets omgivning ar férutom maglige
en kind riskfakeor for plotslig spadbarnsdéd. Samsovning dr
ytterligare en riskfaktor som har uppmiarksammas. Med sam-
sovning menas att barnet delar sing med en eller bada sina
forildrar. Speciellt samsovning under barnets forsta tva till
tre ménader ar en riskfaktor for plotslig spadbarnsdéd. Me-
kanismen for samsovning ir inte klarlagd, forklaringar kan
vara att det lilla barnet hamnar under kuddar, ticken eller i
klim under f6rildrarna. Barnet kan ocksa hamna pa mage pa
ett alltfér mjuke underlag, en annan teori ar att barnet blir
overhettat.

Foraldrar andrar vanligtvis sina vanor beroende pd de rad
de far om hur de bist kan skydda sitt barn for sjukdom och
déd. Det visar inte minst den foljsamhet som skett utifrin
informationen om att nyfodda barn ska liggas pd rygg nir de
ska sova. Varken rygglige eller att avstd fran tobak i barnets
nirhet ir sirskilt kontroversiella rid. Det blir svirare da det
giller samsovning. Det finns ett samband mellan amning och
samsovning, amning 4r ocksa en skyddsfaktor for spadbarns-
déd. En tinkbar negativ effeke av att avrada fran samsovning
kan vara att amningsforekomsten minskar med de negativa

konsekvenser det kan medféra fér barnet (Blair med flera
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2010). Man kan ytterligare problematisera relationen mel-
lan samsovning, amning och plétslig spidbarnsdod. Om
mamman ammar pd natten, blir trott och somnar med sitt
barn vid brostet sd dr detta en mycket storre risk om det sker
i en soffa jaimfort med i en sing. Samsovning i soffa ir den
mest riskfyllda samsovningen. Samsovning i sing ar framfor
allt en riskfaktor om mamman eller pappan roker eller om
forildrarna druckit alkohol eller tagit andra droger (Blair
med flera 1999).

Vi maste alltsa forhalla oss till tre riskfaktorer for plotslig
spadbarnsdéd som ar tydligt kopplade till vanor och bete-
ende; hur man ligger barnet att sova, risken med rokning
samt samsovning. Foraldrar ska kunna gora informerade val
utifrén sin egen syn pé vad som ar det bésta for sitt barn.
Till detta tillkommer ocksé valet av att ge sitt nyfédda barn
bréstmjolk och napp som bada har en skyddande effekt mot
plotslig spadbarnsdéd. Samsovningen i sing framtrader som
en tydlig riskfaktor under barnets forsta 13 veckor, speciellt
om den kombineras med rokning, alkohol eller andra dro-
ger. Samsovning i soffa verkar vara en riskfaktor for spadbar-
net i alla ligen. Nar det galler samsovning i sing generellt s&
spelar sannolikt singens utformning roll for risken for det
spada barnet: singens storlek, antalet kuddar och ticken och
hur barnet placeras i singen, om barnet har en egen skyddad
plats.

Samsovning som virdpolicy har introducerats pa vissa
BB-avdelningar i Sverige, forildrar som vill ha en egen sing
till barnet maste ta initiativ till att fi en barnsing, mamman
forvintas sova med sitt barn i sjukhussingen. Befintliga data
siger att denna rutin kan oka risken for att barn dér. I da-
gens liage dar 6vernattning pa BB si gott som uteslutande

sker endast om det finns medicinska skil, bor man ifriga-

sitta forutsittningarna for samsovning. Sjukhussingen som
siker sovplats kan ocksa diskuteras, den 4r smal och inte mam-
mans vanliga sovplats. Ett kint fall finns frin en BB-avdelning
i Sverige, da ett nyfott barn kvivdes nir mamman somnade i
sjukhussingen efter amning.

Baserat pa dagens kunskapslige da det galler att skydda sitt
barn frin att do i plotslig spadbarnsdod bor professionella
vardgivare informera nyblivna forildrar om att det spada bar-
net ska sova pa rygg och att det ar viktigt att spadbarn far leva
i en tobaksfri miljo och att brostmjolk dr det basta for barnet.
De forildrar som ytterligare vill minska risken for plotslig
spadbarnsdod ska lata sitt barn anvinda napp om de bedémer
att det inte paverkar barnets tillging till brostmjolk. Foraldrar
ska informeras om att samsovning i soffa, fatolj eller liknande
medfor en risk for att barnet kvivs liksom att samsovning i
sang ar en riskfaktor om férildrarna réker, har druckit alkohol
eller tagit andra droger.

Vi vet inte om den férdubbling av antalet barn som dor i
plotslig spadbarnsdod ar ett trendbrott, men det finns all an-
ledning att ta dessa siffror pa allvar och fraga sig vad okningen
kan bero pa. En forklaring kan vara att fler ligger sitt barn pa
mage nir de ska sova, nigot som forordas av kommersiella ak-

torer som menar att spadbarn sover béttre pA mage. En annan

forklaring kan vara att fler roker och en tredje forklaring att
icke siker samsovning praktiseras. Det 4r rimligt att Soci-
alstyrelsen sakrar upp informationen till foraldrar om hur

plotslig spadbarnsdod kan forebyggas.

Ingela Réadestad,
Ordforande Spadbarnsfonden
Professor Sophiahemmets Hogskola

REFERENSER:
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Vi véarnar om de sma.

Dir du ar

Finns det tarta dir du ir, min son?
med tva ljus som du blaser ut

"Jag blaser ut Lukas ljus”

sa storebror pa din ettirsdag

”for han kan inte gora det sjilv”

Far man presenter dir du ar, hjartat mite?
som lockar till lek och skratt

Vikan ge dig blott tankar och kirlek
Men den hir dagen for tva ar sedan

var du den stora gavan

Knyts det ballonger idag dir du 4r, Lukas?
som far vaja litt for vinden

Vi slapper upp fyra hjirtan till dig

som vackert vita svivar mot skyn

Ett frin oss var i din familj

Blommar kérsbirstraden dir du 4r, min 4ngel?
s som de nu svimmar over hir

Vi fyller vasen med kvistar

som doftar din tid pa jorden

da vi fick triffa dig, kiinna dig, méta din blick

Grattis pa fodelsedagen dir du ir,
odndligt dlskade, saknade son

/Mamma

Skriven av Jeanette Neij, 4:¢ maj 2011.
Till Lucas som skulle ha fyllt 2 3r.
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Ditt bidrag kan
rdadda liv. Vill du

ge en gavas

Spiadbarnsfonden

Spidbarnsfonden ir en ideell organisation.
For att kunna hjilpa forildrar i sorg och bidra till livsviktig forskning ber vi dig om en giva.
Skicka ett gavobrev via var hemsida eller sitt in din giva pa virt SFI-kontrollerade konto: Pg 90 02 12-2



