


Engagemang gor skillnad!

I drets Magasin far vi méta olika manniskor som berittar om sin bild av
Spadbarnsfonden. Det ar minniskor som i professionen pa ett engagerat sitt moter
dem som mist barn och det ar minniskor som ur sin egen sorg far drivkraft att hjilpa
andra. Det ir sa Spadbarnsfonden gor skillnad, genom engagemang,.

Kanske har just 2012 varit ett speciellt r da vi frin omgivningen kint ett alldeles
sarskilt stort engagemang och stéd for Spadbarnsfondens verksamhet. Det syns pa flera
sitt, inte minst pa Facebook i de manga kommentarer och i antalet "gilla” tecken for
vara olika initiativ. Vi ser det ocksa i antalet foraldrar som deltar i vara samtalsgrupper
och det stora intresset for var arliga familjehelg. Mycket energi och styrka vixer ur dessa
moten. Vi mirker ocksa att foretag har fortroende for oss och vill stddja var verksamhet,
ibland leder detta till gemensamma projeke, ett exempel pé detta dr Denna sida upp
kampanjen som syftar till att minska antal barn som dér i plotslig spadbarnsdod.

Utan st6d frin engagerade férildrar skulle vi inte kunna driva vara viktiga fragor.
Uppropet om nationella riktlinjer for virden vid minskade fosterrérelser som tva
mammor startade pa Facebook, hade stor betydelse for att Socialstyrelsen nu avsatt
medel for att ta fram en vigledning for sjukvarden. En vigledning som kan minska
regionala skillnader, ge en sikrare vird och ridda fler barn till livet.

Genom det starka engagemanget kan Spadbarnsfonden fortsitta finnas for minniskor

i sorg. Spadbarnsfonden kan formedla hopp och ge styrka. Tack alla som pa olika sitt
engagerat sig och for de fantastiska insatser som manga gor for att stédja medménniskor
i sorg och for att minska spadbarnsdodligheten.
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REBECKA
OCH DOKTOR SNALL

Passion dr ett viktigt ord i livets sang. Att fi gora det man kanner for, med hjirtat. Rebecka

Lagerkrantz dgnar sitt liv dt barn pa olika satt. Som barnlikare, barnboksillustrator,

konstndr och mor. Med passion.

Text Michel Ostlund

Hon tar emot mig i sin atelje i det centrala
Stockholm. Det ir hennes dag som konstnir.
Golvet dr tickt med skyddspapper, ett staffli
star vaind mot ljuset frin fonstret, bredvid ett
rullbord med fargtuber och i fonstret 24 pens-
lar i en svart lada. Skissbocker i olika farger star
uppradade i en vit bokhylla.

— Jag koper dom i Paris pé en speciell bokhan-
del vid Sacre Cour. Bockerna ir mina anteck-
ningsbocker som jag stindigt bar med mig. Dir
finns killan till de flesta konstverk som sen blir
skulpturer eller tavlor.

Pi ett slagbord i hornet av ateljen ligger en
japansk vacker docka som jag varsamt lyfter.
Den ser skor ut.

—Det ir en av mina kiraste dgodelar. Min mor-
fars far kopte den i Japan och jag har malat av
den flera ganger.

Jag far kinslan att hon inte bara méilade av
dockan utan dven sina egna barn, sjukhusets
barn och sig sjilv som barn. Saker far ibland en
sjal som inrymmer flera aspekter av livet.

BARNLAKARE OCH DETEKTIV

—Imorgon ir jag barnlikare, pa Astrid Lind-
grens barnsjukhus, avdelningen for andnings-
enheten, neonatalsektionen.

— Vad ir det?

—Jag tar hand om barn frin att de ar nyfodda
och upp till ett ars alder som har andningssvari-

geheter. Det kan vara pa grund av oututveck-
lade lungor, hjirtfel, kramper eller cancer. Det
ar ofta ett slags detektivarbete att finna anled-

ningen bakom.

Samtidigt 4r det ett viktigt att ta hand om
foraldrarna som ofta ar mycket oroliga. Det ar
alltid en chock nir barn slutar att andas.

B

¥/'S
Men det ar ocksa viktig att kartliga foraldrar-
nas beteende om de tex roker mycket eller om
det finns andra skal.
— Du vandrar mellan olika yrken. Hur fungerar
det? - Jag dr alltid fokuserad pa det jag gor just
nu. Imorgon ér jag barnlidkare och di ar det det
som giller.



NANNA

OCH DOKTORSNALL

av Rose och Rebecka Lagﬂrcra niz

BONMIER
CARLSEN

FORSKNING OCH NYA RON

-Jag frigar om Spiadbarnfondens ideella arbete,
om hon tycker det dr av vike.

- I min medicinska vérld sa ar forskningen vik-
tig. Det dr det som leder utvecklingen framat.
Spadbarnfondens forskningsstod och era
seminarier och kunskapspridning inom plétslig
spadbarnsdod har jag stor respeke for.

Jag har ett personligt minne av en konferens pi
90 talet med Spadbarnsfonden, nir nya forsk-
ningsron kom frin Nya Zealand om riskerna av
att barn lag pa mage. Efter det sjonk siffrorna
for plotslig spadbarnsdéd radikalt.

- Nya ron lar oss lakare, barnmorskor, foraldrar
att bete oss ritt. Darfor behévs organisationer
som Spidbarnsfonden Som stindigt driver pa
och informerar om dessa frigor.

- De senaste aret har siffrorna 6kat igen. Har
sovit pa rygg fallit i glomska igen fragar Re-
becka?

Jag berittar att det dr aktuellt igen och vart
engagemang fortsitter.

- Varifran kommer ditt engagemnag i dina
olika roller?

Nir Rebecka borjar beritta att hennes mor 4r
forfattare och pappa dr barnlikare sa blir det
gamla ordspraket "Applet faller inte langt fran
parontridet” en reell sanning. Barns formaga
att harma och f6lja i sina forildrars fotspér ar ju

upphovet till ordspriket.

KAN SJALV

- Nu dr jag 40 ar och vill sjalv, sager hon med
ett leende. Problemet ir att min mor Rose
standigt levererar nya idéer som vicker mitt
intresse.

Det slir mig under intervjun att Rebeckas
virld pa ett sitt dr en spegelbild av Spadbarn-
fondens verksamhet. Forskningen och det
medicinska blandas med kommunikation och

engagemang for drabbade forildrar. Ibland

med ett artisteri i form av film eller ett spin-
nande seminarium. Det finns kinslor, forsta-
else och trygghet i olika former.

PEDAGOGISKT GREPP

Boken som jag plotsligt far i handen "Nanna
och doktor snill” en humoristisk och varm
skrift i motet med doktorn och barnet Nanna.
Dir hennes leksaker blir ett pedagogiskt grepp
om barnets mote med den medicinska virlden.
Passion for barn i olika former 4r det jag tanker
nir jag kliver ut i stockholmvimlet och moter
en ung mor med barnvagn.

Rebecka Lagerkrantz har illustrerat ett flertal barnbicker,
larobicker och haft utstillningar i Sverige och utom-
lands. Den kreativa ddyan fir utlopp bide i konsten och i
likarskriet.



1
i

1

:

_t

o

FET, FUL OCH
ENSAM

Viren 2012 blev TV serien "30 grader i februari” uppmérksammad av 1,5 miljoner svenskar.

Den misslyckade, ensamma och sokande Glenn tog tittarna till sitt bjdrta. Den hir intervjun

handlar om Kjell Wilhelmsens egen livstragedi och starka gestalning av Glenn.

Text: Michel Ostlund

BERGSVARMEINSTALLATOREN

Nir vi moéts pa Spadbarnfondens Familjehelg
i Varberg sd ar privatpersonen Kjell inte Kjell

i mina 6gon utan Glenn. Hans rolltolkning
har satt si djupa spar i mig av den ensamma
och misslyckade bergsvarmeinstallatoren fran
Sverige. Hur hittade dom honom tinkte jag
under seriens gang? Finns det sidana naturliga
skadespelare i virt land?

TVEKSAMHET

Jag har precis haft ett laingre samtal med hans
fru Ulrika Lignell som ir psykolog och som
berittat om hur de forlorade sin son tva veckor
innan utsatt tid. Det blev en svar tid med
mycket kinslor.

—Jag, eller vi blev s fruktansvirt ensamma.
Min reaktion blev att vi maste triffa andra

i samma situation. Jagsom i mitt yrke
rekommenderat mina patienter till bland
annat Spadbarnsfonden radde mig nu sjilv.
Kjell var mycket tveksam.

— Det ar en seke, dir alla tycker synd om
varandra var mitt svar till forslaget, siager
Kjell, som till slut mycket motvilligt f6ljde
med till forsta triffen.

Samtalsledaren Angela som tog emot tittade
oss i 6gonen och sa,” Hur blev ni drabbade,
beritta”.

—Det var ett forlésande samtal, rake och direke.
Jag hade inte haft nigon att prata med. Det var
bara Ulrika och jag. Hir fick jag méta sor-

gen. Inte bara for vir son Valdemar utan dven
for min syster som gick bort for 14 ar sedan.
Samtal om det som hint till en som lyssnar ar
oerhort viktigt.

MED STORT HJARTA

—Nir jag fick manuset for SVT:s dramaserie
730 grader i februari” i min hand och be-
skrivningen av Glenns karakear ” Fet, ful och
ensam’. Si blev jag tyst.

Det lit for bra for att var sant, bide karaktiren
och mgjligheten att fi en huvudroll och ett
halvar i Thailand. Serien uppmirksammades
av 1,5 miljoner svenskar. Den misslyckade,
ensamma och sokande Glenn tog tittarna till
sitt hjirta. I rollen lingar han efter barn, 4r ex-
tremt ensam, har stort sjalvforake, och ar naiv,
men med ett stort hjirta. Min sorg gjorde att
jagkom i nira kontakt med mina kinslor och
kom pa det sdttet in under skalet pa Glenn.
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Pappor triffar varandra i Spidbarnsfondens Familjehelg och berittar sin hitoria

—I Thailand sa blev Ulrika gravid igen. Oron kom
givetvis tillbaks men vi fick mota en fantastisk
sjukvird i Thailand.

—Sen foddes Mira som min syster s harligt laste fel
i mobilen - hon liste ut Mirakel frin virt namnfor-

slag. Och det ir precis vad hon ir, siger Ulrika.

ENSAMMA PAPPOR

Mitt i sorgen si mindes Kjell starkt en filmscen
fran Utvandrarna. Det ir Max von Sydow som for
lorat sitt barn och som spar barnets skor. Han talar
aldrig om det, men skorna blir en symbol for sor-
gen och saknanden som han fr alltid bar med sig.
Timmen innan intervjun, triffade Kjell drabbade

pappor i Varberg. Det ar en viktig del i Stilla Dagars
program att papporna triffas tillsammans och be-
ritta sin historia och sin syn pa det som hint. Elva
pappor som méts med en samtalsledare dir var och
kommer till tals.

—Det ir befriande att triffa personer som ir i sam-
ma situation, det blir spontana direkta rad, plotsligt
kan man ocksa borja skratta i sin sorg, se det roliga
hur man exempelvis blivit bemétt av sin omvirld,
hur plumpa manniskor kan vara.

-Vikom verkligen innanfor varandras skal hér i
Varberg.

Hir finns inga ensamma pappor langre, avslutar

Kjell.

KONGRESSIBALTIMORE

Over 300 delegater samlades i oktober pi en virldskongress i
Baltimorer i USA.

Organisationen First Candle arrangerade 2012 ars konferens
tillsammans med ISPID: International Society for the Study

and Prevention of Perinatal and Infant Death och International
Stillbirth Alliance. Konferensen var vilordnad med olika semina-
rier och forskningspresentationer. Sverige var representerat med
tolv forskningspresentationer. Bland annat visades resultat fran
Spadbarnsfondens webbundersokning om mammors och pappors
erfarenheter av den vard de fitt i samband med att deras barn fod-
des dott. Spadbarnsfondens film om syskonsorg visades ocksa for
en stor publik och blev mycket uppskattad. Vikten av lira kidnna
barnets rorelser i slutet av graviditeten och att soka vird om man
upplever att barnet ror sig mindre och svagare fordes fram i flera
presentationer. Att fortsatt ligga spidbarn pa rygg nir de ska sova
betonades ocksd som det mest avgorande for att inte fler barn ska
do i plotslig spadbarnsddd. Via hemsidorna for
ISPID och ISA kan man lisa mera om konferensen.
www.stillbirthalliance.org www.ispid.org
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SORGEN HAR
GJORT MIG TRYGG

Gunnar har mist tvi sma soner, Wilmer och Gabriel. Sorgen har gjort mig trygg i mitt nya yrke,
beriittar han. De bemotanden frin olika hall som han och hans fru Eva fick vid sin forsta forlust fick
honom att ta steget frin fastighetsmiklare till att bl begravningsridgivare. Ett arbete dér han varje
dag maoter och hjilper méinniskor i sorg, ett arbete som kinns viktigt och meningsfullt.

Text: Gunwor Nilsson

— Vi miste var son Wilmer nir han var tre
ménader gammal. Det var en s& oerhért svar
upplevelse. Forutom personalen pa Neonatalen,
som visade ett mycket stort engagemang,
upplevde vi en del som absolut inte gjorde var
situation lattare. Ett exempel var nir Wilmer
skulle foras 6ver till patologen. Da kom en
vaktmistare ikladd plasthandskar och skulle
kora honom dit i en vagn. Vi vigrade att lata
det ske och turades i stillet om att biara Wilmer
dit i var famn. Det gillde vért barn, kunde de
inte forsta det?

Gunnar berittar lagmalt och eftertinksamt.
Eva flikar in nigra ord da och dé. De har gatt

igenom sorgerna tillsammans och turats

om att vara starka, att stotta varandra.

ATT GORA DET BATTRE

Nir Gunnar och Eva sékte upp en begravnings-
byra upplevde de en kylig rationalitet. Hir verkade
man mest vilja f& uppgiften snabbt overstokad.
Eller kanske var de bara ridda att méta vir sorg?
— Man lade fokus pa fel saker, siger Gunnar. Vi
upplevde dem nistan burdusa. Efterat tinkte

jag - det har kan jag gora battre. Under tiden efter
Wilmers dod borjade jag aven ifragasitta mitt eget
yrke som fastighetsmaklare, det kandes inte lika
viktigt lingre.

Jagville hjalpa andra som kinde samma sorg som
vi s jag akte runt och tittade pé olika

begravningsbyrier. Utanfor ett kontor stan-
nade jag till och tinkte “hir vill jag arbeta”. Efter
nigra inledande maéten samt “prova-pa-dagar”
fick jag provanstillning. Jag kom limpligt efter-
som en anstalld just skulle gé i pension.

Sorgen efter Wilmer gr aldrig 6ver men
Gunnar har upplevt en trygghet i sig sjalv efterat.
— Jag kan méta medminniskor i sorg pa ett
annat sitt nu, det gor mig trygg i yrket. Jag sdger
inte s& mycket utan lyssnar mer, dven pa det som
de anhoriga har svart ate fa fram.

Gunnar mirker ocksi om de anhériga har
svart att bestimma sig och behéover fundera mer
innan de tar beslut. De som kommer ska motas
av 6ppenhet, tydlighet och medminsklighet,

menar han.

EN SARSKILD STODGRUPP VORE BRA

Gunnar och Eva miste innu ett barn, Gabriel
som bara fick bli 24 veckor gammal i moderli-
vet. Pa grund av en aggressiv form av havande-
skapsforgiftning fick Eva dka akut in till Dande-
ryds sjukhus men férdes darifrén till Karolinska
sjukhuset i Solna av medicinska skal. Sjalva
upplevde de det kinslomissigt turbulent att

flyteas till det sjukhus dar de hade levt

tillsammans med Wilmer.

Gabriels liv gick inte att ridda. Vilket st6d
fanns det for Fva och Gunnar nu?

— Nar vi miste Wilmer fick vi en broschyr om
Spadbarnsfonden med oss hem frén sjukhuset,
det var allt, berittar Gunnar. Den informationen
forstod vi oss inte pd i vart lige av chock.
Vi trodde att det var nigon organisation dit man
kunde donera pengar och forstod inte vilken
hjilp som fanns att fi hos dem. Vi sokte efter
samtalsgrupper pa nitet och fann Spadbarns-
fonden igen. Da gick vi med i en samtalsgrupp
for foraldrar. Det var fantastiske bra. Tv par vi
triffade dir ir fortfarande vara vinner. Vi har
ocksa deltagit i olika triffar och ceremonier som
Spadbarnsfonden arrangerat, till exempel en
pysselkvill dar vi gjort mosshjartan infor Allhel-
gonahelgen. Man deltar helt pa sina egna villkor,
nir man kan och vill.

Det Gunnar och Eva saknat ir en sirskild sam-
talsgrupp for foraldrar som mist dnnu ett barn.
— Viville inte gi med i en grupp efter Gabriel,
forklarar de. Det kindes som att vara tillbaka i
den forsta sorgen. Det vi upplevt nu ir ju inte
samma sak. Det ar sa oerhort pafrestande att
behé6va gora allt annu en gang: dédsannons,
begravning, gravsten. Vi skulle girna se att det
fanns en sirskild grupp for foraldrar i samma
situation som Vi.

En tanke som nu fors vidare till Spadbarns-
fonden genom Gunnar och Evas starka, varma
berittelse.

Gunnars motivation som fastighetsmdiklare
forsvann i sorgeprocessen. Nir han passerade
begravningsbyrin Ignis kinde han att hir ville

han arbeta.
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VAR INTE RADD

Att fi veta att barnet de vantar inte lingre lever, dr ndgot av det sviraste som kan hinda blivande
fordldrar. Att bira ett barn som slutat leva, och foda det - kan det nigonsin bli ett fint minne? Ja, det
kan det, sdger Meta med fast och klar rost. Hon om négon bor veta efter 43 dr som barnmorska.

Text: Gunvor Nilsson

— Min uppgift har varit att méta forildrarnas
ridsla, siger Meta Tullgren i Danderyd. Att
hjilpa dem se barnet mitt i det svéra.

Det finns s mycket gliddje kring barn som
fods och det lockar kanske ménga att arbeta
med férlossningar. Men som barnmorska maste
man ocksa vara forberedd pa att méta sorg. Att
avlyssna hjirtljud och tvingas siga att man inte

hér nigra.
— Ofta vill forildrarna fly fran hela situationen,
berittar Meta. “Ta bort det” ir deras forsta
reaktion. Man vill bli av med barnet, slippa se
och slippa tinka. Manga tror ocks att det ar
farligt att bira ett dott barn i sin kropp men sa
ir det inte.

Meta berittar hur de flesta kvinnor vill fa

kejsarsnitt for att slippa foda barnet pa naturlig
vig. Om kejsarsnitt inte redan 4r bestimt av fy-
siska skil ger Meta mamman tid att tinka efter
och kanske komma till ett annat beslut.

ETT MJUKARE MINNE

— Min erfarenhet ir att forildrarna oftast mar
bittre efterdit om mamman foder fram barnet
i stillet for en operation dir de sjilva inte ar
delaktiga, forklarar Meta. Att foda barnet
innebir en sa stark upplevelse att man fitt och
haft ett barn. Graviditeten och barnet far inte
bli en “icke-hidndelse” som man fortringer och
forsoker glomma. Det ar ett barn man fitt och
forlorat men ett eget barn, en egen person. Det
ar viktigt att ge barnet ett namn och att bjuda
in slikt och vinner att se barnet. Det hjilper
dem att forsta vad forildrarna gar igenom och
att se barnet som en del av dem.

Forildrar som bemots bra inom sjukvar-
den, som fir mojlighet att ta farvil av barnet
tillsammans med vinner och familj och som
far tid att sorja - de gir oftast vidare mycket
starkare och verkar ocksa ha littare for att for-
soka skaffa barn igen. Minnet blir mjukare och
varmare menar Meta, och dven forlossningen
upplevs som ett minne man vill ha kvar, den ar
juen del i barnet man fick.

TEAMET PA BB AR VIKTIGT

Hur bemats dé foraldrar pa sjukhuset? Det va-
rierar starkt, det marker Spadbarnsfonden i de
berittelser som forildrar delar med varandra.
Nagra talar om okanslighet eller radsla fran
sjukhuspersonalens sida, andra berittar om hur

de motts av fantastisk virme och omsorg.

—Nir jag borjade som barnmorska var det
total tystnad som gillde, minns Meta. Bar-
net skulle bort s fort som majligt och ingen
pratade om det som hint. Idag far forildrarna
ha barnet hos sig i flera dagar om de vill, for att
hinna ta farvil pa ett fint sitt.

Meta har sjilv varit med och paverkat utveck-
lingen framat och gor det fortfarande. Hon har
hjilpt en forskare att skriva en bok i amnet, att
utforma en video och deltar i utbildningar av
sjukhuspersonal.

— Teamet pa BB ir vildigt viktigt och jag har
sjalv samarbetat mycket med en sjukhusprist.
Prister har ju mycket av kurators roll idag. Jag
har ocksa haft nytta av att kunna hanvisa till
Spadbarnsfondens samtalsgrupper dir mam-
mor och pappor kan triffa andra som gatt
igenom samma upplevelser. Samtalsgrupperna
fungerar mycket bra hir i Stockholm dir jag
arbetar.

ATT DELA MED NAGON SOM FORSTAR
Spadbarnsfonden har utvecklats mycket under
dren tycker Meta. Forr handlade det mycket
om larmmadrasser och mer faktainriktad infor-
mation. Idag dr det en f6rening dir foraldrar
som drabbats kan dela erfarenheter med varan-
dra bide i moten och over nitet.

— De foraldrar jag triffat har varit enastiende,
siger Meta. Starka minniskor som gett mig
mycket tillbaka. S& mitt rad till bade foraldrar
och sjukvérdspersonal ir - var inte ridda.

Aven i det svara sa finns det virme att ta till sig
och minnas.
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NAR RIDAN GICK NER

Helena Klange ir styrelseledamot i spidbarnfondens styrelse. Hennes engagemang i
dmnen som sorg, stod och forskning bottnar i det viktiga i att vadda barn till livet.
Lis om hennes resa med teater, sing, dventyr och morka skuggor.

Text: Michel Ostlund

— Tiden mellan 30 och 40 ar si sokte jaglivets 1 vardagen, nir jag saknar ord i sorgen finns
mening via olika dventyr. Jag reste oerhort musiken dir som uttolkare av mina kinslor.
mycket, klittrade i berg och sokte utmaningar - En kort tid efter Rebecka dod bérjade jag
pa olika sitt. Nar jag blev gravid och Rebecka soka pa nitet for att fa hjilp och fick kontakt

foddes si var det som att komma hem. med Spidbarnsfonden. Deras 6ppna triffar
— Jag minns att jag stillde fragan; Varfor har och samtalsgrupper gav mig och min man
ingen talat om att graviditet och att fibarndr ~ Tommy ett stort stdd. Under dessa triffar si
sa viktigt? Och jag forstod plotsligt att jagsoke  hade jag en dialog med samtalsledaren och
och sokt utan att finna. styrelseledamoten Annika Haaker som ansag

Helena vixte upp i en trygg och borgerlig miljo  att jag hade kapacitet att hjilpa andra.
i Stockholm. Hemmet priglades av musik,

teater och kultur. BOKEN RIDA
- Min farfar Ragnar Klange var teaterchef for -Min sorg ledde mig till flera kriser och som
Folkets teater i Stockholm och revyartist och till slut blev manus till bok som fitt titeln
skadespelare. Hans person har satt djupa spar ”Rid&”. Och det blev sen viktigt for mig att
i familjen. Mer 4n jag kan forsta. Min tid pa hjilpa andra som drabbats, och ta tillvara min
Adolf Fredriks Musikskola i nio ar 4r en natur-  profession som kommunikatér och mark-
lig foljd av det. nadsforare for att gora den ideella organisa-
o’ tionen Spidbarnsfonden dnnu bittre. Den
MITT LIV SOM EN TEATERTSCEN egna sorgerfarenheten ger en forstaelse for
- For tva ars sedan gick ridin plotsligt ner nar verksamheten. Helena har precis
1 var dotter Rebecka dog i plotslig spadbarns- genomfort en kampan;
' dod. Mitt liv blev som en teaterscen dir jag ”Denna sida upp” som
_]l. Nl hade huvudrollen i pjasen "Mor” . Jag hade spe-  ska piminna forildrar
lat ut hur fantastiskt det var ate fabarn och sen ate alltid ligga sina
o | smirtan hur det var att forlora det viktigaste barn pa rygg nir
L som fanns. Nir ridan sen gick upp var jag helt barnet ska sova.
ensam pa scenen, utan barn och med en publik  —Jag vill gora allt jag

som gatt hem. Ena stunden applider och blom-  kan for att si fi som
mor och sen helt tyst. Det enda som hérdes var - majlige ska ga igenom
mitt ihéllande grat. Musiken fick biraen delav et jag gjort,

sorgen och och fungerade som smirtlindring. avslutar Helena.

-

* Klange var teaterchef over Folkets hus teater under 30-40 talet.
idc .{Landlar om hennes eget drama.

y 4 R
B i -..lll' i~
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CUBITUS BABY

ETT HJALPMEDEL I VARDEN

Efter flera drs forskning och utveckling anvinds nu de forsta Cubitus baby i viarden. Cubitus baby
ar ett hjalpmedel som har tagits fram for att underlitta for forildrar som mist barn att ha sitt barn

hos sig pa rummet nir de dr pa sjukhuset. Hjilpmedlet gor det ocksd lattare for dem som vill ta hem

barnet fore begravningen.

Text: Ingela Ridestad

Cubitus betyder vilorum och en ir en virdig
ombonad miljé for ett litet barn som dott.
Nir information om Cubitus baby lades ut pa
Spadbarnsfondens Face Book sida, kom ovin-
tat manga reaktioner. P4 ett dygn hade 10 000
personer “gillat” och 500 limnat positivt kom-
mentarer. En mamma skrev: ”Tink om denna
hade funnits nir vi forlorade var son. D4 hade
vi sluppit den inre stressen om att han méste in
till kylrummet - bara tanken gjorde mig illama-
ende, att var lilla underbara kille skulle ligga i
ett kalt, sterilt kylrum”.

VARDIGHET

Omkring 450 barn f6ds déda eller d6r strax
efter forlossningen varje ar i Sverige. Det
betyder att 900 forildrar maste planera for en
begravning istillet for en framtid med barnet.
Forildrar, syskon och andra anhoriga behover
tid for att bide mota och ta avsked av barnet
innan begravningen. En kropp férindras efter
doden men forandringarna kan ske lingsam-
mare om barnet halls kallt, darfor liggs doda
barn i sjukhusets kylrum eller i kylskép pa
forlossningsavdelningen den tid da forildrarna
inte har barnet i famnen. Ménga forildrar
upplever det ovirdigt att deras barn laggs i ett
kylskép, ofta i ett kylrum langt fran avdelningen
dir forildrarna ir.

RESPEKTFULLT ALTERNATIV

Personal inom virden som kommit i kontakt
med Cubitus baby menar att den ér ett stod for
dem att ge ett etiskt och professionellt omhin-
dertagande i en svér situation. Det stora gensva-
ret tyder pa att Cubitus baby behovs och utgor
ett mer virdigt och respektfullt alternativ till
kylskip nar sma barn d6r. Cubitus baby gor det
ocksa littare for forildrar att ta hem sitt barn
fore begravningen, nagot som aktuell forskning
visar att fler skulle ha gjort om de forstitt att
det var mojligt.

INSAMLING FOR FLER SJUKHUS

Méten med manga forildrar som mist barn
och som formedlat vikten av att fi vara med sitt
barn innan begravningen, har varit min driv-
kraft for att utveckla Cubitus baby. Nu har de
forsta Cubitus baby borjat anvandas vid tre for-
lossningskliniker i Stockholm, detta har kunnat
ske tack vare Spadbarnsfonden. Min forhopp-
ning ar att dven 6vriga forlossningskliniker i
landet ska fi ett exemplar och en insamling for
detta har startats via Spadbarnsfonden.

Mer information om Cubitus baby finns pi
Spédbarnsfondens hemsida, www.spadbarns-
Jfonden.se Pg 9002 12 -2

Cubitus baby ir en virdig ombonad miljo som ersiitter kylskap och kylrum for sma barn som dor.

Med en enkel teknik hills en lig temperatur runt barnet, kylblocken byts en ging per dygn.
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ETT VIKTIGT
VAGSKAL

Karin Ekberg dr dokumentirfilmare. Infor sin filmutbildning och forsta film meddelade hennes for-
dldrar plotsligr att de skulle skiljas. Ett vigskil for hennes forildrar och henne sjilv som oppnade nya
dorrar och slutna rum. En ny film foddes: “Att skiljas’

Text Michel Ostlund

—Jag har alltid dragits till berittelser om min-
niskors vag in i och ut ur kriser. Det 4r dé alla
lager faller och ménniskans kirna blir som

tydligast.

TRE ARS DOKUMENTATION

Karin hade beslutat att filma barndomshemmet
som packades ned i samband med den stun-
dande flytten. Plotsligt vrider hon kameran
mot sin forildrar och stiller frigor om vad som
foregatt skilsmissan efter 38 ar. De stricker pa
sig och ser rakt in i kameran och bérjar beritta.
Det ar starten till ett ars personligt dokumente-
rande av sina forildrars uppbrott. Nagonstans i
mitten formas tankarna till en eventuellt kom-
mande film ” En dngel i familjen”

—Filmen tar avstamp i faktumet att mina for-
dldrar fick ett barn ett &r innan mig, en flicka
som bara fick leva i 11 timmar. Jag tror jag var

i fyradrsaldern nir mamma berittade f6r mig
att jag kunde haft en syster, och pappa fyllde

i med att jag nog inte hade funnits om hon
hade fatt leva, eftersom hon foddes med en
allvarlig missbildning. En hisnande tanke som
barn. Att jag inte skulle finnas! Systern kallades
“barnet” i var familj, eftersom hon aldrig fick
nigot namn, och det aldrig togs nigra bilder.

Vi tinde ljus pa graven dir hon ligger,

pa Allhelgona och pa julafton, annars var det inte
si mycket med det. Men i min fantasi fanns
tanken kvar pa att jag kunde haft en storasyster.
Det finns ett tydligt "tink om” i var familj, dven
om allas "tink om” ir olika. Mitt handlar om
att fa dela barndomen och leken. Och om nuet.
Tink om det kommer hinda mig. Hur kommer
mitt liv forindras di? Mammas om att fi se
och rora barnet, fitt en bild, fatt prata om det.
Pappas kanske om att fa slippa vara stark, om
att fa sorja tillsammans med andra, men ocksa
radslan infor att ha en familj med bara ett gravt

skadat barn, hade férhallandet klarat det. En
fraga han kanske aldrig behévt stilla sig annars.

FRAGOR SOM VACKTES

Forst under mina forildrars skilsmissa, d4 en
massa frigor kom upp om hur de egentligen
haft det, vad som fért dem samman och vad
som fort dem bort frin varandra under de ar de
varit gifta, borjade fragorna vickas inom mig.
Runt omkring mig f6ds vinners barn som pa
l6pande band. Facebook ar fullt av babybilder.
Nu borjar jag forsta vidden av det mina forild-
rar var med om innan jag fanns, yngre in vad
jag ar idag. De dkte till BB for att foda barn,
och kom hem med en sorg. Jag forstir att det
maste paverkat enormt mycket.
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Ur filmen " Aut skiljas” Karin dokumenterar fordldrarnas uiflytining av mébler och dktenskapliga minnen.

DET STORA BLA

I researchbetet med filmen "En dngel i famil-
jen” har Karin fatt kontakt med Spadbarnsfon-
den.

—Jag behover vigledning inom ett omrade dir
jag saknar erfarenhet och kunskap. Nar jag nu
nirmar mig manniskor som delat mina forald-
rars 6de, maste jag méta botten dven inom mig
sjalv. Vaga mota den kinslan av maktloshet,
omvilvande férindring och att livet far ett
“tore” och ett "efter”.

—Jag sig en utstillning med Karin Broos mal-
ningar i Stockholm och képte ett grafiske blad
med mig hem. I somras stod jag i koket och dis-
kade, med radion pé i bakgrunden. Lingsamt
forstod jag att det var just Karin Broos som
sommarpratade.

Plotsligt borjar hon beritta om hur hennes
dotter dor vid fodseln och hur sorgen drabbar
hennes och hennes man. Karins rost bir inte
riktigt men hon fortsitter att beritta om hur
komplex sorgen var, ilskan 6ver att de inte fick
visa den doda flickan for hennes storasyster,
radslan over att de sorjde olika. Hon berittade
om hur hon senare motte ovintad identifi-

kation med ett sto vars f6l dott i hagen. Mina
tarar rann och rann. Det blev alldeles blott pa
koksbordet. Dir och da fick min kommande
film konturer. Det var forst nir temat och
researchen, hur angelaget det dn var pé ett intel-
lektuellt plan, nddde min egen kinslobotten
jag vagade se det som min nista film. Jag maste
kunna kinna det jag vill gestalta.

SPEGEL PA VAGGEN DAR

—Min avsikt var att filma mitt barndomshem
som sakta skulle férsvinna. Jag fann istal-

let nya rum och nya osynliga ménster. Som i
Transtrommers dikt "Inom mig bir jag mina
tidigare ansikten, som ett trdd har sina arsring-
ar. Det 4r summan av dem som ir ’jag’. Spegeln
ser bara mitt senaste ansikte, jag kinner av alla
mina tidigare.”

Karin Ikberg vill girna bli kontakiad av dig som
oill dela med dig av din berdttelse. Som béir minnen
med sig fran en tid da samhdllet sag annorlunda
pa dmnet sorg. Maila tll karin.ekberg@gmail.com

Forsman & Bodenfors

ts AB.

SCA Produci
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Vi védrnar om de sma.
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Nyhet! Svanenmarkta blojor for alla barn. £b9r0
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Spddbarnsfonden deltog iar pa den valfyllda Mdssan Underbara Barn med sin kampany ™ Denna sida upp”

SPADBARNSFONDEN
PA NY ARENA

Frin maorker, sorg, dod och tabu till en given plats bland medvetna utstillare pi Sveriges storsta missa

[for barn och forildrar. Publikrekordet noterade over 15000 besokare. Vad gjorde Spidbarnsfonden

ddr? Hor vi verkligen hemma i kommersen? Ett initiativ som hade varit helt otinkbart for bara néigra

dr sedan, var nu helt ritt. Spidbarnsfonden kliver in pa nya arenor och tas vil emot.

Text Annika Haaker

Information om spadbarns hilsa och forebyg-
gande rad har alltid varit en viktig friga att
driva, jimte den att ge stod till foraldrar i sorg.
Om spadbarn laggs att sova pa rygg minskar

k f l l db d d D f d N G h 1 d syn Pi detta hf)gst aﬂvarliga inslag? Kan dC inte modef6retaget Geggamoja har s

risken for plotslig spadbarnsdod. Det ar ingen onden. Nar Geggamoja och nagra ledamoter . . S Ce . .. inlett ett samarbete och tagil =
p o g p . o g o . gg ) g bh OrOhga? Vl fragaf Mahn ASP’ cnav dC ferII' fram specialdesignade ho(lr:\ i

nyhet men radet behover komma ut pa nytt, dd  ur Spadbarnsfondens styrelse hittade varandra olika storlekar som ska paminna

det finns signaler pé att sifforna 6kar, efter att
ha legat stilla pa liga nivaer.
Spadbarnsfonden och Barnmodeforetaget

GEGGAMOJA inledde ett samarbete under
2012 och tog fram en speciell body som ska

paminna forildrar om ryggliget. Kampanjen
Denna Sida Upp hade funnits i andra nordiska
lander under flera 4r. Viljan, behovet och id¢-
erna hade linge grott inom svenska Spadbarns-

fick kampanjen form. Ett fint och nira samar-
bete och ett gemensamt engagemang for sma
barns hilsa var nyckeln. Mojligheten att lansera
den livsviktiga informationen genom produk-
terna pa en stor missa for foraldrar och barn ..

o Ad0J8 HOHO40LD D|3|'I'I
%\‘I"LﬁSP | N i’ .m?ﬁ
{‘, :QUESTO

=4 %
.z~ =Y LATO UP =~
~3%m O TA3""' £e830x =
coE#E iU rnoCTPAHAEEEGI'" RO
=HAFOPE=S.<Z 55 3
DENNA- s 52250 ¢
= \LLJ LLJ =TT 12
SIDA UPPzE S50z
Z, fOQnLU> 5
S zVExs £
o = W W20 &«
s Gu>;§'ﬂ§°
% 2 pESSI " Qv
4/ -uHLIﬁ 1©
35 35310 2 W

Kampanjsymbolen "Denna sida upp ™ i 24 olika sprakversioner.

STORT ENGAGEMANG

Vilket intresse det blev! Forildrar ville veta.
Bloggare ville blogga. En handfull andra utstil-
lare visade sitt omedelbara stod genom att vilja
sprida informationen om kampanjen vidare i
sina montrar. Medlemmar i Stockholm visade
sitt engagemang genom att sta i montern.
Allvarliga samtal om viktiga hilsofrigor kunde
foras, kinslor berérdes och bemottes, trots
denna nigot stimmiga motesplats som ibland
liknade mer en morgon i Stockholms tunnelba-
nas rusningstrafik.

ALLVARLIGT INSLAG

Men finns det nagon risk att man skrimmer
forildrar? De som kommer med helt andra
forvantningar om en “glad dag’, kanske shoppa
lite och spana in trender. S& far de oforberedda

liga som stod i Spadbarnsfondens missmonter
och triffade minga besokare.

- Ja, men vad gor det? Risken att skrimmas ar
vil inte virre 4n att det finns andra utstillare
som informerar om barnsikerhet, bilstolar,
babylarm och anti-mobbing. Alla férildrar som

kommer hit vill medvetet soka kunskap. Vem
vill inte ha fakta om vad man ska gora for att
ge sin baby bista tainkbara milj6 och ett friske
liv? Rygglage ar vil precis lika naturligt som
bilbilte? Svirare in si behover det liksom inte
vara, siger Malin.

Sé sant. Barnmissans slogan som tidigare bara
svischat f6rbi i 6gonvran: "Missan som tar smé
barn pé stort allvar” fick plotsligt en riktigt
trovardig innebord.

Rédda fler barn all livet. '
Kop bodyn!

Spidbarnsfonden och barn-

fordldrar om att ligga sina
barn pa rygg nar de ska sova. |
kampanjen ingar dven en snut-
tefilt. Produkterna kan képas

i var webbutik pa hemsidan.
Overskottet verkar for att radda
fler barn till livet. Bodyn kostar

229 kr. - =
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I signed up for Italy.

Welcome to Holland

by Emily Pearl Kingsley, a parent of a child with
Cerebral Palsy

I am often asked to describe the experience.

Of raising a child with a disability,

To help people, who have not shared that unique
experience,

Understand it.

And imagine how it would feel.

It’s like this;

When you're going to have a baby,

It’s like planning a fabulous trip to Italy;

You buy a bunch of guidebooks and make your
wonderful plans-

The Coliseum, Michelangelo’s David, the gondolas
in Venice...

You may even learn some handy phrases in Italian.
It’s all very exciting.

After all the months of eager anticipation,

The day finally arrives.

You pack your bags and off you go.

Several hours later, the plane lands,

The stewardess comes in and says:

”Welcome to Holland”.

"HOLLAND!?” you say.

”What do you mean, Holland?

I signed up for Italy.

I’m supposed to be in Italy.

All my life I've dreamed of going to Italy”

But there has been a change in the flight plan.
The important thing is, that they haven’t taken you
to a horrible, disgusting, filthy place.

Full of pestilence, famine and discase.

It’s just a different place.

So, you must go out and buy new guidebooks.
And you must learn a whole new language.

And you will meet a whole new group of people
You would never have otherwise met.

It’s just a different place.

It’s slower paced than Italy;

Less flashy than Italy.

But after you've been there for a while.

And catch your breath,

You look around and you begin to notice:

That Holland has windmills,

Holland has tulips,

Holland even has Rembrandts.

But everyone you know is busy coming and going
from Italy,

And they’re all bragging about the wonderful time
they had.

And for the rest of your life you will say:

”Yes, that’s where I was supposed to go;

That’s what I had planned”

The pain of that will never, ever go away,
Because the loss of that dream

is a very significant loss.

But if you spend your life mourning the fact:
That you didn’t get to Italy,

You may never be free to enjoy,

The very special, the very lovely things about Holland.
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Ditt bidrag kan
rdadda liv. Vill du

ge en gavas

Spidbarnsfonden

Spadbarnsfonden ir en ideell organisation.
For att kunna hjilpa forildrar i sorg och bidra till livsviktig forskning ber vi dig om en gava.
Skicka ett givobrev via vir hemsida eller sitt in din giva pd virt SFI-kontrollerade konto: Pg 90 02 12-2



