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Vi framjar spadbarns

Relationen efter forlusten av ett barn
I ndéden prévas viannen

Relationsrad till foraldrar

Nya Spadbarnsfonden



Nir relationer forindras

Nir ett barn dor fordndras livet i ett slag och med det forindras samtidigt alla dina
relationer. Kanske kommer den relation som du trodde var sjalvklar plotslige visa sig
vara bricklig och samtidigt kan nagon ovintad visa sig vara ett storre stdd dn du kunnat
ana.

Den viktigaste relationen ar férmodligen den till din partner, den enda person

som verkligen kan dela din kérlek till barnet fullt ut. Erfarenheten att forlorat ett
gemensamt barn kan svetsa samman och férdjupa en relation. Men den kan ocksi slitas
itu om forildrarna har olika sitt att hantera forlusten.

Det ar viktigt att forsta att sorg kan se olika ut och att alla har sina egna sitt att
handskas med den. Att inte kunna uttrycka sin sorg behéver inte bero pa att kinslorna
ar svagare utan att de kan vara for tunga att konfrontera. Kanske ar det s att en relation
som redan knakar kan brista nar livet stills pa sin spets? I manga fall ir det ovanan att
mota sorg som sitter kdppar i hjulet. Doden dr ndgot som sopas under mattan i dagens
samhalle och nir vi méter nigon som drabbats blir vi handfallna. I all vilvilja forsoker
vi trosta. Men det finns inget att siga som kan gora allt bra igen och de trostande orden
far ibland motsatt effekt. Steget virre 4r att inte sdga ndgot alls och litsas som om inget
har hiant. Att prata om barnen blir en bekriftelse pa att de har funnits och vira barn
skall inte sopas under mattan. Aven relationen till dig sjilv kan pa ett 5gonblick indra
riktning och hela din instillning till livet f6rindras. Trots all smérta och saknad har
mitt liv blivit rikare och jag skulle aldrig vilja vara utan gavan att f4 dlska min son.

Sedan i mars har ocksd min relation med Spadbarnsfonden fordjupats i och med
fortroendet jag fick som ny ordforande. Aven kansliet forindras infor nyaret och vi har

tva nya kanslister, Marie och Louise och vi vill 4ven tacka Louise Hernqvist som slutar
efter 16 4r.

Henrik Ahlstrand
Ordférande i Spadbarnsfonden

ANSVARIG UTGIVARE Henrik Ahlstrand TRYCKERI Atta45

REDAKTIONSRAD Spadbarnsfondens styrelse GAVOR Limnas via plusgiro 90 02 12-2

REDAKTOR Michel Ostlund Insamlingen kontriolleras av SF

GRAFISK FORM Hera

FOTOGRAFER Lennart Nilsson, Michel Ostlund, SPADBARNSFONDEN Magasingatan 17,432 40 Varberg
Annika Haaker, Kristina Grahn, Johnér bildbyra, Tel 0340-102 51 kansliet@spadbarnsfonden.se

Karin Ekberg. www.spadbarnsfonden.se

Vad ar en relation sid 4-6

Ofddda barnets rorelser 7

I néden provas vannen 8-9
Tills doden skiljer oss at 10-12
Relationsrad 13

Filmen Still Born 14-15

Stilla dagar 16-17

Var nya styrelse 18-19

Vara distrikt 20-21




VAD AR EN RELATION?

1 det har numret av Magasinet ska vi ta upp vad som hénder med relationen till varandra

ndar man drabbas av en sorg. Det kan ju ga at olika hall. Men vad dr en relation? Vi har

stallt fragan tll psykologen och terapeuten Anita Olsson.

I nationalencyklopedin star det att en relation
ir ett forhallande mellan tva eller flera.
Speciellt kirleksforhallande mellan vuxna
individer. Och frin nitet: Kirleksrelationen
bygger pé ett fortroende som skapats mellan
tva och kan vara bade djupt, starkt och skort.
Ibland 4r det enkelt och sjalvklart med rela-
tioner. Ibland ir det inte alltid s enkelt, att
inleda, underhalla eller ens avsluta relationer.

Och vad menar vi med relation egentligen?
Kirleksrelationer, vinskapsrelationer, blods-
band eller ndgonting annat?

RELATION AR ENERGI

Vi besoker psykologen Anita Olsson for att
reda ut vad en relation ir:

—En bra relation f6r mig, det 4r latt att tinka
den som att den méste vara varm eller hjartlig.
Samtidigt kan en bra relation bade fa inne-
hélla det som svider, river, anklagar och det
som fridfullt omsluter och vaggar. Det finns
ett engagemang, att den har en stark betydelse
for en oavsett om den just nu upplevs enkel
och trygg eller mer omtumlande.

— Om vilken mojlighet det finns att ta vara pd
och odla sin relation, att ge sin relation energi.
Att gora det for sin egen skull, sina egna behov,
sin egen langtan, men ocksi av medkinsla
och virme gentemot en annan minniska.
Eller mot manga andra egentligen om vi ocksa
inkluderar bade de egna barnen, de nira och
mer fjirran slaktingarna, vinnerna. Alla de
som har sin tillit till en. Dir det ocksa handlar
om att vara sann emot sig sjalv - det kanske 4r
den viktigaste delen.

Text: Michel Ostlund

ATT FAVARA DEN MAN AR

I en relation 4r det viktigt att ge varandra eget
livsrum. Att lata den andre fa vara den man ir,
att lita det fa finnas olikhet. Det kan handla om
olika reaktioner pé en livshidndelse, men ocksa
handla om den djupaste personligheten, tempe-
rament, férmagor.

Att lata den andre ha egna vinskapsband, andra
personer som betyder mycket. Ibland kan det ge en
otrygghet. En osikerhet om hur relationerna ska
utvecklas. Att bada far ha sina reaktioner, sina
tankar, sina egna kinslor. Att det kan finnas en
omsesidig respekt. Och som egentligen i allt, att
det ocksa kan fa finnas en osikerhet om hur allt
ska utvecklas.

Att ett sadant lige bade kan handla om virme,
generositet, tilmodighet men ocksi om 6msesi-
digt ansvar och dtagande.

Att fortroendet och bandet mellan tva perso-
ner bade kan stirkas och manga ginger ocksi
tappas bort, tunnas ut eller forsvinna. En separa-
tion kan upplevas som den totala katastrofen, det
man aldrig kunde tinka nir man lovade varandra
tro och kirlek.

Men den kan ocksi komma som en befrielse
eller som en nédvindighet. Ibland leda till nagot
starkare och bittre dven emellan de tva.

OMSESIDIGT BEROENDE

I alla relationer utvecklas olika former av 6msesi-
digt beroende. Man lever tillsammans, fargas av
varandras karaktirer, tankar, kinslor.

Kanske fastnar i att vara varandras motsatser eller
komplement. For manga dr det ocksa viktigt att
fa behélla nigon niva av sjilvstindighet.

Skulptoren Rodins tolkning av en kirleksrelation i marmor.

LEVER ALLA T PAR?

For manga ar traditionella parrelationer mellan
en man och en kvinna det vanligaste och kanske
normen. Samtidigt s& finns sa manga livsviktiga
parrelationer som inte baseras varken pd tvisam-
het eller pa bilden av att bilda familj som man
och kvinna eller att fi barn. Manga trivs och
langtar efter den formen av relation, men ménga
lever sitt liv i helt andra former. Syskon som
lever tillsammans hela sitt liv. Vianskapsband
som ir starkare dn varje annan foérbindelse.

RELATIONER SATTS PA PROV
Relationer i var virld ar ofta baserade pa kinslor

som kirlek och sympati, ja ocksa baserade pa
lust och sexualitet. Relationer kan forekomma i
en mingd sociala ssmmanhang till exempel i en
familj (férilder-barnrelation), mellan vinner,
bekanta och arbetsrelationer. Aven om vi alla 4r
sociala varelser s ar samspelet i relationer inte
alltid baserade pa goda forhallanden. Exempel
kan vara vald i nira relationer eller sexmissbruk.
Relationer paverkas starkt nir en kris uppkom-
mer till exempel vid sorg. Relationen mellan
parterna kan sittas pa prov, men ocksd mellan
foraldrar, syskon och vinner. Banden stirkas,
kanske aldrig varit tydligare och mer trygga,
men livshidndelsen kan skapa avgrunder mellan



personer i en relation — eller uppenbara sadana
som kanske kunnat finnas dolda under ling tid.

ATT GORA GOTT

Tillbaks till Anita om hur vi vill ta hand om var
relation.

—Att leva sitt liv som man vill att ett liv ska levas,
att agera sd att man kan kinna sig stolt och néjd
med sig sjilv. Att hitta sin inre kompass. Att
anvinda den inre visheten ocksid med den starka
intentionen att leva ett liv som gor bade en sjilv
och andra och livet, var planet gott.

-I manga sammanhang formuleras regler for hur
vi kan leva vira liv gott. I kyrkan finns tio Guds
bud, i buddhismen talas om att leva etiskt.
Ocksa pa manga andra héll — i yrkesetik likaval
som i vir utveckling som minskliga och sociala
varelser. Samtidigt som vi vet att vi inte alltid kan

Psykolgen Anita Olsson har ett lingt arbetsliv med begreppet relation.

— men att vi har avsikten — att inte gora illa men
gora gott. Vetandes ocksd hur svart det kan vara.

FORSONING

Den kirleksfulla sidan av en relation ir ocksa
forsoningen med det som blivit fel. Att forsonas
med sig sjilv och sina tillkortakommanden, att
forsonas med det man blivit utsatt for.

—Att i en relation komma till att stotta kirleken i
vardagen, och pd minga enkla sitt. Lyssnandet ar
viktigt. Att dela omsorg, att dela bekymmer och
att samtidigt ge varandra det egna livsrummet.
—Att forlata varandra om och om igen, att verka
for harmoni och né en ny gemenskap byggd pa
fortroende, virme, medkinsla, kirlek.

—Det ar inte heller ett latt dtagande, men nagra av
grunderna for en god och stark relation, avslutar
Anita Olsson.

Bild : Lennart Nilsson

DET OFODDA
BARNETS RORELSER

Just nu pagdar en stor studie i Sverige om koinnors upplevelser ay minskade fosterrorelser.

Forskarna soker svar pa vilka forandringar i fostrets rorelsemonster som gor att gravida

soker vard for minskade fosterrorelser och ocksa hur det gar for barnet.

Det ir inte helt ovanligt att gravida kvinnor
kan uppleva att fostrets rorelser har minskat.
Efter en undersokning pa sjukhus kan de
allra flesta g3 hem med lugnande besked,
deras ofddda barn mar bra och fods senare
friskt. Men minskade fosterrorelser kan vara
ett tecken pd att barnet inte har det si bra i
livmodern. Det finns en risk for att barnet
dor fore fodelsen om exempelvis mindre och
svagare rorelser beror pa att moderkakan ger
barnet for lite niring och syre.

Anders Linde ar likare och arbetar pA BB
Sophia i Stockholm, han ir ocksa doktorand
vid Karolinska Institutet och har under ett ars
tid samlat in enkiter frin alla gravida kvinnor i
Stockholms lin som sokt sjukvard f6r mins-
kade fosterrorelser. Han kommer nista ar att
analysera de drygt 3000 enkiter som besva-

rats och ocksé folja upp hur det gick for barnet
nir de fotts.

— Vivill undersoka vad det 4r som gor att kvin-
norna soker vard for minskade fosterrorelser och
om det finns faktorer som gor att de vintar med
att soka vard, siger Anders Linde. Tidigare har
det funnits en uppfattning om att fosterrorel-
serna ska minska mot slutet av graviditeten men
det ar en myt, siger Anders Linde och menar att
det kan ha bidragit till att en del kvinnor sokt
vard alldeles for sent.

Den nya kunskapen som tas fram i projektet
kommer ge bade gravida kvinnor och personal
okade mojligheter att tidigt identifiera ett ofott
barn som 4r under risk for att d6 i magen.

— Malet med vér forskning 4r att ta fram ny
kunskap som kan ridda fler barn till livet, siger

Anders Linde.



I NODEN PROVAS VANNEN

Lt litet barn dor. Drommen krossas. Behov och véirderingar omprovas. Nagot hénder med

Jamuljerelationer och vanskapsband. Som handledare av Spadbarnsfondens samtalsgrupper
har jag under flera dars tid fai ta del av atskilliga berdtelser, och blir alltid lika berord.

Forildrarnas berittelser om vinner som de trodde
stod nira, men som nar tragedin drabbade dem,
klev at sidan och forsvann. Berittelser om osan-
nolika och ovintade moten med vinner man
knappt visste fanns, men som gjorde "allt ratt”. De
stod kvar, stod ut, holl i och en vinskap vixte sig
ovintat stark.

—Min adressbok ser helt annorlunda ut idag éin
fore Wilmers dod, berittar Eva. Framforallt dr den
véldz'gt myc/eet tunnare. Mdnga vinner fb’rsmnn
men andya tridde in. En vin som jag tidigare

haft sporadiskt kontakt med borjade hiora av sig
varje dag vilket har gjort att banden mellan oss

har starkts mycket. Andra som jag trodde stod mig
ndarmare forsvann belt. Jag minns speciellt en diva-
rande nira kollega som jag talade med just nir vir
son hade dott. Hon frigade vad hon kunde gora for
att hjilpa. Nir hon direfter dtta manader senare
horde av sig med en ursikt om att "vardagen kom

emellan” blev jag vildigt ledsen och nedstimd.

ETT FORE OCH ETT EFTER

Vi triffas en eftermiddag over lite te och dppel-
kaka. Eva, Gunnar, Helena och jag. Eva och
Gunnar 4r foraldrar till tva pojkar, Wilmer och
Gabriel. Wilmer blev 3 manader gammal (2007)
och lillebror Gabriel dog i mammas mage (2011).
Helena ir mamma till tva flickor. Rebecka blev

Relationssamtal med te och dppelkaka

Text: Annika Haaker

4,5 manader gammal (2010) och lillasyster
Isabella ar idag 3 ar. Vart samtal kretsar kring
forlusten av barnen och hur den pé olika vis
har paverkat vara relationer till arbetskamrater,
vanner, familjemedlemmar och kirlekspartnern.
Alla ar vi 6verens om att ndgot hander, det finns
ett tydligt fore och ett annu tydligare efter.

ETT FORE OCH ETT EFTER
Under vart samtal hittar vi tre teman. Det har att
gora med férvéintningar, omgivningens egen sorg
och tid.
—De mest frekventa relationer man hade da, som
t.ex mamma eller min bista vin. Man forvintar
sig kanske mest stod ifrin dem, jamfort med andra
berittar Helena. Klart det finns bide tacksambet
och besvikelse. Vira narmaste gjorde négot, abso-
lut, men for oss kindes det inte tillyickligt just da.
—Jag har lirt kinna massor av nya vanner, siger
Helena. Manga var lite avligsna forut men det blev
en fornyad kontakt. Man inser att man verkligen
tycker om varandra. Vi triffas fortfarande ofta. De
kom till begravningen och det betyder mycket.

NYA PERSPEKTIV

Under virt samtal kommer vi in pd att savil tack-
samhet som besvikelser har paverkat véra relationer.
Nir négra ar har gitt, kan vi se tillbaka pé tiden
direke efter dodsfallet och se den tiden i ett nytt
perspektiv. Vi forstar nu att var nirmaste familj
och vinner, hade ju sjilva sin en egen sorg att

ta hand om. Till skillnad fran exempelvis vara
grannar och andra ytligt bekanta, som inte sorjer
barnet pd samma sitt, de kan stdja oss utan

att dras med och ner. Kanske kan vi inte begira
mer? Mor- och farférildrarna har ju forlorat ett
barnbarn, syskonen har forlorat ett syskonbarn.

De gjorde sitt basta utifrin sina forutsittningar.
Helena berittar:

—Ndr vdr dotter skulle begravas valde jag att inte
bjuda min mamma, jag var besviken och hade inte
orkat. Jag tror hon var littad att hon slapp. Nu
ndgra dr efterit, visar hon oppet att hon dr vil-
digt ledsen. Hon pratar med min dotter, sitt doda
barnbarn, varje kvill. Det ar si fint. Hon tinder
ljus for henne. Mamma dr jitteledsen nu, det tog
bara lite tid.

EGET SATT ATT SORJA

Som samtalsledare har jag sett forildrar blivit
starkta i sin parrelation och nistan orubbligt
nira av sin forlust. Jag har ocksa sett forildrapar
ga skilda vagar. En kirlek som hittills bara delat
dréommar, hopp och upplevelser, tvingas in pa ny
mark. Plotsligt delar man ridsla, tomhet och av-
grundsdjup smirta. Man gir helt upp i varandra.
Minga beskriver den forsta tiden efter dodsfal-
let som i total férening med sin partner. Det ar
en nirhet de inte upplevt tidigare, en kinsla av
att det ir “vi mot hela virlden”. Den intensiva
vi-kdnslan kan 6verga till att var och en hittar sitt
eget personliga sitt att sérja. Man kan sorja pa
helt olika sitt. Da kan relationen sittas pd hart
prov.

Sorgen tar olika ling tid och har olika fokus for
varje individ. Bada forildrarna sérjer ju innerligt
samma dlskade barn, men man gor det pa sitt
sitt. Om man inte ser de hir olikheterna och pra-
tar om det, kan latt missforstind uppstd. Varfor
vill ena forildern ga tillbaka till jobbet mycket
tidigare, nir det ar helt otinkbart for den andra?
Varfor vill en prata om barnet hela tiden nir den
andra inte har samma behov? Vi kan ha olika
tempo i hur vi sorjer. Det finns inget sitt som ar
mer ritt eller fel, men det 4r viktigt att synliggora
det inom relationen.

Helena berittar:

—Jag hade nog ett mycket storre behov att "fly in i
sorgen” och vara dar. Han verkade snarare kimpa
for att allt skulle bli normalt igen, ville att vi skulle
gd vidare och planera framdt. Det blev friktion, vi
hade belt olika fokus.

VARDERINGAR OMPROVAS

Vi enas om att kommunikation ir avgérande.
Familjerelationer och vinskapsband kan vara
komplicerade som de ir, redan innan sorgen

slar till. S4 nir man forlorar ett barn, ir det inte
konstigt att en hel del férandras. Framtidsdrom-
mar krossas. Virderingar och behov omprévas.
De som ska ta sig igenom krisen och bli starka
igen, behover ofta fraga varandra; hur kinner
du nu, vill du det hir? Vill jag det har? Utan
sorgen kanske man aldrig hade haft anledning
att utvirdera och ifrigasitta sina val. Hur lever
vi vara liv? Vad ir viktige? Vilka vill jag umgis
med? Man kanske maste konstatera att “hir ir vi
helt olika, men det 4r OK”. Eller "hir Ar vi helt
olika, och vi kanske inte borde fortsitta vara
tillsammans”.

BROLLOP

Gunnar och Evas relation verkar ha vuxit sig
starkare genom dren. Ett ar efter lille Gabriel
fotes dod, gifte de sig. De berittar att valet av
kyrka var sjalvklart. Det finns en kyrka pa den
kyrkogérd dir sonerna ir begravda.

—Vira barn fick sin plats i ceremonin. Men vi ville
ocksd att det skulle vara vir dag, en kirlekens dag.
Efter vigseln i kyrkan, tog vi en ros frin brudbu-
ketten och la den vid pojkarnas grav. Alla brol-
lopsgiisterna fick ga forbi graven tillsammans med
oss. Men vi ville inte att sorgen ska jverskugga
allt. Sen skulle det vara vir kvill. Vira stodvinner
var bjudna, de vi triffat genom Spidbarnsfonden.
Med dem har vi delat mycket sorg och smrta,
men nu ville vi fira, gora nagot roligt ocksa.

Det blev en ny fordjupad dimension i vért vinfor-
hillande med dem!
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TILLS DODEN SKILJER OSS AT

At forlora ett litet nyfodd barn, sags vara en av de svaraste av alla forluster en

manniska kan uppleva. Intensiv smdrta, fortvivlan och tomhet. Livet stannar upp. Men

vad hénder med relationer nar vi dar i sorg? Vad fordndras och varfor? Kan relationen till

en partner, sig sjaly och till sina vanner bli sig likt igen? Vill vi det?

Text: Annika Haaker

En av de som dgnat flera ar it en speciell relation,
den mellan hennes forildrar, ar Karin Ekberg.
Journalisten och dokumentirfilmaren. Aldst i
syskonskaran, men inte forst. Forst i Karins familj
foddes en annan liten dotter. Flickan som bara
fick leva i 12 timmar. Det var 70-tal och forild-
rarna fick ridet att glomma. Men sjalvklart dr det
inget man nigonsin glommer. Den forstfodda
flickan kom att betyda mycket. Jag traffar Karin
och samtalar kring hur hon tinker att relationer
paverkas av en forlust.

- Jag tror alla runt omkring paverkas pa nagot sitt.
Till och med de som inte traffat det lilla barnet. Ta
mig till exempel. Jag dr fodd efter min syster som
dog. Man hor ju ibland att platsen i syskonska-
ran kan paverka ens personlighet. Aldsta barnen
tar litt roller som ledare, mellanbarn tivlar for
uppmdrksambet, smasyskon lever pi charmen.
Man kan ju ta det dar med en nypa salt men inda.
I min familj dr jag stovasyster, men ocksd den som
kom bara ett dr efter det forstfodda barnet som dog.
Jag skulle komma med gladjen. Jag skulle ridda
familjen. Det kan ha piverkat relationen till mig
sjilv.

EN DRIVKRAFT

Hon ler och ser ut att tinka efter. ”Varfor har jag
inte bara ett vanligt jobb, och gr hem och tittar
pa TV?” Nej ndgon bekymmersl6s roll har hon
verkligen inte tagit. Varken i sin familj eller i sam-
hillet. Hon fortsitter att reflektera.

—"Ibland stiller jag mig frigan varfor jag vill dgna

mig dt att gova varlden bittre, genom att gora de

hér svira filmerna? Det som hant i vir familj
kanske kan ha paverkat hur jag ser pa mig sjilv?
Jag vill verkligen ha mening i det jag gor. Det har
blivit en drivkraft.”

For nagot &r sedan gjorde hon filmen “Att skiljas”
Den uppmirksammade dokumentiren om
foraldrarnas separation efter ett lingt aktenskap.
Filmen har visats i SVT och pa étskilliga biogra-
fer i Sverige och internationellt. Karin f6ljde sina
forildrar med kameran under ett ars tid.

- Packar man ner 38 drs liv i flyttlidor, dé kom-
mer samtal om milstolpar och vigskil spontant.

Vi pratade mycket om det forlorade barnet. De var
unga och hade gift sig bara ndagra manader innan
hon foddes. De siger sjilva att sorgen bide forde

dem samman och isér.

OLIKA REAKTIONER

Precis som ménga foraldrar jag triffat genom
Spadbarnsfonden, gick Karins forildrar in i sor-
gearbetet firgade av sina tidigare personliga erfa-
renheter, ridslor och kanske med andra forluster
i bagaget. Jag har sett det manga ginger i min
roll som samtalsledare. En mamma och pappa
som forlorar sitt gemensamma barn ar med om
exakt samma hindelseforlopp. Men deras reak-
tioner pa upplevelsen ar hogst individuella, och
maste s& fi vara. Det finns inget givet monster,
bara det individuella. Hur en forilder reagerar
pa forlusten kan ingen styra eller forutse - varken
partnern eller jag sjilv. Behoven i sorg kan se sa
olika ut. Behéver jag fly eller stanna upp? Vill jag
vinda mig indt eller utat?

Vill jag fordjupa mig i relationen till barnet,
eller vill jag tanka framac?

VISAR VAGEN

Just nu dr Karin engagerad i en ny film som

an sa linge gar under arbetstiteln “Efter Inez”.
Arbetet har pagatt ett drygt ar. Hon foljer ett
foraldrapar som forlorade en liten dotter 2013.
De har triffats manga ganger under det gangna
aret och stimningen och behoven har vixlat.
Men vissa situationer har ocksi dterkommit
som synliggor just olikheter i vad sorgen viacker
for behov. Karin har lagt marke till att de ofta

Ur den uppmdrksammade filmen “Aut skifjas”.

blir stiende framfor graven, tillsammans, men
dir verkar uppleva olika saker inombords.

En kan forsvinna in i sina tankar och kinslor,
med blicken mot graven. Den andra hélla om,
soka kontakt, ha fokus pa relationen. Efter en
stund utbyts blickar att det ar dags att gi. En gar
forst, den andre stannar upp och vill inte rikeigt
limna. Den som gér fore liksom visar vigen.
Den andre stannar upp igen, tittar mot graven
och foljer sedan med, tillbaka till vardagen.
-Det dr vildigt rovande att se dem bide komma
och gé hand i hand, men ocksi ge utrymme for
varandras olikbeter, det kriver mod och tillit,
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OLIKA FOKUS

Karins berittelse om besoken vid graven kianns
som en valbekant bild for mig. Jag tror manga
foraldrar som forlorat barn skulle kinna igen

sig. Vi kan slitas mellan att inte vilja glomma
och samtidigt vilja bygga en framtid. Det ir inte
ovanligt att man har olika fokus, helt enkelt tar
olika ansvar som forilder. Kanske som man hade
gjort till ett levande barn? Den ena fokuserar pa
att inte vilja glomma, bevara minnet. Den andra
kanske hellre vill ta oss in i framtiden, bérja ta
stegen vidare. Forlusten ir gemensam men sor-
gen dr individuell och féljer sin egen take. Badas
ansvar ar precis lika viktiga. Man kanske inte kan
vara "pa samma stille” samtidigt, utan mér bra av
att dra vaxelvis?

RESPEKT

I samtalet med Karin enas vi om att om en
relation landar mjuke eller hirt i en sorg. Kanske
kan det bero pé hur vil individerna kring det lilla
barnet formulerar sig och kan respektera varan-
dras olikheter, utan att virdera.

- Jag har triiffat en del forildyar genom Spid-
barnsfonden och mitt arbete med filmen om Inez.
Minga jag triffat verkar grundade i sin relation,
de pratar fint om varandya och fyller i varandras
meningar, pa ett respektfullt vis. Det kan néstan
gora mig lite avundsjuk ibland, dven om det liter
konstigt. De utstrilar att "vi hor ihop pa ett speci-
ellt plan”.

TABU
Det finns likheter i de filmprojekt Karin valt,
eller som valt henne. Livskriser, forandringsr i
minniskors liv, sidant man inte talar om, sidant
som ir tabu. Ur det virsta in i den ovissa framti-
den. Lite som det forsta som borjar vixa efter en
skogsbrand.
-Jag minns ndr jag horde att det fanns véxter
som bara kan vixa nér frona har utsatts for en si
hig temperatur att det krivs fleva dagars brand.
Nir allt ar utplinat borjar nigot spiva ur de sma
[frona. Fascinerande. Nér jag filmar letar jag efter
situationer som visar hur méinniskor gor fb'r att ta

Ur filmen “Att skiljas”

hand om sina starka minnen och for att ta sma
steg mot framtiden, paverkad av sina erfarenbeter.

STARK VAXTKRAFT

Aterigen far jag en vilbekant bild framfor mig.
Den av de manga deltagare jag mott i samtals-
grupperna. Vid forsta triffen ar de ofta helt
forkrossade, det ar svart och hela kroppsspraket
ar tungt, hingande, slipigt. Men efter nagra trif-
far brukar nagot borja hinda. Det kanske dr en
overdrift om jag skulle likna det vid "spira” men
definitivt vixer nigot starkare hos dem for var
gang vi ses.

—Jag gor en film om sorg, som vildigt mycket
skildrar karlek. Hur man gar bredvid vavandya
genom det svira, men ibland i olika tempo eller
med olika fokus. En balansging dven andra par
kan kinna igen men som verkligen stills pa sin
spets i en relation som drabbats av sorg.

LIVSLANG KARLEK

I motet med Karin avslutar vi med att reflek-
tera kring orden vi uttalar nir vi lovar varandra
livslang karlek. " Tills doden skiljer oss &t” siger
vi. Déden kanske skiljer oss it, genom att vi
kan ha olika satt att reagera och hantera den,
nir den kommer ovintat in i vira gemensamma
liv. Férhallanden foridndras. Kan det bli sig likt
igen? Vill vi det?

Filmen Att skiljas har en egen hemsida;
www.attskiljas.nu. Den finns pad dvd.

Filmen Efter Inez (arbetstitel) gors med stod av
bl.a SV'T. Beriknas vara fardig om cirka tvd dr.

RELATIONSRAD

Goda rad tull foraldrar fran drabbade fordldrar

Forsta och acceptera det sitt som den andra sorjer. Att nagon inte
grater eller pratar, betyder inte att barnet dr mindre viktigt. Att nigon
har ett omittligt behov att grita eller prata betyder inte att man “fast-
nat”. Det finns inget ritt eller fel.

Ha tilamod med varandra och dig sjilv. Forlusten behover inte ha
nigon permanent effekt pa relationen alls, dven om det kan kinnas sa
just hir och nu. Ge sorgen och varandra tid.

Lyssna pa varandra och dig sjilv. Mer dn vanligt.

Friga varandra; Hur kinner du nu? Vill du det hir? Vill jag det hir?
Vad ir viktigt? Vilka vill jag umgas med? Behoven kan ha dndrats sedan
innan forlusten. Den som frigar fir svar.

Ta hjilp av andra: Delta i stddgrupper, lis och skriv i forum, ta emot
hjilp av grannar, vinner och bekanta, g i terapi. Det finns massor av
hjilp i olika former. Sok den form som passar just dig.

Beritta sa mycket du kan om dina férvintningar pa relationen for di
undviker du besvikelser. Beritta vad just du vill, men var forsiktig med
att stilla krav att din partner eller vin, ska forstd precis hur du kinner.

Acceptera att vissa relationer kommer att ta slut. Det behéver inte vara
ett misslyckande, tvirtom. Vi kan gora aktiva val och avsluta en relation
nér vi inser att vi inte kan métas. Kanske utvecklas just den relationen
till nagot nytt, nagot annat.

Var snal med din energi, du behéver den. Tillat lite egoism i det hir
laget. Ligg din energi pa ritt saker och ritt personer som ger dig styrka.
Om en relation ar utmanande just nu, kan du undvika den for att du
ska ma bra? Om en relation ger styrka - umgis mer!

Goda rad tll fordldrar som vill varda relationen, bade till varandra eller till sina vinner. Utan ansprak pa vetenskaplig forskning,

mer samtal med ett antal kloka foréldrar som forlorat barn.
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ATT TVINGAS TA ADJO

Den allra forsta gryniga rorliga bilden. Som man kan langta och véanta pa den, ultra-

ljudsbilden ay barnet i magen. I:n bild att visa omodrlden; se pa var lycka! Aut da upp-

tacka att allt inte ar som man tankt. Aut fa en insikt som toingar en mamma och en pappa

tll det svaraste valet av alla. Om detta handlar Asa Sandzéns vackra animerade kortfilm

Still born som visas pa kortfilmsfestivaler i Furopa — och pa SVT den 21 december:

Text: Gunvor Nilsson

—Filmen ir for mig ett sitt att hantera min sorg,
berittar Asa. Jag liste Ingela Bendts bok Ett litet
barn dér - ett 6gonblicks skillnad” men hittade
just da inget mer som kunde hjilpa mig och min
man i vir situation. S4 jag har kanske gjort den
film jag letade efter och onskade fanns. Kanske
kan den fylla ett tomrum f6r andra.

EFTERLANGTAT BARN

Filmen handlar om barnet de vintade, ett efter-
langtat och ilskat barn i magen. Ett barn som
levde och rérde sig, som fick magen att vixa och
slaktingar och vinner att le och 6nska lycka till.
Tills ultraljudet visade att allt inte stod rat till

och hon och barnets pappa limnades med ett
fruktansvirt beslut att fatta, omgivna av likare
som ville men inte kunde hjilpa.

ITALIENSK ATTITYD

—Nir min film hade visats vid en kortfilmsfes-
tival i Leipzig kom en italiensk kvinnlig filmare
fram till mig och berittade hur illa man i Italien
fortfarande kan behandla kvinnor som gor abort.
De far kommentarer om att de ar “slampor”
oavsett skilet till aborten. Dirfor vill jag sa
girna att min film visas pd ménga festivaler i
flera europeiska linder.

Asa nimner dven en polsk kvinna som beskrev

hur hon mist sitt barn och inte fitt ndgot stod
alls. Om forildrars lingtan efter att fa tala om
och hedra de forlorade barnen. Om ritten att fa
sorja sina barn. Och om den tystnad som de ofta
mots av frin omgivningen.

ILSKAN

I sorgen finns ocksa ilskan, den ingér i sorgear-
betet. Men Asa ville vara noga med att inte lagga
den pé varden.

— Vi fick ett bra bemotande inom den svenska
varden, siger Asa och vill vara rittvis.

Diremot kinde hon sig manga ginger sirad av
kommentarer frin omgivningen. Det som sades
for att trosta kindes for henne som att bagatel-
lisera. Kommentarer om att hon kunde bli gravid
igen, fa fler barn.

— Vir sorg handlade ju om det hir barnet, vart
barn. Inte ndgot annat barn senare i livet.

Sa berittar Asa om en vininna till hennes svir-
mor som skrev och berittade om ett eget forlo-
rat barn for mer 4n fyrtio ar sedan. Hur barnet
bara fordes undan i det tysta och hur kvinnan
fick radet att "bita ihop och forsoka igen”. Idag
uppmuntras forildrar att ge barnet ett namn, att
inte se det som ett foster utan ett barn man tar
adjo av och har ritt att sorja. Samtidigt var Asa
lite radd for att en annan debatt skulle blossa upp
efter filmens premiir.

— Nir jag gjorde filmen var jag ridd att jag skulle
ses som abortmotstindare. Min film far absolut
inte tolkas sd. Jag tinker pa den barnmorska som
sa att abortmotstindarna miste sluta anvinda
dem i kampen mot abort, hon satte en dra i att
hjilpa kvinnor att gora egna val. Jag blev sjilv
tvingad att ta ett oerhort svart beslut och vet hur
mycket smirta och sorg det innebir.

FLERA FILMFESTIVALER

Still born har redan visats pa filmfestivaler i
Sverige och i Europa. Filmen vann ett hedersom-
nimnande under Uppsala Internationella Kort-
filmsfestival 2014. Asa, som tidigare gjort filmer
som Dirty Diaries och Belleville Baby, arbetar nu
vidare med ett projeke kring konstverk i app.

Asa Sandzén

I tankarna finns ocksd en ny animerad film.

— Den blir i sa fall mer filosofisk, jag tinker mig
att den ska handla kring hur man upplever en
stor operation eller en saknad kroppsdel, siger
Asa och forklarar att den nya filmen annu bara
ar pa idéstadiet.

VACKER FILM

For Still born gjorde Asa manga berittelser och
filmsekvenser som hon aldrig anvinde. Under de
tva ar som filmen tog att producera, tillsammans
med producenten Mario Adamsson, skalade
Asa bort allt fler scener och kom samtidigt allt
nirmare sin egen berittelse.

— Det svara dr att gora nagot personligt utan

att bli alltf6r privat. Jag tror att jag lyckats, med
tanke pa reaktionerna pa filmen, siger Asa.

Vi kan bara hilla med. Still born av Asa Sand-
zén, 4r en vacker film. Lagmald, viktig. Se den.

SVT 21 december.

Fler filmtips: Return to Zero, med Minnie Driver. En spel-
Sfilm som baserar sig pa producenten Sean Hanish och hans
[frus egen forlust av ett barn néra fodseln. Filmen beskriver
forildrarnas relation och omgivningens reaktioner.
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Stilla dagar i november

HELGEN STILLA DAGAR

Helgen Stilla dagar — att vaxa ur sin sorg. Med [justandning, stilla musik, sang, skapande,

dans, avslappning, meditation och samtal samlades deltagarna pa kursgarden Marielund

pa L'kero. Ramen for helgen var tystnad. Spadbarnsfonden ar den enda stodforening som

erbjuder den helt unika helgen. Lds har vad nagra deltagare sjalva skriver.

Text: Ingela Bendt

Att fa gd in i sin saknad. Att virna om minnena i
tystnad, skriver Jeanette Neij, som miste sitt andra
barn Lukas 9 dagar i maj 2009 och sedan dess fatt
annu en pojke.

”Mina hinder formar, kramar och slitar till.
Av den fuktiga leran blir det till slut ett litet
barnhjirta. Det ar hjirtat jag 6nskar att jag hade
kunnat skydda fran att sluta sla. Forlat for att det
inte gick. Det ir ett hjirta jag kan hilla nir jag
vill, ndra mitt eget, och virma med mina hander.
Det ir behovet av att fa forsonas, med min son
och med allas virt 6de.
Och si mitt i graten, en vacker kinsla som bryter
fram. Ett knappt markbart leende och ett lugnare

inre. Just tystnaden som ram 4r en ynnest att fi
uppleva. Den finns inte annars, virdas inte. Jag
hoppas att manga fler far chansen att vara med
om det. Tack for att méjligheten
gavs och innerligt tack till alla som
deltog och gjorde helgen s fin.”
Madelene Tinglum, miste sitt tredje
barn, Martin. Han dog i vecka 40 i magen.
Det var i juni 2009 och tva barn har kommit
efter. Hon skriver:
"Infér dagarna pa Eker6 kinde jag osakerhet.
Jagvar sa fylld av inre stress nar vi kom fram,
jag undrade om jag verkligen skulle kunna
slappna av och komma nira min sorg igen.

Aktiviteterna tillsammans med stillheten gjorde
att jag verkligen kunde fa ett inre lugn, samti-
digt som jag fick chans att komma nira Martin
igen. Gemenskapen som vi fick blev sa stark.

Ar s3 tacksam och glad for de hir dagarna. De
har forandrat mig och min sorg. Langtar redan
tillbaka.”

Sondag morgon:

”Vaknar upp och tirarna rinner nerfor kin-
derna. S3 linge sedan. Antligen. Saknaden och
langtan kinns pa riktigt. Genom dansen var jag
i forlossningen igen. Ténde ljus av langtan. Ljus
av kirlek. Sedan kom det. Mina fasor, det onda
som inte slipper taget om mig. Det jag inte kan
forsonas kring. Men kanske ir tiden f6r det nu.
Jag kan gora nagot istallet for. Jag visste inte att
jag kunde, visste inte att jag fick. Kan du forlita
mig? Jag maste forlata mig sjilv. Alskar dig min
lilla skatt”

Simeon Oxley, forlorade sitt forsta barn Norah
ijuni 2007, en vecka efter beriknad tid dog hon
i mammas mage. Familjen har direfter face tva
barn och vintar nu innu ett.

Jag uppskattade chansen att dra mig undan frin
vardagen for att hitta en egen tid och tid att vara
med mina minnen om min dotter. Sorg, glidje,
tarar och skratt; tillsammans med andra forild-
rar. Ett minnesvird tillfalle att forma, skapa och
bara vara utan krav. Att kunna vara stilla men
inte ensam i sin sorg och i sina minnen ir nagot
jag kommer att bira vidare.

Linda Waara, hennes forsta barn, Benjamin,
dogivecka 41 i magen, i februari 2010. Sedan
dess har tva barn till kommit.

”Sa fort det funnits tillfille har jag vint tillbaka
i tanken, vill inte forlora kinslan i kroppen och
stimningen. Jag kinner mig latt skakad och upp-
och nervind, kristallklar och suddig p samma
gang. Att sa manga fallda tarar kan leda till en
lugn och lycklig kinsla i hjarttrakeen dr svart ate
forklara f6r omgivningen.

Jag kinner mig stark. Tystnaden och stillheten
vickte frigor som kanske aldrig far svar men som
jag ar glad att jag vigat stilla. Varmt tack till er alla!”

Frida och Robert Idén, miste Ester 20 dagar
gammal i kikhosta. Storasyster Adina, tva ar,
hade fatt kikhosta, trots att hon var vaccinerad.
Hon smittade sina forildrar, som inte visste att
de hade kikhosta. Mamma Frida smittade Ester i
samma stund hon foddes.

”Vikan varmt rekommendera Stilla dagar till
andra par. Vi forlorade Ester bara for 3 manader
sedan, men kinner att denna helg har hjilp oss
framat i sorgen. Att man fir mojligheten att
uppleva sin sorg i andra former t ex, lera, dans
och text. Nigot som vi inte hade gjort om vi inte
titt mojligheten. Att kinna samhérighet med
andra i samma situation ir guld vart!

For Katarina Boberg har det gatt mycket langre
tid. Hennes flicka Linnea dog i en hjartinfarke
efter en hjirtoperation, tre och en halv vecka
gammal, for 19 ar sedan. Efter det har Katarina
och hennes man fitt tva barn, idag tonaringar.
”Varmt tack for en niddefull helg! Jag kinde mig
tveksam innan, det hade gitt s lang tid, men
jag ar tacksam att jag fattade mod. Jag och min
man stod ganska ensamma i var sorg, det bara
blev sa. Det var valdigt stort och speciellt att jag
fick dela min berittelse i en sa trygg och varm
gemenskap med andra som har liknande erfaren-
heter. Sa vilgérande, det kinns som en helande
pusselbit fick falla pa plats. Linnea fick bli synlig

och jag kom niarmare henne i mitt hjirta.”

Stilla Dagar startades av Ingela Bendt 1990 och anordnas av
Spadbarnsfonden en ging om dret. Det sker under stillber pd
olika plarser i Sverige. Stilla Dagar subventioneras av Spid-
barnsfonden och arrangeras av Ingela Bendt, Marie Ganters,
och Kristina Grabn. Skriv till kansliet for onskat intresse.
Nista Stilla Dagar sker hosten 2015.
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SPADBARNSFONDENS NYA

STYRELSE OCH KANSLI

Vid arsmatet valdes en ny ordforande och flera nya styrelseledamaoter. Hir presenterar i hela
styrelsen och deras visioner infor framtiden. Under hosten har vt dven fatt ett nytt kansli.

Spadbarnsfonden fick nistan en helt ny styrelse
pa sista drsmotet. Under verksamhetsaret har nya
tankar fotts, samtidigt som vi utvecklat tidigare
vigval. Vi kommer att fokusera pé vara distrike
framover si att Spadbarnsfonden blir mer akeiv i
hela landet. Vi kommer ocksi att nirma oss vira
sjukhus och modravardcentraler. Dir finns var
malgrupp lakare, sjukvirdspersonal, kuratorer och
forskare som vi vill utbilda och informera om var

SPADBARNSFONDENS STYRELSELEDAMOTER

Henrik Ahlstrand, ordforande.

Llektroingenjor. Har varit samord-

nare i Spadbarnsfonden Vaster i
snart 10 ar. Tar med mig lirdo-
marna fran ett aktivt distrikt till
riksplanet, dar stod ar en viktig
del. Arbeta aktivt mot politiker,
departement, sjukhus och media
for att starka Spadbarnsfondens
roll och arbete.

Marie Ganters, leg barnmorska.
Jag ansvarar for stodverksam-
heten i Spadbarnsfonden och
mitt mal ar en fullt uthyggd
verksamhet i hela landet. Arbeta
for att lokala styrelser bildas i de
olika distrikten. Mitt motto ar
att oavsett var man bor i landet
ska man kunna erhalla det stod
man behover.

verksamhet. Myndigheter och politiker 4r en
annan grupp som vi vill bearbeta mycket mer for
att sprida kunskapen om vért arbete. Vi behovs
for drabbade forildrar, bide med stod men ocksi
med ny information om t.ex vad aktuell forsk-
ning ger for att minska spadbarnsdédligheten.
Var kanslichef Louise Herngyvist slutar efter 16
ar och lamnar plats f6r en ny Louise och Marie.
Nya relationer i en ny framtid.

Angela Jones, entreprendr, egen fore-
tagare. Mitt omrade éar ekonomi
och kampanjer. Min onskan ar

att var viktiga verksamhet blir
tillganglig for fler, genom ett
starkt samarbete med varden. At
vi arbetar fram riktlinjer, sa att
alla som mist barn skall fa samma
bemotande och behandling vart
man an bor.

Michel Ostlund, konsindir, designer
och forfattare. Jag ansvarar for
vart varumérke och Magasinet.
Mitt mal ar att Spadbarnsfondens
namn och verksamhet ska bli tyd-
ligt och valkant. Med hog kvalité

och tydlig kommunikation.

Marie Svensson, kanslist. Har ldst
sociologi, pedagogik och teologi.
Hon har tidigare varit forsam-
lingspedagog med ansvar for
overgripande planering och
organisation. Erfarenhet av barn
och ungdomsverksamhet med
utveckling av frivilliga ledare.

Marina Lagerberg, hemmamamma.
Arbetade tidigare med infor-
mation och kommunikation. |
styrelsen jobbar jag framst med
kampanjer och har ansvar for
utbildningsverksamheten.

SPADBARNSFONDENS NYA KANSLI

Louise Hegert, kanslist. Har list eko-
nomi och marknadsforing i Dublin.

Louise har kunskap inom ekonomi,

bokforing, avstimningar, resultat-
uppfoljningar, arsredovisningar,
och budgetering. Erfarenhet av
samtalsgrupper och ar kontakt-
person for drabbade 1 Varberg.

Liselotte Stén Bergstrom, specialist-
likare inom klinisk patologi.. Jag
ansvarar for forskningsomradet.
Mitt mal ér att synliggora spad-
barnsdod, sprida information
om dess orsaker och vad man
kan gora for att forebygga.

Spdadbarnsfondens kansli finns i
vackra Varberg pa vistkusten.
Bilden av Varbergs fistning far vara
som en stark symbol f6r var hjalp
och stod till drabbade foraldrar
och anhoriga. Vattnet som barare
av liv. Valkommen in till vart kansli
om du har vagarna forbi.
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SPADBARNSFONDENS
DISTRIKT I SVERIGE

Det kan vara en vindpunkt for manga fordldrar i sorg, att fa chansen att traffa andra som
har liknande erfarenheter som en sjale. Spadbarnsfonden ar uppdelad pa 21 distrikt.

Distrikten anordnar lokala samtalsgrupper, minnesstunder och oppna traffar. Se var hemsida

Jor program. Styrelsens stravan ar att skapa lokala styrelser med samyerkan tll kommun,

landsting och sjukhus.

Det kommande aret vill Spadbarnsfonden
lagga sitt fokus pd den viktiga stodverksamhe-
ten och ett omfattande arbete har paborjats for
att stirka de olika distrikten i landet. Det kan
innebira viss omorganisation av distrikten och
ett utokat samarbete mellan de olika distrikten
for att underlatta for de som arbetar aktivt pa
olika sitt.

DISTRIKTSAMORDNARE

Spadbarnsfondens stodverksamhet dr uppdelad
i olika distrikt med distriktsamordnare, DS
som leder verksamheten. I vissa distrikt saknas
DS och da kan man vinda sig direke till kans-
liet om man vill ha kontakt. Mélsittningen

ar att alla distrike inom en tredrsperiod ska

ha minst en DS och att minst ytterligare tre
distrike har lokala styrelser.

Verksamheten ser olika ut beroende var man
bor. Flera distrikt har egna facebooksidor vil-
ket underlattar nar man inte har mojlighet att
resa till eller av annan anledning inte kan delta i
samtalsgrupper, oppna triffar mm.

UTBILDNING

En gang om aret triffas alla aktiva for erfaren-
hetsutbyte och utbildningar. Verksamheten
bygger pa sjalvhjilpsgrupper och vi gor absolut
inte ansprak pa att bedriva terapi. Men att fi
mota en medminniska som har samma erfa-
renheter av att ha forlorat ett barn kan méinga
ganger vara avgorande i det fortsatta sorgearbetet.

KOMPLEMENT

Spadbarnsfondens verksamhet ersitter inte sjuk-
varden eller annan professionell hjalp men ar ett
komplement for den som vill. Vi har heller ingen
uppsokande verksamhet utan ar beroende av att
sjukvard och andra professioner informerar om att
vi finns nar familjer drabbas.

Detta bygger pa att sjukvirden och andra yrkes-
grupper har fortroende och kunskap om oss som
en virdefull tillging, nar familjer har behov av
fortsatt stod och att relationen mellan sjukvarden
och oss 4r god.

DISTRIKT VASTRA GOTALAND

Vistra Gotaland har en lokal styrelse och en egen
lokal som blivit en naturlig métesplats. Diar ager
samtalsgrupper, tematraffar rum och 6ppet hus
en gang i ménaden. Samtalsledarna 4r idag ca 10
stycken. Till minnesstunderna kommer 6ver 300
deltagare sa det krivs en hel del organisation. Ett
bra samarbete har utvecklats med virden och vi
har kontinuerliga utbildningar for bl.a personlaen
pa forlossningen. Vi rekommenderas stindigt av
sjukhusens kuratorer och barnmorskor.

VILL DU AKTIVERA DIG?

Om du som laser det hir bor i ett distrikt dar det
saknas aktiva och skulle vilja ga in och arbeta for
Spadbarnsfonden ar du vilkommen att kontakta
Marie Ganters eller kansliet for ytterligare infor-
mation.

Vara distrikt samordnas av distriktsombud som
alla arbetar ideellt. Vill du akiivera dig lokalt
skicka géirna et mail tll info@spadbarnsfonden.
se sa tar vi kontakt. Vi utbildar och stodjer med

informationsmaterial.
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VARLDENS BASTA BODY!

En plats for gransoverskridande moten

Kip Spadbarnsfondens populira Body och stod forskningen som riddar liv!

Sigtunastiftelsen dr en unik miljo inspirerad av italienska kloster och en plats for
gransdverskridande moten i snart hundra ar. Forfattarmdoten, konserter, forelasningarn

KO P D E N OC H RA D DA L I V' seminarier, samtalskvallar och retreater skapar den atmosfar som rdder. Stillheten
. kombinerat med personliga rum och 4 la carte restaurangen vid rosentradgdrden

gor det till en speciell plats for konferenser, hogtider eller vilodagar. Sigtuna, Sveriges

Bodyn finns i tre storlekar 50/56, 62/68, 74/80. Spidbarnsfonden dldsta stad ligger femton minuter fran Arlanda och mindre dn en timme fran

tlﬂverkar_ bc?dyn tlusfmmans me(jl foretaget (%eggaryo”a. o Stockholm. Kontakta girna vér bokning fér en personlig visning pé telefon E

Kampanjpris 129 kr* (229 kr) Kop den och ridda liv, Besill din 08 592 589 00 eller via e-post till bokningen@sigtunastiftelsen.se v

gava pa kansliet@spadbarnsfonden.se. *Frake tillkommer. -

Erbjudandet giller sa linge lagret ricker. =
ARA

SIGTUNA

www.sigtunastiftelsen.se

Spadbarnsfonden



Bestill var pin Solvinda

for stod till forskning. Eller
ge en gava- det raddar liv!

Spidbarnsfonden

Spiadbarnsfonden ir en ideell organisation.
For att kunna hjilpa forildrar i sorg och bidra till livsviktig forskning ber vi dig om en géva.
Skicka ett gavobrev via var hemsida eller sitt in din giva pa virt SFI-kontrollerade konto: Pg90 02 12-2
Eller kop vér pin solvinda for 40 kr + frake. Bestill via kansliet@spadbarnsfonden.se



