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PARLAN

Jag tappade min pirla i havet

den trettonde p& morgonen, frin en bt
Min stérsta, minsta, dyra, oskattbara
jag tappade min piérla fran en bét

Och alla térar rinner till en strand

dir havets vigor himtar all vér gric
Jag tappade min pirla lingt frin land
Jag tappade min pirla frin en bat

Och sorgens vita rosor blir ¢j roda
och sorgens vita himmel blir ¢j bla
Men tridens kronor vaggar vira doda
och havets vigor vyssjar vira sma
Och alla térar rinner till en strand
dir havets vdgor hamtar all vir grit
Jag tappade min pirla ldngt frén land
Jag tappade min pirla frin en bat

Emma Nordenstam frén cd:n » ... men du dr inte hir«.
Emma har mist Alvar i plotslig spadbarnsdid,
Boel och Maj har kommit efter.
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KAPITEL 1

VAD HANDE NAR BARNET DOG?

Er1t ogonblicks skillnad. Vi skiljer sillan ett ogonblick fran ett annat.
Tiden rusar pd och vi andas utan att reflektera. Men ndr ett litet barn
dor stannar tiden. Hur kan vi tro att livet dr en sjdlvklarhet? At det
bara dr att »skaffa barn«. Det dr en myt att alla barn fir leva.

Oftast fortskrider en graviditet utan komplikationer, magen vixer
och alla virden ir normala. De flesta férildrar vill veta barnets kén,
de forbereder sig infoér forlossningen och ir fyllda av forvintan.
Babyklider, sing och vagn vintar hemma. Nu ska det bara fodas.
Mainga har aldrig hort talas om att barn kan do.

Men alla graviditeter slutar inte med ett levande friskt barn. Att
bli gravid 4r en chansning. Missfall forekommer, alla barn f6ds inte
levande, en del barn lever bara nigra timmar, dagar, veckor eller
ménader.

VI TOG HAND OM VAR LILLA DOTTER SA MYCKET DET GICK

»Det var alldeles knipp tyst i rummet nir likaren korde ultraljuds-
apparaten runt pa magen. Hon bérjade tala om vad hon sig, huvu-
det, ryggraden och benen. Men tyvirr, hjirtat slir inte. Chocken!
Det kom som ett knytnivsslag mitt i ansiktet. Hon méste ha sett fel!
Men hon fortsatte att kora runt med dosan och kollade flera ginger.
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Kejsarsnitt snabbt, det var forsta tanken som kom! Jag var som i
dvala, inte nirvarande. Allt var ju normalt!?

Det var ett fullginget barn. Varfor hinder det oss? Mig kan inget
hinda. Allt man funderat ut, semestern, 30-arskalas med liten baby
och mitt i alltihop, hur ska vi ha rdd med begravning? De berittade
vad som skulle hinda och att det var bist att f6da normalt. Vi valde
att 4ka hem over natten. Det enda jag tinkte var att de maste ha sett
fel. I morgon kommer de att siga att hjirtat slr igen. Men tankarna
malde. Jag borde &kt in tidigare! Efter tvd dagar pa férlossningen
fick jag tita virkar. DA fick jag en s8 stark kinsla av att barnet skulle
vara kvar inne i mig. Men jag fédde Josefine, hon kom kl 17.28 och
jag fick upp henne pd magen. Hon var si fin. Vi vintade bara pa
att hon skulle vakna och skrika. S3 kinde jag dnda tills jag limnade
henne i kapellet. Hon kommer att vilja dta! Hon var si rosig, hade
alldeles rod mun. Vi tog fotavtryck, handavtryck och klippte en
harlock. Vi satte pd henne egna klider. Jag smekte henne, pratade
och pussade.

Alla var toppen pé forlossningen, de stillde upp till tvihundra
procent. Barnmorskan berittade om en mamma som sparat alla
rosor de fatt och lagt i barnets kista. Det ville jag ocksa gora! Vi satte
pé Josefine ett smycke, tro, hopp och kirlek, ett sint som jag har
sjilv. Vi hade henne hos oss. Vir pojke Emil, som var fyra ar béjde
sig ner och smekte Josefine pd kinden. >Vad har hon i pannan?<
frigade han om fosterfettet. Han klappade henne. >S4 fin. Hennes
panna ir liten och kall, min ir stor och varm.«

Min mamma, Tomas mamma, mormor och sambo kom. Min
mormor sa: >Ta bort henne.< Hon tyckte vi skulle slippa. Svirmor
ville forst inte hélla henne, hon hade aldrig varit i kontakt med
déden. Senare kom hon och tackade for att hon fatt se Josefine. For
oss blev det vildigt fint.«

Sa beréittar Anna Forsberg, som med sin man Tomas fick Josefine efter
fullgdngen gravidizer.

Men det finns fordldrar som slir ifrin sig det ohyggliga, som inte
vill se barnet, in mindre hélla det. Det behovs gott om tid och en
forstidende personal som ledsagar forildrarna, som maste fi vinja
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sig vid det fasansfulla som hint, som behover stod att i lugn och
ro fi ha barnet hos sig s& linge de vill, fi knyta an, se likheter med
forildrarna och kinna kroppens tyngd i sina armar. Det ir ingen
annan in vi forildrar som ska fi bestimma 6ver hur lang tid det
ska fé ta. Att skapa en relation till barnet ir en férutsittning for att
sedan kunna sorja.

Fotografier och filmer 4r minnen, bilder pd barnet fran olika hall
och pa alla kroppsdelar, med och utan klider, med hela familjen
samlad och dir var och en héller barnet. Proffsbilder med hjilp av
sjukhusfotografen, dir en sddan finns, ir fint att ha. Bilderna blir
dyrbara skatter att virda och en bekriftelse pa att barnet funnits.

Att ta farvil av barnet miste fi ta tid. Vi skulle ju haft ett helt liv
tillsammans. Det ir viktigt att kinna efter si att det blir s bra som
mojligt. Det gér inte att géra om.

ATT TA MED SITT DODA BARN HEM

P3 alla forlossningsavdelningar i Sverige ska det finnas en Cubitus
baby, en babylift med fack for kylblock, s& att barnet kan héllas kallt
och vara inne hos férildrarna den tid de ir pa forlossningen. Att
byta kylblock ir ett sitt for fordldrarna att pyssla om sitt barn. Innan
Cubitus baby fanns fick barnet liggas i kylskép.

For Josefine Folkjern blev det fint att kunna ta hem sin pojke.

»Vi fick en vildigt fin férlossning, tack vare den fantastiska perso-
nalen. Dagen efter sa dom: >Ni fir ta hem er lilla gosse om ni vill,
vi kan himta en Cubitus<. Men jag och min sambo var sa psykiskt
utmattade och chockade si vi dkte hem de sju milen. >Han ir kvar
pé forlossningen om ni vill komma tillbaka«, sa de. Vi dkte dit tva
dagar senare med min mamma och storasyster Siri, si att de ocksd
fick se och hilla Kristian och han fick sina egna klider och ett
mjukislejon.

Nigra dagar senare ville jag ta hem honom. Men det tyckte inte
min sambo eller min mamma. De tyckte att vi hade tagit farvil pa
sjukhuset men jag lingtade efter att hilla honom igen. Det blev en
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stor konflikt men jag dkte 4nda sjilv och himtade honom. Persona-
len hjilpte mig, visade hur allt fungerade med Cubitus. Trots att jag
var ledsen kinde jag mig glad. Jag stannade pa en p-plats och strok
honom éver kinden. Han var ling, fin och rosig.

Han var hemma hos oss i en dag och en natt. Jag holl honom
i famnen och sjong Sov du lilla videung och en Bob Dylan-lat. Jag
berittade saker f6r honom, frigade om han visste att jag var hans
mamma. Den enda gingen jag kinde nagon slags ro var dé jag hade
honom i mina armar. Vi skjutsade tillbaka honom tillsammans, hela
familjen.

I efterhand har min sambo och mamma bett om ursikt. De for-
stod att jag behovde ha min son hemma ett tag, nira mig. Jag ir glad
att jag himtade honom trots deras motstind. Jag foljde min kinsla
och den var vildigt stark. Man angrar inte det man gjort, bara det
man inte gjort, speciellt nir den tid man far ha tillsammans ir all-
deles for kort.«

Josefine hade Siri innan och har fitt Rosa efterdt.

I dag uppmuntras forildrarna att stanna kvar med sitt barn pi
sjukhuset si linge de kinner for det. Johan Ohman och Maria
Karlsson-Ohman var pa férlossningen i fyra dagar innan Bosse f6d-
des. Det gav dem tid att prata och forsoka forstd vad som hint, att
Bosse inte levde lingre. Efter forlossningen stannade de kvar i tvd
dagar och knét an till sin lille pojke. Sedan skulle Bosse dka i vig pa
obduktion. De gjorde da valet att limna sjukhuset.

»Jag hade ett bryt nir Bosse dkte i vig till obduktion. Ska jag slippa
i vig honom pa hans forsta resa alldeles sjilv. Han som var s liten.
Jag ville folja med. Jag ville sitta med honom i bussen. Jag ville inte
se dem skira, men vara bredvid. Kan man fa folja med till obduk-
tion? Jag sdg ett UR-program om obduktion, det var sa fint och vir-
digt och de tinde ljus. Jag tinkte pa det. Han var inte ensam, Bosse.
Det var en fin procedur och det stirkte mig.«

Johan Ohman

(Hur gér en obduktion till? del II, kapitel 10, sidan 191.)



VAD HANDE NAR BARNET DOG? | 21

KANDE INGA FOSTERRGRELSER | MAGEN. SKULDEN

Det finns en seglivad myt som siger att fosterrorelserna minskar
mot slutat av graviditeten, vilket dr helt fel. Men rorelserna blir
annorlunda. Méinga gravida mammor har misstankar nir det plots-
ligt blir lugnt i magen och de tappar kontakten med sitt barn. Men
de har svirt att tro det, hittar bortférklaringar och vintar i det
lingsta.

»Pa sondagen frigade Carola om och om igen om Klimpen rért sig,
om han vaknat. Jag kinde ju barnet hela tiden, men vad var mina
rorelser och vad kom inifrin magen? Det var lite for lugnt. Vi tog en
promenad i det soliga vackra vintervidret och jag madde bra. Lite
molvirk [ingt ner i magen men inget mer. Jag hade gitt 6ver tiden
och var i vecka 42, sd nu var det dags, tyckte vi.

Nir vi kom in igen sa jag att det inte var nigon action: >Nir vi
itit sd ringer jag forlossningen.< Tinkte att de skulle tycka jag var
finig som kom in utan att vattnet gitt eller virkarna satt i ging.
Inte blodde jag heller. Nu bérjade oron kinnas i luften och vi var
nog bada mycket mer spinda in vi ville visa for varandra. Jag var
alldeles darrig.

Carola forstod att ndgot var vildigt fel eftersom hon sjilv bru-
kade kunna héra hjirtat bara genom ate ligga 6rat mot magen. Jag
tinkte att barnet kanske var sjukt och hade svaga hjirtljud. Likaren
borjade féra apparaten ¢ver magen och visade forst barnets huvud
och sedan gled han lingsamt 6ver hela kroppen. Det var tyst. Jag
fattade fortfarande ingenting. Han slog av apparaten, tittade mig i
Ogonen: >Jag ser tyvirr inga hjirtslag.«<

Vad arg jag blev. Hur kunde han vara s lugn? Var det inte brét-
tom? Varfor kom inte folk springande for att plocka ut barnet och
forsoka ridda det?

Vi grit.«

Linda Waara och Carola Vik, mammor till Benjamin. Hans syskon

heter Isak och Emmi.

Att ta in att barnet inte lever ir omojligt. Det levde ju for tre timmar
sedan eller i gir pd senaste kollen pd modravirden. De méste vara
fel. Varfor skakar de inte liv i det? Barnet kommer snart att vakna,
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oppna d6gonen och skrika. I morgon ir allt bra! Sjilvanklagelser kan
komma.

»Det hade varit en extremt stressig vir for oss bida. Vi anklagade
oss sjilva for det efterdt. Vi hade rest upp till Dalarna for ate ga
pa kalas och fira Sofias mamma som fyllde jimnt. Nir det lugnat
sig efter festen kinde Sofia inga fosterrorelser. Men vi kunde inte
riktigt ta in det, vi vintade. Nir hon fortfarande inte kiinde nigot
morgonen dirpa dkte vi in de fem milen till sjukhuset. Vi var upp-
klidda for vi skulle fortsitta att fira. Vi ville bara kolla. Barnmors-
kan lyssnade efter hjirtljud, men hittade inga. Det méste vara fel pa
apparaten, sa vi. Vi var ju p4 ultraljud hiromdagen, inget var fel da.
Vi skulle inte vintat med att dka in, utan akt in direkt pa kvillen.
Pristen som vi triffade pa sjukhuset sa att han aldrig triffat nigon
forilder som inte anklagat sig sjilv. Sjilvanklagan ir ett desperat
forsok att kontrollera det ofattbara, att hantera dngesten, sa han.«

Lars Johansson och Sofia Ronnegdrd, som miste John, hade Lilly innan
och fick Sigge efter.

Mainga forildrar brottas med sina skuldkinslor.

»Jag kinde mycket skuld efter att Ivar dott. Han dog di moderkakan
lossnade under virkarbetet. Jag dr ju likare, jag borde ha forstate att
blodningen jag fick var stérre dn det som var normalt, jag borde insis-
terat pd ate fi komma in, fast de sa i telefon att vi kunde stanna hemma.
Miénga timmar senare nir vi vil kom in, var det forsent, da var han dod.
Minniskor sa &t mig; Du fr inte kdnna skuld for det som har hint.
Senare liste jag en text som tvA mammor som forlorat barn skrev
tillsammans pa 1980-talet. De skrev om skulden, att du har ju ansvar
for ditt barn, om barnet dér maste du ha brustit i ditt ansvar och da
kinner du skuld. D3 gick det upp for mig att det ar klart jag kiinner
skuld. Jag tillit mig sjilv att kinna skulden och dé blev den pa nigot
sitt mycket ldttare att bira. Jag kinde inte lingre skuld éver att jag
kinde skuld. Jag fdr kinna skuld, ingen ska fd mig att skimmas dver
att jag kinner si. De jobbigaste kinslorna blir pi nigot sitt mindre
jobbiga om jag accepterar dem och tilliter mig att kinna dem.«

Malin Asp, med tre bonusbarn och Melker och Einar som kommit efter

Tvar.
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Vad kunde vi gjort annorlunda? Flera vittnar om stressen pd sjuk-
husen, det ir inte alltid tiden ricker till for en pressad personal
iven om intentionerna ir de bista. Det finns forildrar som blivit
limnade ensamma i flera timmar med det dngestfyllda beskedet att
deras barn ligger dote i magen. Det hander ocksé att fel begés. Ruti-
nerna pi forlossningsavdelningar runtom i landet dr dessutom olika.
Alla forildrar ska ha rict ate bli behandlade pé lika sitt. Darfor finns
nu ett kunskapsstod med gemensamma riktlinjer for hela landet.

FAMILJER FRAN ANDRA KULTURER

Nir familjer med rotter i andra linder kommer in till forlossningen
for att foda ett dote barn kan det ibland stilla extra krav pa perso-
nalen, traditioner frdn andra kulturer stimmer inte alltid med de
svenska och ofta behovs tolkhjilp. Reaktionerna kan vara starka och
ifrigasittande.

»Hur kan det hinda i ett land som Sverige att barn dér? Vi har géte
pé modravirden och kollat graviditeten noga, tagit prover och man
har inte upptickt nagot fel? S& dér barnet! Hur kan det hinda?«
kan en pappa siga anklagande.

Rishwana ir muslim frin Tamil Nadu, Indien. Hon kom med sin
man till Sverige for 18 dr sedan och utbildade sig till sjukskoterska,
sedan till barnmorska. Den forsta graviditeten blev ett missfall.
Under den andra graviditeten var hon frisk, jobbade hundra procent
och gick pa Friskis och Svettis tre gdnger i veckan. Det var ett efter-
lingtat barn och barnbarn.

»Jag var ute och handlade, blev kissnédig och upptickte ate det
var blod i byxorna, men jag hade inte ont. Jag var i vecka 26 plus
5. Jag fick panik och ringde min man. Sen fick jag en black-out. En
ambulans kérde mig till Karolinska i Solna. Babyn madde bra och
blodningen hade avtagit. Jag fick stanna kvar for observation och
skulle pé ultraljud dan efter. Da borjade jag fa ont. Efter ett tag fick
jag regelbundna virkar, de kom var tionde minut. Allt hinde snabbt
och jag rullades in pa forlossningen. >Nu ir det i gdng. Krystal<
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handlar om sorgens process f6r oss som mist barn och
for er som moter oss inom varden, kyrkan, skolan och
barnomsorgen.

Denna nya utgdva dr utékad och aktualiserad. Det
allra mesta ir helt nytt material. Intervjuer med forskare
och forildrar. En kor av roster berittar om sorgen dver
att mista ett litet barn.

FORSTA DELEN handlar om sorgens process steg for
steg. Vad hinde nir barnet dog? Begravning, minnes-
stund och andra ritualer. Sérja olika. Syskons sorg.
Omgivningen. Gravid igen. Vem ir jag nu och vem
var jag innan? Utrycka sorg i stillet for att trycka inne.
Vigen vidare — att vixa ur sin sorg.

ANDRA DELEN. Varden: Hjilpa forildrarna ta till sig
det doda barnet. Begravningsbyra, prist och forsamling:
Skapa riter kring barnet. Skola, férskola och fritidshem:
Bekrifta barnets sorg.

ANVAND BOKEN i samtalsgruppen, som utbildnings-
material eller l4s den enskilt. Varje kapitel avslutas med
fragor att tinka och samtala kring.
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