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Vi har mott dig, vi minns dig!

Vi vardar minnet av de barn vi mist. Att gora fint pd en gravplats och mota arstiderna
med friska blommor ir omsorg. Sorg synliggors genom omsorg, den ir linken till det
barn vi aldrig fick se vixa upp. Nagra viljer att servera hjirtformade vafflor pa barnets

fodelsedag, en dag som for en del ocksa ar barnets dodsdag. Symboler for kirlek priglar

minnesdagarna.
Vi hedrar ocksd minnet av de barn vi mist genom att ge gavor. Dessa gavor bidrar till ~ar BT ﬂ"~ b
: . it
forskning som kan radda liv. Gavor kan ocksé fi en avgorande betydelse for vardens " . A
utveckling. Alla forlossningskliniker i Sverige far under det kommande aret en Cubitus - !}"I’ :\ 2
: o

baby, detta 4r mojligt tack vare en donation frin Ruth och Richard Julins stiftelse.
Forildrar som mist ett nyfott barn kan ha sitt barn hos sig pA rummet hela tiden pa

- -
sjukhuset nir denna kyl-badd anvinds. . - S
W /. o - e
Ett sitt att hedra barnet och betydelsen av dess existens kan vara hudnira, att pa / e
A o~
kroppen tatuera barnets namn, fodelsedatum, eller en symbol som minner om barnet. o~
Barnets fotavtryck eller hand pa den egna kroppen kan hjilpa oss att beritta. Sorgen >
synliggérs och blir en del av livet. I detta nummer av Magasinet har forildrar delat med
sig av sina hudnira minnen.
I arets Magasin moter vi ocksé forildrar till foraldrar som mist barn. De beskriver en : S vy
F ¥
kinsla av dubbel sorg. Man har mist sitt barnbarn men kinner ocksa sorg over att det = “ Vi h
egna barnet har det svart. Temat for drets Magasin ar att synliggora sorg, i det ligger ' . ‘t
att bekrafta de barn vi mist och bli bekriftad som sorjande. Ett barn, ett barnbarn, ett ; ?.
syskon eller syskonbarn, det finns manga anhériga som har sin relation till barnet. e J
Varje forlust dr unik, genom Spadbarnsfonden skapas mojligheter till méten. I detta e
nummer berittar foraldrar till tvillingar om hur det 4r att forlora ett av barnen och om 2 y ' P
betydelsen av att mota andra i samma situation. Gemenskap, bekriftelse och hopp idr ¥ 3
grunden for alla moten inom Spadbarnsfonden. - :
| i
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Valdemar Waldeland tilsammans med barnbarnet Martine.

DEN DUBBLA SORGEN
NAR ETT BARNBARN DOR

Spadbarnsfonden belyser problematiken med att mista ett barnbarn. I Norge har var

systerorganisationen fordjupat sig i fragan sedan en lingre tid. Dar har ocksa en ideel

Jorening bildats ay engagerade mor- och farforaldrar. En forening for samtal och

erfarenhetsutbyte i att hantera sin dubbla sorg med sitt eget barn och sitt barnbarn.

Text: Norska landsforeningen uventet barnedod och Michel Ostlund.

Att mista ett barnbarn ar en ofattbar
tragedi. Det ar i strid med naturen att
overleva sitt barnbarn. Som mormor,
morfar, farmor eller farfar far du en
dubbel sorg. Bade over ditt barnbarn och

den sorg som du kanner for ditt eget barn.

Manga satter sin egen sorg pa “vant”. De
fokuserar naturligt sorgen och stodet till
sitt eget barn. Omvarlden glommer ocksa
latt bort mor- och farforldrarnas sorg. Det
kan ibland upplevas som extra tungt och
ensamheten kan bli stor. Att hjalpa sitt
eget barn ar for manga det allra viktigaste.
Flera foraldrar berattar att de kommit
narmare sitt barn efter tragedin, familje-
banden blir starkare. Samtidigt ar det
dock inte ovanligt att konflikter och
missforstand uppstar. Det ar latt att bli
sarad nar man ar i sorg. Det finns ofta
ocksa manga outtalade forvantningar.

"Jag kande inga egna sorgbehoy i borjan,

Jag var sa upptagen med att min dotter

skulle overleva”

Far- och morforaldrarna tillhor ibland en
annan generation an foraldrarna. De kan
ha en annan syn pa hur de ska forhalla

sig till det doda barnbarnet. Det har skett
en stor forandring de senaste tjugo aren.
Tidigare var det en vanlig uppfatining att
man skulle lagga forlusten av sitt doda
barn bakom sig sa fort som mojligt. Man
skulle inte se sitt doda barn och barnet
skulle glommas sa fort som mojligt.

Man skulle inte ens prata om barnet, det
kunde riva upp sorgen. Genom att undga
att prata om barnet sa skulle man skona
foraldrarna.

“Jag miste kontakten under en period med
min dotter. Jag visste inte vad jag gjort for fel,

Jag ville ju bara hjdlpa henne ”

Eventuella syskon skulle inte delta i
nagra rituler, och ofta fick de ingen infor-
mation alls. Idag ar det vanligt att forald-
rar och mor- och farforaldrar far halla i
det doda barnet och ta bilder och tar ett
gemensamt avsked. Pa sa satt uppnar men
en gemensam relation till barnet som blir
oerhort viktigt.Det forekommer ibland
att mor- farforaldrarna blir avvisade av de
sorjande foraldrarna. Sorgen kan skapa
stor sarbarhet och irritation och forald-
rarna kanske inte ens orkar ta emot hjalp.



Eller kan visa sin tacksamhet pa ett bra
satt. Att de avvisar behover inte betyda
att de inte har behov av hjalp. Kanske

det bara inte passar just denna dag. Har
behovs det stor forstaelse och talamod att
kanske hjalpa till pa nagot annat satt.

For nagra ar sedan mottes tva far- och
morforaldrar pa en middag och delade
sina erfarenheter fran sin sorg av sina
barnbarn och relationen till sina barn. De
insag att det fanns lika mycket komplika-
tioner som starka och fina band nar det
svara uppkommer. De beslot att starta en
forening for mor- och farforaldrar i Norge
och gensvaret blev stort.

Det drojde inte sa lang tid forran
foreningens facebooksida 6versvammades
av dialog. Och efter ett tag ordnades moten
runt om i Norge for traffar och utbyta av
erfarenheter och hjalp till varandra.

Foreningen ar unik 1 sitt slag och visar
behovet av att hantera denna dubbla sorg
pa ett konstruktivt satt.

Spadbarnsfonden stottar intresset av
att starta en liknande forening i Sverige.
Om du ar i samma situation, hor garna av
dig till oss. Den dubbla sorgen behover
synliggoras.

Toto: Liv Eivor Waldeland och barnbarnet Martine.

MEDAN KORSBARSTRADEN BLOMMAR

Jeanette Neij, journalist och redaktor
debuterar med en lasvard bok om sin son
Lukas, som blev nio dagar gammal. Om
hur man overlever forlusten av sitt barn.
~For mig ar livet for alltid indelat 1 ett
Fore och ett Efter. I mitt Efter ar saknaden
efter min mellanpojke en del av livet.

Att skriva var ett satt att andas i sorgen.
Orden blev aven ett redskap for samtal
med min son, som ett forsok till forsoning.
Boken 7 Medan korsbarstraden
blommar” ges ut av forlaget MBM och
kan kopas pa natet via Bokia. Dar kan
man ocksa fa provlasa nagra sidor.
Rekommenderas av Spadbarnsfonden och
kan aven kopas via var hemsida.

' : ® .
Svanenmadrkta bldjor for alla barn. i',bero



FARMOR ELINA

LElina Hiertner gick och vantade pa sitt forsta barnbarns ankomst. Istallet kom budskapet

om att Lo’s hyartljud tystnat. Farmor Elinas varld stannade upp, oforberedd och utan

erfarenhet for en situation som_farmor i sorg.

Forsta tanken var att ge stod. Min son
Kalle och Ingrid befann sig pa Ostra
Sjukhuset 1 Goteborg och jag i Bromma.
Kalle orkade inte prata och hans flickvan
Ingrid meddelade, efter att ha beskrivit
hela handelsen, att de helst ville vara ifred.

Jag satt dar med alla fragor: Hur kunde
det handa, vad skulle jag gora, vem ska jag
prata med? Kande mig oerhort ensam med
den sorg som kom over mig.

Pa natten googlade jag runt och sokte
om det som var forknippade med plotslig
spadbarnsdod, intrauterin fosterdod,
neonatal dod, foreningar och statestik.
Man torstar efter svar pa alla fragor.

Jag och min man Mats tog oss ner till
Goteborg for att ge allt stod vi kunde. Jag
tror att vi i var valvilja ville for mycket,
Ingrid markerade det, var son Kalle
narmade sig oss, men allt var oerhort svart.
~Jag hade svart att uppfatta andras sorg,
berattar Kalle, Elinas son. Mamma var
oppen med situationen vilket kandes bra.

Vardagen gjorde sig pamind for Elina
och de atervande hem. Hem till sin egen
sorg som blev akut och svar att hantera. Via
varden fick de remiss till en psykolog, som
inte var till nagon hjalp. Till slut mailade
de Spadbarnsfonden och blev inbjuden till

Text och foto: Michel Ostlund

en minnesstund 1 Hogalidskyrkan.

Har kom vandningen. Jag blev sedd
for forsta gangen som farmor med sorg.
Minnesstundens ledare lyssnade, sag pa
mig och formedlade olika rad. Flera av de
foraldrarna som mist ett barn var dar,
berattade om sina foraldrars reaktion.
Motet pa minnesstunden ledde mig sen
vidare till en traff for narstaende i Uppsala
och vidare samtal med likasinnade.

~Hur tar vi hand om var egen sorg, hur
ska vi ska mota vara barns sorg, det ar en
svar balansgang avslutar Elina med.

Elva manader senare kom ett nytt samtal.

Lillasyster Mika foddes!



STILLHET OCH
KONCENTRATION

1 Stockholm pa Norrmalm finns det en unik sorgmottagning som har till uppgift att ge

psykologisk hyalp at sorjande som mist en néira anhorig. Bland annat at sorgen som inte

ar socialt accepterad i vart samhdlle. Sorgen hos mor- och farfordldrarna.

Insprangt mellan vackra hyreshus och
Vanadisparken i Stockholm huserar
Sorgmottagningen. Jag tas emot med
varme av psykoterapeuten Anna Gdula
och sjukskoterskan Kerstin Eriksson,
mottagningen ger en ombonad kansla
med vackra mobler och konst. Har rader
stillhet och koncentration.

~Det ar oftast mormodrar som kommer hit
med fragan hur de ska hantera sin dotters
sorg och sin sorg ovet det forlorade
barnbarnet, sager Kerstin Eriksson.
~Sorgen griper ofta bade djupare och
starkare vid en nara relation,

~Forlusten av ett barnbarn som har statt
en nara kan upplevas som att man har
forlorat en del av sig sjalv, nagonting

som man onskat skulle leva vidare genom
barnbarnet, t.ex en musikalisk eller
konstnarlig adra, sager Anna Gdula.

~Det borde varit jag som dott forst ar en
annan vanlig tanke. Och man vill naturligt
skydda sitt eget barnbarn fran faror och
hot.

~Sorg hos mor- och farforaldrar, fortsatter
Anna Gdula, ar ett exempel pa en sorg
som inte ar fullt accepterat 1 vart samhalle
idag. Sorgen forbehalls foraldrarna och till
viss man barnets syskon.

Text och foto: Michel Ostlund

Mor- eller farforaldrarnas uppgift blir att
1 forsta hand stotta sitt barn och i1 andra
hand barnbarnets syskon.
— Situationen kraver ocksa repekten for
barnets sorg, man vill inte tranga sig pa
1 onodan. Ett svar balansgang som ofta
namns, sager Kerstin Eriksson.
— En orsak att mor- och farforaldrarna
kommer hit ar att sorgen kan vara
komplicerad beroende pa relationen
ull det vuxna barnet. Ouppklarade
konflikter lever i eventuella skuldfragor.
Aven egna tidgare ouppklarade forluster
kommer upp till ytan,

De rad som Anna och Kerstin ger ar
att skapa motesplatser for mor- och

farforaldrar, att traffa andra 1 samma
situation ar alltid vardefullt.

Psykoterapeuten Anna Gdula

11
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Viktigt att mora fordldrar som har varit { samma situation. Ulrika som tillsammans med Mdns forlorat sonen Oskar:

NAR ENA
TVILLINGEN DOR

Auwt fa toillingar och forlora en av dem dr mycket speciellt. Psykolog Ulrika Lignell

skapade en samtalsgrupp for tre par med tanken att det ar viktigt att fa prata med andra

som hamnat i samma situation. Frfarenheten och upplevelsen ar unik.

Redaktionen for Magasinet traffade tre par
som alla forlorat den ena av sina tvillingar.
~Nar man drabbas av sorg ar det sa mycket
enklare om man moter foraldrar som varit
1 precis samma situation.

Text och. foto: Michel Ostlund

Under dessa moten behover man inte
forklara sa mycket, alla vet precis vad det
handlar om och man kan fokusera pa
konkreta fragor. Sen var det lite speciellt
pa dessa samtalsgrupper, att det ena

L
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Vitog etr eget beslut och donerade Inez hjcrtklaffar Martin och Emelie..

levande tvillingbarnet var med, sager
psykologen Ulrika.

~Det markliga var att barnen verkade
instinktivt forsta att vara lugna och stilla,
nar gruppens allvar var som djupast.

Ulrika och Mans fick tvillingarna Oskar
och Erik i vecka 35.

Det var en gava att bli utvald som tvilling-
mamma. Och forlusten av Oskar och
lyckan av Erik blev en marklig dubbelhet
som var svar att hantera.

-~ Bara att amma Erik och valja kista till
Oskar blev oerhort surrealistiskt.

Motet med andra foraldrar 1 samtalsgrup-
pen blev vardefullt. Vi traffades sex ganger
och vi delade med oss av vara erfarenheter.
Omvarldens reaktioner: att vi skulle vara
glada for att vi har ett barn kvar, var sakert

valmenade, men ofta svar att ta till sig.
Emelie och Martin forlorade sin Inez i
plotslig spadbarnsdod, tva veckor gammal.
De har annu inte fatt nagot svar pa orsaken.
Vilket har lett till en standig radsla att
syster Solveig skall do.

~I borjan vagade vi inte lamna Solveig

en sekund. Reste vi bort sa kalkylerade vi
alltid hur langt borta vi var ifran narmaste
sjukhus. Vi undersokte ocksa hur snabbt
ambulanshelikoptern kunde komma.

— Nar jag slutade amma Solveig borjade
jag sorja Inez, berattar Emelie. Och jag
fick valdigt svart att se tvillingar.

~ Martin berattar, rord, att de tog beslut
om att donera Inez hjartklaffar till tva
andra behovande barn.

Ett eget starkt initiativ.
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Andrew och Pernilla. Facebookgruppens genomslag blev Pernillas livlina.

Psykologen Ulrika berattar att det gamla
ordspraket "sorg och lycka gar hand i
hand” inte galler denna grupp. Har ar
det mer sorg och oro som samspelar i en
standig radsla att det andra barnet ska
do. Darfor var det viktigt att de fick traffa
varandra och dela denna oro med andra
tvillingforaldrar. Gruppen har fortsatt att
traffats privat, en viktig del ar ocka att
ovriga syskon kunnat motas.

“Det éir surrealistiskt att amma
samtidigt som man ska valja kista”

Pernillas och Andrews historia ar att
vattnet gick vecka 25 och vecka 28 foddes
Freya och Kirsty.

— Det ar fornnordiska och keltiska namn
berattar Andrew, nar jag far svart med
korrekt stavning och berattar vidare att
tvillingarnas syskon heter Kayleigh.

— Pernilla berattar att det var en infektion
pa fosterhinnan som gjorde att vattnet
gick tidigt och som sen utvecklades till
bakterien ESBL Eller det ar egentligen
ingen bakterie, utan ett enzym som
bryter ner antibiotikan i pencillinet.

Det utvecklades till blodforgiftning for
bade Kirsty och Freya. Blodforgifiningen
slog ut alla Kirstys organ och man stangde
tll slut av av respiratorn efter att Kirsty
levt 1 atta dagar.

~Man ar helt vilsen och vet inte hur man
skall hantera situationen, sager Andrew.
Darfor blev samtalsgruppen, "guld vard”,
en chans att fa prata med andra som var i
samma situation.

— Det ar valdigt speciellt att ha ena foten
i graven och den andra i lyckans himmel,
sager Pernilla. For oss har det varit
arbetsamt med myndigheter som inte
forstatt; skatteverket, forsakringskassan
mfl. Det gar t.ex inte att vara mammaledig

Mans dgnacde mycket tid at att bygga klart Ulrikas och deras nya hus. Eit st att bearbeta sorgen.

och sjukskriven samtidigt. Pernilla har
startat en facebookgrupp for att utbyta
erfarenheter om tex myndighetskontakt,
hantera bemotande fran omvarlden och
allmant ge tips till andra. Sidan har fatt
stor respons och vaxer hela tiden och
den har idag 63 medlemmar som

kommunicerar med varandra.

For mig har facebooksidan blivit en
livlina, sager Pernilla. Ulrika beskriver
avslutningsvis att sorgen ser alltid olika
ut, och att omgivningen har svarare att
bemota en tvillingfodsel, dar det ena
barnet inte overlevt.

Psykologen Ulrika Lignell startade samtalsgruppen for willingfordildrar. Foto: Kjell Wilhelmsen
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LINDAS ENGAGEMANG

1 serien "I'oretag som engagerar sig for spadbarns halsa” har o trdffat Linda Furuskog

pa Some Guys som arbetar med att stirka varumdrken och driva opinioner via digitala

medier. Vad ligger bakom deras engagemang?

Jag trycker pa porttelefonen dar det star
Some Guys och en garageport oppnar
sig, langsamt och lite magiskt. Jag tanker
pa det gamla trollformeln "Sesam 6ppna
dig” fran berattelsen i "Tusen och en natt”.
Val inne sa mots jag av Linda Furuskog,
en framgangsrik kvinnlig projektledare.
Some Guys, ett foretag for unga kreatorer
som gor integrerad kommunikation,
framforallt pa natet.

~ Hur kommer det sig att ni som utsetts
ull arets byra 2012 med alla era narings-
livskunder stodjer nagot sa ovanligt som
spadbarns halsa?

Svaret 7 Alla barn har ratt till liv” far mig
att studsa tll lite. Linda fortsatter, alla
bryr sig om barn och ingen vill att det
nagonsin ska handa sitt eller andras barn
nagot. Eller hur?

— Jag sag att Spadbarnsfonden hade behov
av att synas mycket mer. De syns alldeles
for lite 1 vardagen. De foraldrar som drabbas
finner information, eftersom man ofta
torstar efter kunskap nar det trakiga sker.
— Manga organisationer i Sverige, inom
liknande idella omraden (cancer, barn-
sjukdomar, allergi mm) ar mer synliga och
kanda.

— For att skapa forutsattningar sa att fler

Text och foto: Michel Ostlund

barn far ratt till liv kravs det mycket mer
forskning. Och till det mer kapital och
mer engagemang fran omvarlden.

~Vi pa Some Guys kan digitala medier
och var erfarenhet och kunskap inom
omradet gor att vi kan skapa opinion och
det nodvandiga engagemanget.

— Nar man drabbas sjalv (Linda miste sin
dotter Johanna-Louise vid forlossningen)
sa vill man att hela varlden ska engagera
sig sa att inga barn dor 1 onodan. Det
ligger 1 sakens natur. Jag fann Spadbarns-
fonden av en slump pa natet och vi fick
sen hjalp med stod och deltog i en
samtalsgrupp. Senare fick vi informatio-
nen att ca 700 barn dor varje ar, fore, vid
eller strax efter fodelsen. Sa manga barn
och sa mycket sorg tankte vi!

~Vad kan jag hjalpa till med ? Det var
mitt enkla och raka budskap 1 telefonen
till Spadbarnsfonden.

Resultatet blev att vi utvecklat fondens
digitala site "Solvanda” for stod till
forskning. Och att sprida kunskapen om
vad Spadbarnsfonden gor, fran forskning
till stodverksambhet.

Engagemanget har 6kat stort fran
omvarlden.

Aven for oss pa foretaget.

Linda Furuskog. Engagerad projektledare pa foretaget Some Guys. 1 fragor om spddbarns liv.



UNIKA MOTEN
GER HOPP

For femte aret i rad arrangeras Spadbarnsfondens familjehelg. Unika moten mellan

mdanniskor i alla aldrar. Fordldrar och barn samlas i en stark gemenskap som dr svar
att forklara. Den bara dar. Naturlig fran forsta stund.

Solen ligger som ett lugn over Varberg.
Pappor, mammor och barn 1 olika aldrar
fyller grasplanen mellan nagra av stug-
langorna i Apelvikens Camping.
Grasplanen som ska bli var givna motes-
plats under ett par oforglomliga dagar och
kvallar 1 augusti.

Det ar torsdag eftermiddag. Over hundra
personer kommer for att delta i familje-
helgen. Foraldrar som forlorat barn, barn
som forlorat syskon. Fran hela Sverige
aker de, och snabbt ar de trevande
samtalen igang. "Hur var det for er?”

"Ar det nyligen?” "Har ni levande syskon?”

Under helgen deltar man i vad man vill,
om man vill. Samtalstraffar pa morgonen
vid vattnet ar nagot som de flesta vuxna
nte vill missa. Att fa dela sina erfarenheter
1 moten med andra ar stort. En kvall
tander vi marschaller vid havet for barnen
vi saknar. Ord ar overflodiga, vi bara star
stilla och tittar ut mot havet. Vi slas av hur
manga marschaller det blev. Hur manga
barn som inte fick det liv med oss vi hade
dromt om.

En eftermiddag ar det malarverkstad i
partytaltet for alla barn som vill. Nagra tar

Text: Annika Haaker.
Foto: Annikka Haaker och Kjell Wilhelmsen

hellre ett dopp 1 poolen, minigolfturnerar
eller sparkar fotboll. Ett par tappra
ungdomar och vuxna far nyborjarlektioner
1 windsurfing.

Det ar minnesstund vid Varbergs Fast-
ning, bara for oss. Michel Ostlund leder
den fina ceremonin under bar himmel.
Alla sitter pa filtar i graset runt ett trad,
som Michel kallar livets trad. Kjell
Wilhelmsen laser en traffande dikt, orden
skjunker in, musiken gor sitt. Man fylls
av stundens allvar, men ocksa av lattna-
den att faktiskt dela. Dela det omojliga,
ofattbara, svarta. Dela i en gemenskap
som starker och ger hopp. Minnesstunden
avslutas med att varje familj gar fram och
lagger en ros for sitt doda barn. 38 rosor
ligger tillsammans i1 graset nar vi lamnar
platsen 1 kvallssolen.

Med sondagen kommer trottheten.
Intrycken av fina manniskor och gripande
berattelser ar starka och sa berorande att
man kanner sig proppfull och lite tom pa
samma gang. Solen ligger som ett lugn
over Varberg, igen. Dags att aka hem. Dags
att redan borja sakna dem. Dags att borja
langta till nasta gang man far motas igen.
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TATUERING ETT
HUDNARA MINNE

At gora det osynliga verkligt, inprantat och synligt for evigt. At gora bilder av vackra

minnen som betyder nagot for mig sjilv — och som berdattar en historia for omedrlden.

Det dar vad sorgen handlar om for manga fordldrar idag.

Tatueringskonsten gar tusentals ar tillbaka
i tiden och den ar spridd over varlden.
Det som forr mojligen associerades med
kriminella, prostituerade och sjoman ar
numer en konstform som far ett allt storre
genomslag. Tatueringar lockar manga idag,
och trenden att bevara ett alldeles
speciellet minne pa sin kropp sprider sig.
En del foraldrar som forlorat barn,
tatuerar sig med en minnesbild av barnen.
Darmed blir de osynliga barnen vackert
narvarande for alltid. Man bar dem alltid
med sig, de suddas aldrig ut. Men hur
kanns det? Vilka motiv valjer de och varfor?
Vad far de for reaktioner? Var sitter den?

Spadbarnsfonden gjorde ett kort inlagg
pa Facebook i oktober 2013. Vi lade ut en
handfull bilder av medlemmars tatueringar,
och en updatering som lod: "Manga av

Text: Annika Haaker.
Foto: Foraldrar tll sina barn, fran facebook.

Spadbarnsfondens medlemmar har gjort
fina tatueringar, som minnen av sina
barn som inte lever. Har du nan?
Beratta! Dela med dig!”

Gensvaret kom snabbt. Manga “gilla
tecken”, manga positiva kommentarer, och
manga nya bilder lades upp. Har ar nagra
av kommentarer som strommat in fran
pappor, mammor och mor- och
farforaldrar pa Facebook:

"Jag har tankt att gora en fjaril pa
brostkorgen”

"Min sons handavtryck pa pappret
kommer val att forsvinna, men nu ar de
forevigade pa mig”

"Jag har Majas handavtryck pa axeln”

“Jag har tatuerat det kinesiska tecknet
for son langt ner pa magen pa hoger sida.
Nar jag vantade Seth sa var det var plats,
han brukade satta ut sin rumpa dar sa att
jag kunde klappa och busa med honom.
Jag har planer pa att gora den storre och
skriva in hans namn. Jag gjorde tatuering-
en ett halvar efter han dog och det var en
stor del av mitt sorgearbete. Jag har bara
Seth och far inte fler barn sa tatueringen
har blivit viktig for mig.

" Jag har rosor med mina barns namn 1 pa
ryggen. Den ena ar en outslagen knopp utan
namn, symbol for dottern som dog i v 20..”

Lt urval fran Spadbarnsfondens upprop i Facebook i oktober 2013

"Min man och jag har tatuerat in var
sons fotavtryck med namn och datum for
fodelse och bortgang!”

"Sa vackert, jag blir berord”

"Har ett hjarta med vingar under Emilias
namn”

"Jag har orden "Parve Angele” pa min
hogra underarm, det ar latin och betyder
“lilla angel”. Den gjorde jag till vart forsta
anglabarn, var son. Pa min vanstra
underarm har jag tatuerat var angladotters
namn 1 en rod ros, for att vi hade roda
rosor pa kistan, ovanfor rosen ar hand och
fotavtrycken samt en banderoll.”

"Vi spred askan efter vara tvillingar i
havet sa jag tanker alltid pa dem som
sjojungfrur. Nu har jag dem pa varsin un-
derarm som sjojungfrur. Kanns valdigt bra
att kunna krama alla barn samtidigt.”

“Jag har Lily’s handavtryck som sitter
pa mitt brost”

“Jag har en solros pa axeln med min
sons namn 1 mitten. Jag har alltid lagt en
solros pa graven”

“Jag har en tatuering till minne av var
Ivar. Orden "In aeternum” betyder i all
evighet.”

"Pappa har en bild av Emmelie med
Marley i famnen tatuerad pa armen,
mamma har Marleys fotavtryck och
mormor har Marleys namn med texten
47 minuter ett liv.”

" .mormor har Marleys namn...”

"Jag blir glad nar jag laser om hur ni
behandlar era barn som inte fick leva. Nar
jag for 2g ar sedan miste min ena tvilling-
pojke fick man inte prata om det.
Kommentaren "ja, men du fick ju behalla
ett barn” gjorde ont och han finns
fortfarande levande i mig. Ar glad over att
den installningen haller pa att forsvinna..”
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BILDER FODER ORD

Pa manga hall i landet arrangerar Spadbarnsfondens representanter samtalsgrupper

Jor foraldrar som mist barn. Vanligteis foljer en struktur for samtalen. Men hur far man
de tysta att oppna sig? Hur kommer det dolda upp tll ytan naturligt ? Hur haller man

taktpinnen nar 12 vuxna befinner sig i sin djupaste kris?

Det ar torsdag kvall i centrala Stockholm.
Tolv foraldrar ar samlade med tva hand-
ledare. Det finns manga satt att leda
samtal. Just den har sista traffen ar det
stora bordet tackt med bilder. En fyr.
En nyckelpiga. En klocka. Ett hav. En
malarlada. Bordet ar fullt av dem. Alla
tittar en stund. Uppgiften fran hand-
ledarna ar; "valj ut en bild som bast
beskriver din sorg idag, hur ser en ut?
Beskriv varfor du valjer just den bilden?”

Nagra minuter av tystnad. Sen borjar de,
en i taget. Och vilka beskrivningar! Nya
satt att beratta, nya satt att synliggora sin
sorg. Ein 1 taget tar en bild, pratar, alla
berors, nagra tarar falls. Sorgen delas.
Mammorna och papporna som kanner
varandra valdigt val vid det har laget,
satter ord pa sina upplevelser pa ett nytt
satt som inte gjorts tidigare. Det svara blir
begripligt steg for steg. Den som tidigare
letat efter orden, flodar nu ovantat. Bilderna
hjalper oss att hitta helt nya vagar och ett
djup 1 berattelsen. I ett nasta steg far del-
tagarna ta en bild som bast beskriver "hur
vill jag att min sorg ska vara om 3-5 ar?”

Som en av handledarna, vill jag forsoka
minnas varje ord som sas. Har ar ett fritt
atergett minne av det jag horde och sag
under kvallen.

Text: Annika Haaker.
toto: Brent Seamor, Don Butterworth, Reagen Mills.

BERG- OCH DALBANA

"Det kanns som livet gar upp och ner. Det
ar ganska jobbigt, men samtidigt bara att
hanga med. Det kanns som det inte ar jag
som styr mitt liv langre, jag hanger med
och nan annan kor. Den gar upp och ner,
precis som att jag ibland ar ledsen. Men det
ror sig anda framat, rorelsen for mig just
nu ar framat men guppig. ”

FLYGPLANSVINGE

"Det kanns som det varit varldens stopp 1
min resa, 1 mitt liv. Man fick stanna och
tanka efter, ofrivilligt. Nu vill jag vidare,
jag har lart mig jattemycket av allt som har
hant. Nar man sitter pa ett flyg sa ar man
hogre upp, jag tycker jag har ett annat
perspektiv pa saker, pa manniskor.”

KLOCKA

Ibland vantar jag pa att min son ska komma
tillbaka. Klart man fattar att det inte ar sa,
han ar ju dod och kommer sa klart inte

hit tll mitt liv, men jag kan anda tanka sa
ibland, att man vantar pa att mardrommen
ska vara over "han kommer sen, allt ska
ordna sig”. Bilden pa klockan ar en symbol
for vantan och langtan for mig. Att det ska
bli battre nan gang. Vissa sager att tiden laker
sar, vet inte om det nansin kommer att laka.

EN BERGSKLATTRARE

Jag tog den har bilden for jag kanner mig
sa stark. Det kanns som jag skulle klara

av precis vad som helst nu. Det varsta har
redan hant. Jag har ju overlevt det varsta,
for jag har forlorat mitt barn, vad kan vara
varre? Nu kan jag bestiga berg, det ar i alla
fall sa det kanns. Jag ar starkare an forut.
Jag har fatt kraft av att traffa andra. Det
gar uppat i den har bilden, jag kan.

TORG, FRUKTMARKNAD

Jag tog den har bilden for om nagra ar
framat, vill jag sa garna vara lycklig. Jag
tanker att jag kommer att vara lycklig da,
och och ta for mig av allt som livet har att
ge, vad det an innebar. Livet kanske kan
bli sa har fargstarkt som det har torget och
erbjuda manga olika saker, och jag vill ta
for mig, njuta och vara glad, nyfiken.

Det kéinns som livet gar upp och ner:

ENTALLRIK, MANGA BESTICK

Jag tog den har bilden for jag har mas-
sor alt ge av karlek som inget barn kan

ta emot nu. Den har bilden visar att det
verkar inte stamma med antalet, det ar
mycket fler bestick an tallrikar. Pa nat satt
har jag mer att ge an nan kan ta emot, jag
har inte vart barn som ska ta emot min
karlek. Det ar en saknad och en obalans 1
mitt liv. Jag tycker bilden visar obalans.

KOALABJORN

Jag tog koalabjornen. Den ser sa trygg och
lugn ut. Sa har mysigt vill jag ocksa ha det
om ett tag. Han har det bra, vilar. Sa har
stabil ska ocksa min sorg vara i framtiden,
helt 1 harmoni.

Jag ar inte dar an.
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LOV MED NYCKELPIGA

For mig ar lovet pa bilden en symbol for
livet. Forut i borjan var sorgen som en
enda stor insekt som tog over allt for mig.
Sen om nagra ar tanker jag att det ska vara
som pa bilden har, en liten nyckelpiga, en
fin nyckelpiga. Sorgen ska finnas dar men
inte ta over. Den (nyckelpigan) kan ta nagra
bett ibland, men den ar sa liten sa det gor
inte ont. Sorgen ska bara en fin del av mig
och det grona stora bladet ar det friska
livet som dominerar.

TAGGTRAD OCH SVART

Jag kanner inget hopp alls. Just nu ar jag
mest bitter och arg. Jag tog det har tagg-
tradstaketet, for man kanner sig instangd.
Jag vet inte riktigt vagen fram just nu, det
ar sa det kanns, morker.

EN FYR

For mig innebar sorgen helt nya perspektiv.
Fyren star stadigt men det stormar och
vattnet ar oroligt under. Jag ser saker pa ett
annat satt ny. Man blir ocksa lite trott av att
klattra upp dar pa stegen, men nar man val
ar uppe sa har man bra sikt. Sa ar det ju
med sorgarbetet ocksa, man blir trott. Jag
ser livet pa ett nytt satt. Jag tanker att snart
ska jag fa en riktning, vagledning, ljus och
position som ju fyrar ger. Vill ha en posi-
tion for framtiden vart mitt liv ska ta vagen
1 en ny orientering. Jag har det inte an men
pa vag dit.

SOL OCH HAV
Min sorg ar lugnare nu. Det ar ett lugnt

hav, solen gar ner sa det ar inte sa aktivt
och fullt av intryck. Men det ar lugnt, ett
platt hav. Anda vet man att havet ar djupt
och kolsvart under, men anda lugnt att se
pa. Jag kan titta ut utan att bli radd {or djupet.

MALARKRITOR

Den har bilden beskriver min sorg idag
bra. Den visar hela spektrat av kanslor, och
jag har tillgang till fler kanslor, storre regis-
ter an forut. Sorgen ar en del av mitt liv, jag
har ett rikare liv idag. Det innehaller fler
farger, mer nyanser, mer allt. Sinnesintryck
och upplevelser ar starkare, jag anvander
hela mitt register av farger och kanslor. Jag
lever ett rikare liv med min sorg och skulle
inte vilja vara utan.

BREVLADOR

Jag valjer sjalv nar jag oppnar en lucka
eller inte. Som pa den har bilden. Jag kan
ga in och ut i olika "rum” hos mig sjaly,
min sorg ar fin och bevarad, jag kommer
at den nar jag vill. Den kommer inte bara
over mig som 1 borjan, jag bestammer och
oppnar luckan nar det ar dags. Den tar inte
over, den bara finns. Som brevladorna har.

Kvallen ar sen och samtalet avrundas.
Nanga sitter tysta och later orden sjunka in,
lite tagna och kanske forvanade att sa lite
kunde ge sa mycket. En fyr. En nyckelpiga.
En klocka. Ett hav. En malarlada. Vi har
hittat nya ord, nya vagar i berattelsen.

Det dolda har med bildernas hjalp tagit ett
steg upp till ytan.

Vill ha en position for framtiden, en ny orientering.
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Vi tar inte livet for givet.

Att leva @r en ynnest som manga av oss kanske inte reflekterar
over pavsett var vi @n befinner oss. Men nar vi haller livet 1 vara
hander ar det nagot vi alla kan kanna en djup tacksamhet och

respekt for. Vart hjarta klappar fér livet.

SPADBARNSFONDEN

Spadbarnsfonden ar en ideell férening med syftet att stodja de
som mist barn och verka for att rédda fler barn till livet.
Foreningen finns runt om i Sverige. Vi som ar engagerade har
sjdlva forlorat barn, kan lyssna och dela erfarenheter i sorgen.

Spadbarnsfonden informerar, utbildar och stdédjer forskning
om barns déd och barns halsa. Vi dr en resurs med stor samlad
kunskap och erfarenhet, som finns till fér personal inom vard
och omsorg som i sin profession méter de som mist barn.

Vi dr ocksa ett stod for dig som ar anhorig till ndgon som
forlorat barn.

Spadbarnsfondens uppgift ar att arbeta for en béttre vard och
livssituation for dem som mister ett litet barn fore fodelsen
eller under barnets forsta levnadsar. Var uppgift ar ocksa att
samla in medel till forskning for att minska antalet barn som
dor fore fodelsen och under det forsta levnadsaret.

Varje ar i Sverige dor omkring 450 barn innan de fods, cirka 180
barn dor under sin forsta levnadsmanad och ytterligare omkring

100 barn dor innan de fyllt ett ar.

www.spadbarnsfonden.se
www.solvanda.nu
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450 par limnar varje ar BB med

ett tomt babyskydd.

Varje dag hinder det ofattbara - ett litet barn dor fore eller strax efter
todelsen. Stod livsviktig forskning. Hjilp fler barn till livet.

Spiadbarnsfonden

Spadbarnsfonden ir en ideell organisation.
For att kunna hjalpa forildrar i sorg och bidra till livsviktig forskning ber vi dig om en géva.
Skicka ett gavobrev via vir hemsida eller sitt in din giva pa vart SFI-kontrollerade konto: Pg 90 02 12-2



