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Hej,
Jag vill passa pa att presentera mig lite narmre eftersom det ar mitt forsta medlemsblad som
jag Klippt, klistrat och knapat pa...

Linda Gabrielsson, 35 ar gammal och boende i Stockholm, Lidingd. Mamma till Eleonora 11
ar, Mikaela 5 ar och Benjamin 0 ar. Nu har det har gatt sex ar sedan jag och min man
forlorade vart andra barn, Benjamin. Han dog oférklarligt i magen i graviditetsvecka fyrtio. En
gra dag i juli, mer hostig an somrig, foddes han stilla p4 Danderyds sjukhus i Stockholm.
Luften var tung av sorg och tystnaden 6ronbedtvande. Samtidigt var det den finaste och
vardefullaste stunden jag haft i mitt liv... Vissa skulle kanske tycka det var konstigt nar jag
sager att jag skulle vilja ateruppleva allt igen, ateruppleva honom. Hela min berattelse finns
att lasa pa Spadbarnsfondens hemsida bland manga andras. Navigera

till "féréldraberattelser”.

Skrivandet har hjalpt mig mycket de senaste aren och nar omgivningen inte vagade prata
och jag var for fortviviad for att ta orden i min mun, sa skrev jag. Jag skrev och skrev. Det
blev mitt sétt att ventilera och kommunicera med omvérlden nar jag inte visste annat. Nar de
inte visste annat. Sa smaningom mynnade det dven ut i en roman som ett forlag gav ut i
varas. Boken, Karlek tjockare an blod, &ar delvis baserad pa mina egna erfarenheter och jag
ar dvertygad om att det & manga som bitvis kénner igen sig. Nar det blev klart med forlaget
att de skulle ge ut min bok kande jag en sadan enorm tacksamhet till Benjamin - utan
honom, ingen bok. Atminstone inte den har boken. Jag kénde att jag ville "ge tillbaka" pa
nagot satt... Jag funderade fram och tillbaka och kom fram till att jag skulle skanka fem
kronor per sald bok till Spadbarnsfonden och deras stodverksamhet for familjer som forlorat
barn. Boken finns sdledes att képa i Spadbarnsfondens webbshop men ocksa i all
natbokhandel och i bokhandlar som valjer att ta in den (frdga om den inte finns inne sa
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bestaller de hem). Givetvis skanker jag pengar for alla sdlda bocker och inte bara for dem
som kops via webbshoppen!

Jag ar jatteglad over fortroendet att fa ansvara for medlemsbladet och jag hoppas verkligen
att ni ska finna trost i det skrivna ordet. Jag vet hur ensam man kan kanns sig i sin sorg,
bade som par och som enskild individ men ensamma ar egentligen det sista vi &r... Tyvarr ar
vi manga foraldrar som forlorat barn och att fa dela erfarenheter och tankar med varandra ar
ofta ovarderligt. Jag har manga ganger kant mig lite "lattare" efterat.

Om ni kanner att ni saknar nagot i bladet eller har tankar och idéer om innehallet ar ni
hjartligt valkomna att kontakta mig! Det gor ni enklast pa
linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se

| det har numret far vi ta del av Jennie och Sverkers 6de dar de beréattar om hur de forlorade
sin alskade Aron. Och Anna later oss via dikter fa en glimt av Jonathans begravning men
aven av Jonathans brors dop. Det &r dikter som jag tycker uttrycker bade hopp och
fortvivlan.

| augusti hade Spadbarnsfonden sin arligt aterkommande familjehelg och Andreas
narvarade! Han delar med sig av reflektioner och tankar fran Hafsten Resort.

STORT tack for att ni bidrar till medlemsbladet! Lika férlésande som det kan vara att fa ner
ord och kanslor pa print, lika svart och tungt kan det vara... Jag uppskattar verkligen att ni
tagit er tid och ork att skicka in era texter till mig.

P& Aterhérande!

Varma halsningar,
Linda Gabrielsson
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Ledare
Oland 2017-07-03

De salta vagorna skoljer 6ver mina bara fotter dar jag sitter pa klipphéallarna. Jag befinner
mig pa norra Oland i Byxelkrok, det gor jag varje ar den har tiden. Vi inleder alltid semestern
har, jag och familjen.

Pa nagot satt kanns sommardagarna har likadana varje ar. Samma landskap, samma
caféer, samma badstrander... till och med samma manniskor. Hapnadsvackande vackert ar
det alltid, oavsett vaderlek. En blomsterflora inte lik nagon annanstans, det maktiga havet
som omger mig med sina svallande vagor eller med sitt spegelblanka lugn. Det som sker
runtomkring mig far mitt inre att lugna sig. Det kan vara fullkomlig storm precis som det var
nar vi kom har om dagen, men jag kanner anda att allt runt omkring mig har lugnat ner sig,
att det gar lite saktare an innan. Jag kan ta det dar djupa andetaget och pa riktigt kanna mig
till freds inombords, inte bara for att ljudet av den langa utandningen paminner mig om att det
ska kannas battre efterat. Sommarminnena vi skapat har de senaste femton aren flyter ihop
lite i varandra. Alla minnen forutom de fran den dar sommaren for sex ar sedan. De kanns
knivskarpa och &r latta att sortera ut fran de andra. Det finns verkligen ett fore och ett efter.

Dagarna pa Oland var egentligen inte mindre fantastiska den sommaren, tvartom. Vi vantade
vart andra barn och det var bara ett par veckor kvar till ankomsten. Vi var forvantansfulla.
Lyckliga. Egentligen har jag manga fina minnen fran den sommaren men sa har i efterhand,
med facit i hand, har jag en bitterljuv smak i munnen. For alla minnen gor ont —de paminner
mig om var att da var var alskade pojke fortfarande med oss. Alla foton vi har fran den
sommaren kanns anda in i sjalen. Den déar gravidmagen dar var han lag, omhuldad och
invaggad i en falsk trygghet...

Nar vi umgas med andra och halkar in pA sommaren 2011, sa dar som man ibland gor nar
man pratar gamla minnen, da fastnar skrattet i halsen. Och leendet nar aldrig riktigt 6gonen.
Det gor fortfarande for ont, sex ar senare. Jag tror att det alltid kommer att vara sa, mer eller
mindre. Minnen fran den sommaren griper tag i mitt inre, kramar till for att jag aldrig ska
glémma... for att jag alltid ska minnas. Jag vill ha det sa, det maste fa vara en del av mig.
Det finns verkligen ett fére och ett efter.

Sommaren 2011 férandrade mig pa djupet. Minnena, for det ar allt jag har, paminner mig om
att vara lite mer medveten, om att dlska lite mer. De manar mig att njuta lite, lite mer av livet
och av de i min narhet. Det later ju som en fantastisk nyvunnen medvetenhet? Men den kan
aven vara tarande den har medvetenheten for den paminner mig ocksa om doden, som
skrammer mig. Jag tanker pa déden mer nu. Jag ar angsligt medveten om hur fort livet
snurrar och jag tycker att tiden med mina nara och kara ar for knapp. Speciellt nu nar jag vet
vad som kan handa... Manniskor vi alskar dor.

Jag vill bara leva ett lugnt och langsamt liv.

Livet "fore” var lattare, nar jag var naiv. Samtidigt skulle jag vilja pasta att jag alskar mer nu,
att jag njuter mer av livet. Jag trodde lange att jag inte skulle kunna bli lycklig igen men det ar
jag. Kunde nastan skammas forst och inte vilja erkénna det... det kdndes fult. Nu har jag lart
mig att leva med den avgrundsdjupa sorgen samtidigt som jag ar lycklig. De tva motparterna
lever bredvid varandra, med varandra. Den ena vill inte vara utan den andra, kan inte vara
utan den andra. Ett liv utan att ké&nna vare sig sorg eller lycka var inget liv fér mig. Periodvis



har jag varit valdigt bra pa att tranga undan kanslor, bara stanga av. Och vem vet, kanske
var det sd jag behdvde hantera allt just da for att kunna fortsatta existera. Nu tillater jag mig
att kanna allt det dar som &r sa tungt men ocksa det som ar innerlig lycka. Det ar okej att
vara ledsen. Och att vara glad! Ibland ar jag sa fortvivlat ledsen och sorgsen att jag vill krypa
ur mitt eget skinn. Skillnaden nu mot fér nagra ar sedan ar att jag vet att det gar over.

Jag flyttar upp ett snapp till stenhallen ovanfor. Mérka moln har dragit in pa himlen ovanfor
mig utan att jag markt det och vagorna har blivit betydligt hogre. En och annan vag nar
fortfarande tillrackligt hogt for att skolja dver mina fétter. Jag har bdorjat frysa lite men sitter
kvar. De stilla tankarna vinner 6ver knottrorna p& mina ben och armar. Jag drar in en doft av
s6ta sommarblommor och salt hav —sommar igen. Den sjatte sedan vi forlorade Benjamin.
Han dog ofdrklarligt i min mage i fyrtionde graviditetsveckan. De ljumma sommarkvallarna
kom tillbaka och jag njuter av dem igen, hela tiden med var pojke tatt intill. | mitt sinne haller
jag honom néra, nara mig. | varje andetag, varje hjartslag.

Benjamin foddes stilla mitt i sommaren vilket innebar att vi sallan & hemma pa hans dag. For
varje ar som passerat har det kants lattare och lattare att vara bortrest. Vi bestamde oss fort
for att vi inte skulle lagga upp sommaren och vara semestrar efter hans arsdag. Slumpade
det sig som sa att vi var hemma sa var det sa och var vi bortresta sa skulle det funka det
ocksa. Det var varken ett 1att eller smartfritt beslut, alltid detta samvete... Vi fick ta med oss
Benjamin istallet! Sa varje ar sa malar jag en sten med texten "Dar vi ar dar ar du, Benjamin”.
| ar kommer den laggas pa en fin plats i Tyskland dar vi kommer att vara pa hans arsdag. Vi
kommer vélja ut platsen tillsammans, hela familien. Oense kommer vi sékert att vara ocksa.
Forra aret placerades en annan sten pa cirka tvatusen femhundra meters hojd i Osterrikiska
alperna. Det har blivit vart satt att hantera arsdagarna trots att vi inte ar pa just den
kyrkogarden dar Benjamin vilar. —For de &r tunga, arsdagarna, oavsett om det gatt ett ar eller
sex ar. De 6verrumplar mig fortfarande. Jag brukar forfasas éver dem, langta efter dem och
samtidigt vilja ha dem "6verstokade". Allt detta brukar jag kdnna pa en och samma gang.
Innan Benjamin kom in i mitt liv s visste jag inte att man kunde kanna allt det har i ett och
samma andetag... Det ar bara en av alla saker Benjamin har lart mig om livet.

/Linda
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Dikter av Anna Eriksson

Den forsta dikten skrev Anna till deras son Jonathan som foddes och dog den 22 februari
2015. Dikten lastes upp av en van pa Jonathans begravning och finns dven pa hans
gravsten.

"Ditt liv och dina sparkar inuti mig.
En kansla av overklighet, men anda sa nara.
Mitt hjarta fylldes av langtan och karlek till dig.

Dina bla 6gon motte pappas blick.
Du kramade hans finger.
En ovarderlig stund tillsammans ni fick.

Din lilla kropp tatt mot mitt brost.
Kénslorna stormade.
Mamma, pappa och Jonathan — Det finns ingen trost.

Sma perfekta fingrar och tar.
En napen liten nasa.
Du kommer for alltid att vara var.

Jag vill halla din hand.

Krama och pussa dig varje dag.

| en annan varld, i ett annat land.

Till dess &r du med mig hér och nu, varje sekund och minut.
I mina tankar, mitt hjarta och min sjal.

Vi ses igen nar livet ar slut.

Vi alskar dig."

Din mamma



Den andra dikten skrev Anna till Jonathans lillebror Jack. Han foddes den 3 januari i ar och
lever och mar bra. Dikten lastes upp av Jacks fadder vid namngivningsfesten.

"Den som ser en regnbage har alltid vattendroppar framfor sig och solen lagt staende i
ryggen. Regnbages farger och kontraster &r som skarpast nar den uppenbarar sig bland
morka moln. Ju kraftigare ovader desto starkare regnbage.

En regnbage dampar varken ett ovaders framfart eller dess efterdyningar, men sprider ett
ljus i morkret. Aven om morka moln fortfarande svavar pa himlen skapar regnbagen — genom
sin fargprakt — hopp.

Enligt den nordiska mytologin och antikens greker bildar regnbagen en bro mellan himlen
och jorden.

Jack - Du ar min alldeles egen regnbage.
Du har gett mitt hjarta liv igen.
Jag alskar dig."

Din Mamma
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Jennie och Sverkers beréttelse om efterlangtade Aron som féddes stilla
Lordag 7 januari 2017
Av langtan till dig - 031116 - Beskedet

Klockan var ca 16:15 torsdagen den 3/11 nar jag val lagt parkeringsbiljetten i bilen,
last bilen och gick mot férlossningen. De var en gra och trist eftermiddag och de
smaregna. Jag hade aldrig varit pA Malmo KK, dar BB, forlossningen, Kvinnokliniken
och specialistmodravarden ligger. Jag visste ju inte da att detta skulle bli ett hus jag
skulle spendera dom nastkommande 3 dygnen i och manga besok dar efter.

Jag gick in och fraga vagen till BB, for det var dit jag skulle ga nar jag kom in sa Ylva
som svarade i telefonen pa forlossningen den eftermiddagen. Ylva och jag visste inte
da att vart mote timmen senare skulle bli ett hemskt mote. Val inne, efter lite svart att
hitta, ombads jag att satta mig i vantrummet langst ner. Jag satt dar med tusen
tankar och strok min hand éver magen, som jag alltid gjorde. For att pa nagot satt
beratta for LillKknodden att - Mamma &r har ute. Du ar séker, och sa ar de sa dar
mysigt att ha den dar stora, mysiga magen. Minns jag tankte nar jag satt dar mitt
emot en annan gravid kvinna och hennes Kkille att - min mage ar inte alls lika stor som
hennes, men lugna mig sen att vi ar ju "bara" i v 36 och alla magar ar olika.

Efter ca 10 minuter kom underskéterskan Eva. Eva hade en mjuk och roingivande
blick och langt gratt har i en lang flata. Jag minns jag tankte att jag var glad de va en
lite aldre, rutinerad kvinna som tog emot mig dar jag satt helt sjalv och lite

orolig. Min sambo Sverker var pa jobbet. Han skulle stanga den dagen och jag
skulle ju bara in pa ett ultraljud och fa veta att precis som alltid, att var knodds hjarta
slog fin fint dar inne. Jag och Eva gick in i ett undersokningsrum pa BB, vi pratade lite
sa dar stelt om det daliga vadret, fast de var skont det var plusgrader sa Eva, for Eva
bodde pa landet. Jag hoppa upp pa britsen och Eva satte pa CTG-maskinen, den
som maéter bebisens puls och kurva. Jag drog ner byxorna och upp tréjan sa min
stora, fina mage syntes. Eva klicka pa lite av den kalla gelen p& magen och jag fros
till. Vi skratta till lite.. De skulle bli den sista gangen jag skratta pa ett tag.

Eva satte banden till CTGn runt mig och borja trycka den lilla bla magnet kuben mot
magen for att hitta Arons hjarta. Hon ror den lite hit och dit och ibland far hon in en
puls pa 170, minns jag hann tanka - haha, dar ar han ju. Lojliga jag. Men sen
forsvann hjartljuden, sen kom dom igen, sen férsvann dom igen. Eva lugna mig med
att saga - de ar lite svart att hitta dom ibland, och ibland far man in mammms puls
ocksa, och skratta till. Men innerst inne visste jag redan da att nagot nog var fel.

Eva sa -snart kommer barnmorskan fér hon undrar nog varfor jag inte hittar ett stabilt
hjartljud. Alla CTG-maskiner ar uppkopplade till receptionen dér en extra barnmorska
alltid sitter och ser, s& ar nagot fel kommer dom. JA KOM SNALLA , tankte jag direkt.
Bara barnmorskan kommer sa hittar hon ju ett stabilt hjartljud.

D& kom barnmorskan Natalie. S6t, ung tjej som var valdigt fokluserad. Hon kéande val
pa sig, precis som jag gjorde, att nagot nog va lite fel. Hon bad mig lagga mig pa



sidan for hon kéande att Aron ldg med ryggen pa hoger sida. Minns hur jag bara stirra
rakt in i vaggen nar jag vande mig och allt ljud omkring mig forsvann. Jag lag bara
och vanta pa att hon skulle saga - Titta, dar ar de ju. Jag menar en bebis i v 36 ska
man hitta hjartat pa ganska latt?!

Men nagot sant yttrande kom inte, utan Natalie sa att hon skulle kalla p& Ylva som
bestéllde ner en ultraljudsmaskin for de ar mycket lattare att se hjartat da. Jag horde
knappt eller sa ville jag inte lyssna. Eva, underskoterskan, stod och héll min hand
hela tiden. Hon sag pa mig att hela jag skrek av oro.

Ylva kom in med ultraljudsmaskinen och jag la mig pa rygg igen. Hon tog pa en stor
klick gelé pa magen och borja réra den éver magen. Allt var tyst, vi var fyra kvinnor i
rummet vars blickar var p& Ylva och hennes maskin. Det tog ca 1 minut sen sag jag
hur Ylva borja svélja, ni vet sadar nar man ar riktigt javla nervés. Orden efter de ekar
fortfarande i mitt huvud.

-Jennie, jag ar ledsen men jag ser ingen aktivitet alls. Din sons hjarta slar nog inte.
Jag kollar pa henne som om hon vore det smutsigaste jag sett i hela mitt liv som om
hon vore ett monster.

Sekunden dar efter sager hon till oss att hon vill kalla pa Karl, férlossningslakaren
som jobba den kvallen. Hon sa att han ar mer rutinerad och vi far hans utlatande
ocksa men jag ar ganska séker. Vad ar det sista som sviker en? Hoppet. Jag téankte
ju da igen att bara han kommer blir allt bra. Daliga javla barnmorska.

| véntan pa Karl gick tankarna som blixtrar genom skallen och min alskade Ssverker
var inte dar. Jag ville sa ha honom dar vid min sida, som alltid annars. Hans trygga
famn och han varma 6gon som alltid ger mig lugn.

Jag faste blicken hart i taket och Eva strok nu min hand hardare. Karl kom in i
rummet, han som langre fram kommer bli en viktig ménniska for oss. Han séatter sig
pa sangkanten hos mig och forsoker fa kontakt med mig, mitt svar blir till honom. -
gor de du ska, tack! Och sa stirrar jag upp i taket igen.

Karl sattet igang med ultraljudet och tar ca 1 min pa sig han ocksa. Sen vander han
skarmen mot mig.

- Jennie, kolla har. Tanken jag tanker da - JAAAAA, han lever han ska visa mig ett
stort, hart klappande hjarta pa var son. Jag tar bort blicken fran taket, kollar mot Karl,
vander blicken mot skarmen och orden som ségs och synen jag far, - Din sons hjarta
har slutat att sla... han lever inte.

Allt blev bara knapptyst!

Karl la sin stora, tunga hand pa mitt ben och sa dom orden som vi skulle fa hora ofta
fram Over,

- Beklagar sorgen. Detta ar nagot av det varsta som kan handa en.

Mina tankar snurra som snéflingor i huvudet- va fan menar doktorn? Vilken javia
sorg? Vada det varsta som kan handa? Jag fattar ingenting, mitt barn lever och du
ska plocka ut honom nu, sa jag till honom medans jag slangde mig runt hans axlar,
radda honom da for fan.. Sitt inte dar och glo pa mig som om det ar synd om mig..
det ar synd om min son. Karl tog bort mina hart hallna hander fran hans axlar och
forklara lugnt for mig med trygg rost att om han hade kunnat géra nagot for var son
sa skulle jag gjort de. Men hjartat star helt stilla, flodet i kroppen ar helt stilla. Dar ar
ingen aktivitet Jennie. Men jag fattade ingenting, det gor jag fortfarande inte.



Att man inte dor sjalv, dar och da, ar for mig fortfarande helt ofattbart. En del av mig
dog men att jag fortfarande andas?

Den forsta kénslan som for dver mig nar de sakta bdrja sjunka in att min son faktiskt
inte lever langre, det var skam, otrolig skam. Jag kunde inte ens féda ett levande
barn, jag kunde inte ens radda mitt eget barn. Jag kommer aldrig bli mamma,
mamma pa riktigt. Jag kommer aldrig vilja utsatta mig for detta igen. Karl fragar mig
tyst - kan vi ringa nagon? | sa fall tar Natalie hand om de, jag maste ga. Jag kommer
tillbaka senare. Det var 6 st akuta kejsarsnitt den kvallen. Som svar pa hans fragan
fick skakigt ur mig,

- Snélla ring min sambo jag klarar mig inte utan honom.

Barnmorskan Natalie tog min telefon och ringde Sverker. Eva, underskéterskan, som
statt och hallt i min hand sedan vi borjade forsta att nagot var fel och Ylva bérjade
med ultraljudet, stod kvar vid min sida.

Hon sa - jag lamnar dig inte forran din sambo kommer. Jag lovar. Jag minns inte sa
mycket mer av stunden i det dar rummet pa BB. Jag lag bara och stirra rakt upp taket
och vanta pa min Sverker. Min trygga, varma famn som alltid gor mig trygg!

Det brukar ta 25 minuter fér honom att ta sig hem...de var dom absolut l&ngtsta 25
minuterna i mitt liv.

Och formodligen i Sverkers ocksa. Sverker har beréttat i efterhand om hans
upplevelse och samtalet han fick av Natalie. -Hej Sverker, hade hon sagt med
ganska bestamd rost. Er bebis hjarta har slutat att sla, kan du komma hit? Jennie ar
pa Malmo forlossning, skynda dig men kor forsiktigt. Klick....

Sverker hade satt sig pa trappan upp till deras omkladningsrum och forstod absolut
ingenting. Han bara grat. Han letade réatt pa Linus, hans kollega, som bara 3
manader tidigare fatt en son och da pa Malmo forlossning sa Sverker tankte att han
skulle hitta honom -Linus, kor mig till férlossningen i Malmé nu, min sons hjarta slar
inte lange. Linus kdrde Sverker in och nar Sverker kom tankte han att Aron var
utplockad och jag lag pa neonatal.

Han sprang upp, men blev snabbt hanvisad in till mitt rum pa BB. Var gang dérren
dppnades in till mitt rum sa flytta jag blicken snabbt fran taket och énskade var gang
att de var Sverker och till sist sa kom han. Jag kommer aldrig glomma den kanslan
och dom tankarna och den synen. En manniska som jag alskar sa innerligt att se
honom sa orolig, forvirrad och forkrossad. Och jag var tom pa svar.

Vi slangde oss om varandras axlar, kramades sa hart att blodet férsvann ur vara
armar. Eva kramade hart min arm med sin hand och sa - jag lamnar er sjalva nu.
Men vi finns har. Vi kommer tillbaka snart. Jag och Sverker fortsatte kramas hart,
skrikande av smarta och tarar. Kanslan gar inte ens att forklara med ord. Det
narmaste jag kommer ar tomhet. Otrolig tomhet. Dar och da visste vi ingenting om
den langa resan vi skulle gora ihop framover. Vi visste bara att den var otroligt
skrammande. | mina tankar fortsatte snoflingorna att hagla ner.



Nar jag val forstod att var bebis var dod trodde jag och ville jag att dom bara skulle
snitta upp mig, plocka ut honom och lata mig aka hem. Lata mig grava ner mig sjalv i
en hala och aldrig komma upp igen.

Eva, Ylva och Karl kom tillbaka efter ett tag. Den stunden av ovisshet, helt ensamma
i det dar rummet, den var hemsk. Jag var i total chock och skaka och fros nagot
otroligt. Eva lindade in mig i ett tjockt téacke och alla tre foljde oss till ett rum pa
forlossningen. Forlossningen? Vad ska vi dar och gora? Vi ska val upp till nagot rum
dar dom gor kejsarsnitt?

Vi fick rum 1 pa forlossningen och Eva och Ylva kramade om oss hart och sa lycka till
och vi beklagar sorgen. Karl fick ocksa ga, annu ett kejsarsnitt eller ska han ivag och
forbereda vart kanske? Vi satt dar sjalv. Jag minns jag fragade Sverker precis innan
barnmorskan kom in - tror du dom gor kejsarsnitt?

In kom barnmorskan Zara, en dansk, relativt ung tjej och underskéterskan minns jag
faktiskt inte vad hon hette. Kl va nu ca 20:30. Zara bdrjade med att beklaga sorgen
och forsiktigt fraga om de hade hunnit sjunka in? - nja, eller vad? Att var son &r dod,
att vart liv ar misar, att vi inte vet hur vi ska orka leva? Naa, det har inte hunnit sjunka
in. Zara kramade da om mig hart. Zara borjade sakta prata om den kommande tiden
hos dom. Ni far ha detta rummet hur lange ni vill, vi kommer kora in en extra sang till
dig Sverker sa du ocksa kan ha det bekvamt, vill ni sa far ni aka hem och sova
hemma och komma tillbaka nar ni ar redo.

Aka hem? Sa jag. Med alla dessa kénslor och tankar. Och orka &ka tillbaka nér vi
tycker det ar dags att lamna var son eller? N&, nu ar vi hér, vi stannar. Zara sa da att
vi kunde ju &ka hem och hamta férlossningsvaskan och ta pa lite bekvama klader och
kanske hamta nagon mat. De ville vi saklart! Trots att skotbordet stod framme, lite
saker vi kopt som stod framme. Jag hade redan packat foérlossningsvaskan, med tre
sma kitt till honom, allt matchat i fina farger, hans lilla séta kanin han fatt av sin
moster, hans gosiga filt som pappa kopt till honom i Smdgen pa var
sommarsemester, hans overall och mdssa, bindor, trosor, mjukisklader, laddare och
coca cola och tvd sma pasar chips.

Innan vi akte hem fortsatte Zara forklara.

Sa kommer ni tillbaka, sa ringer vi hit Birger varan begravningsentreprenor som vi
har har pa Malmé forlossning, sa kommer han ta hand om er lite. Sen sover ni och
nar ni sen kanner er redo sa sétter vi igang dig Jennie. SATTA IGANG MIG? Vad
menar du? Ska jag foda vaginalt? Menar du att jag ska foda ut var doda lilla son? Ni
tycker inte att jag redan gatt igenom tillrackligt. Ryssningar, radsla, ovisshet, ilska flog
genom kroppen. Ni &r ju dumma i huvudet.

Forlossningen gick bra. Jag visste inte vad jag skulle forvanta mig. Blev igangsatt ki
1430 med cytotec. Det tog ca 30 minuter sedan var forvarkarna igang. Dom kom som
stotar, konstanta st6tar och jag fick knappt nagon paus. Fick epidural kl 18. Himmelsk
medicin. Kande ingenting och pa 3 timmar Oppnade jag mig fullt. KI 22:41 kom han.



Du lades upp pa mitt brost direkt. Precis som dom flesta andra bebisar. Skillnaden
var att du var stilla, du var tyst och du sokte inte efter mitt brost. Jag har inte fatt lara
mig pa alla féraldrakurserna och profylaxkurser hur man gor nar ett barn fods stilla.
Det kunde jag inte.. att de ens hette s4, stilla.

Men jag blev mamma och Sverker blev pappa, Dar och da! Alla kanslor i mig
bubblade upp och mina tarar rann ner for mina kinder, allt slappte och jag blandades
av stolthet, stolt 6ver dig min vackra son.

Lycklig, lycklig att du var alldeles perfekt och jag hade klarat av min uppgift.

Min uppgift att satta dig till varlden pa ett tryggt vis.

Rédsla, radd att forlora dig fast jag redan gjort
de. Men du var hos mig, i min famn, min famn
fylldes av din varma, lena kropp. Din gosiga
b hand pa& mitt brost. Jag ville ta dig under armen
och smyga ivag och gémma mig med dig dar
ingen kunde hitta oss. Sa jag for evigt fick ha dig
hos mig. Sa ingen, inte ens himlen kunde ta dig
ifrdn mig. Du var var och vi ville inte forlora
dig. Lattnad, lattnad att de jag motte som jag
varit sa radd for att mota var bara var perfekta,
valskapta, sota son. Det var inte déden, det var
inte otackt, det var karlek. Fran forsta kanslan,
fran vart forsta mote.

Jag viskar hemlisar i ditt 6ra efter du spenderat natten mellan oss.

Oro, oro 6ver vad som hander har nast?

Men den oron slappte snabbt. Kristel, barnmorskan, kom upp och klappa mig pa
kinden och sa - Grattis Jennie, du har blivit mamma. Och detsamma gjorde hon pa
Sverker. Och jag blev stolt som en tupp. Jag hoppas du kande var enorma karlek
Aron. Kristel kallade honom gossen och hon sa hon ville ta avtryck pa gossens
hander och fotter till hans fodelsetavla. Det gjorde hon nar han 1&g pa mitt brost.
Duttade svart farg fran en liten ask som sag ut som stampelfarg, pa hans hégra hand
och hans vanstra fot. Sen gjorde hon avtryck pa ett fint gront papper dar hon senare
skulle fylla i hans vikt, langd, datum, tid.

Kristel sa till Sverker att han skulle ta massa bilder. Sverker var sd inne i att studera
sin fina son. Sverkers 6gon 16s. Lds av karlek och stolthet. Han pussade sin son och
klappade hans lilla hand. Han var stolt, en stolt pappa. Sverker hdgg till sist tag i
kameran och tog massa foton. Jag lag bara dar och studerade dig.

Ditt lilla 6ra som héngde lite precis nar du kommit ut, din spetsiga nasa, precis som
mammas. Din arga panna, precis som pappas. Din pappas héander hade du, och
hans fotter.



Din kropp var lite skavd pa handen och rumpan eftersom jag inte hade sa mycket
fostervatten. Du hade haft det tufft dar inne Aron. Vi hoppas bara du inte led. En
mammas uppgift ar att skydda sitt barn, men hur skulle jag kunnat skydda dig nér jag
inte visste. Jag onskar jag visste att du inte hade de bra. Om bara jag hade vetat...
Jag vaknade till ur mina djupa tankar for att Sverker och Kristel skulle ta Aron och
vaga och mata och kla pa honom medans dom undersokte mig vaginalt och jag fick
ta pa mig binda och trosa. Sen komma upp.

Efter dom matt och vagt fyllde Kristel i de dar grona fina pappret, Dar star:
4 november 2016 22:42

Lilla Aron

1780 gram

44 cm lang

27 cm huvudomfang

Hans matt, var sons matt!

Vi kommer aldrig f& mata eller vaga dig igen. Men du hade sékert blivit Iang och
tjock, om du bara fatt stanna.

Han lades ner pa skotbordet av Kristel och jag hérde hur Sverker kampade med
bléjan. Han fick kla sin son. Ta pa honom bl6ja, strumpor, hans méssa och hans
pyjamas, pyjamasen han fatt av farbror Pelle och kusin Thea. Vi valde ju en pyjamas
till dig for du skulle ju bara sova, for alltid!

Vi stod dar lange, lutade 6ver skotbordet och klappade och tittade pa dig. Hur ska vi
kunna sluta klappa och titta? For det maste vi, till skillnad fran alla andra. Nar vi val

valjer att lata dig bli hamtad far vi aldrig mer titta och klappa, trodde vi. Sverker lyfte
dig och la ner dig i din prickiga filt och la dig i hans famn.

Vi satte oss i sangen. Tatt intill varandra och tittade, snusade, pussade, gosade, grat
och log. Vi ville aldrig den stunden skulle ta slut. Dar och da var vi en hel

familj. Sverkers bror, min bror, Claudia och Micke var ju kvar pa forlossningen. Dom
han inte ga hem innan du skulle komma ut. Dom satt spant i vantrummet. Sverker,
som stolt, nybliven pappa gick ut och hamtade dom och yttra stolt orden

- Jag har blivit pappa.

Dom var dom forsta som fick traffa dig. Nar dom klev in genom dérren dnskade jag
att du kunde se, kunde fa kanna, kanna all deras karlek till dig. Men de hoppas jag
du gjorde Aron.

Dom tittade, klappade, gosade och sa grattis, grattis till oss for vi blivit foraldrar,
mamma och pappa! Vi var sa stolta.



Sverkers basta van Marten kom ocksa den kvallen och tittade pa dig. Sen gick

alla. Och strax dar efter kom varldens stoltaste mormor och morfar. Da lag du i din
lilla plastséng, invirad gosigt i din filt och din mormor och morfar gosade med dig. Sa
dom alskar dig och klappade dig sa 6mt. De var en fin stund, jag hoppas du njét av
allt gos gossen.

o En del av mitt hjarta dog den dagen. Den delen
stal du Aron och tog med dig till himlen. Jag
hoppas du kramar de hart nar du behéver din
mamma. Nu var kl 01:30 och den 4/11 var 6ver.
Du hade kommit ut till oss och den natten lag du
mellan oss, i din filt, i din plastsang i var sang.
Precis som du skulle fa ha gjort har hemma.

| Mellan din mamma och pappa, trygg och alskad.
| Visaknar och langtar efter dig. Varje dag. Du ar
mitt livs stora sorg. Du kommer alltid vara en del
av mig. Min forstfédda son.

LN

Ett av vara sista farval innan Birger skulle bara dig till kapellet.

Den 7 december 2017 ska Aron bli storebror. Exakt ett ar efter han var tankt att
komma. P& hans dag ska hans lillasyster eller Lillebror fodas. Om vi nar sa langt?!
Onskan och drommarna ar enorma. Radslan oandlig. Det ar en resa med enorma
ké&nslor. Men min Aron kommer alltid vara efterlangtad och saknad. Vi lever livet idag
med 6ppenhet och forevigar hans lilla resa. Vi ar 6ppna med var sorg och vill standigt
prata om var son. Han har fatt ta plats i mangas hjartan. Precis som jag 6nskat. Att
han ska vara en del av oss. Var lilla pojke. Aron Hultzen Stjernstrom

/Sverker & Jennie Hultzen
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Tankar fran Spadbarnsfondens familjehelg 2017,
av Andreas Ekengren

Spadbarnsfondens familjehelg anordnades i ar pa Hafstens camping i Bohuslan. Over 160
personer deltog. Det var som alltid ett fint program med bl.a. gruppsamtal med olika teman,
marschalltdndning, minnesstund, ballonguppslapp och samvaro i allmanhet.

I juli var det fyra ar sedan vi forlorade var son August och
det var den tredje familjehelgen som jag har deltagit i. | ar
kande jag igen flera ansikten och kom ihag deras historier,
men insag att jag inte visste nagot mer om dem. Var
saknad, sorg och gemensamma erfarenheter férenar oss.
Bakgrund, jobb, I6n och utbildning spelar ingen roll. Det
enda som betyder nagot ar vara forlorade barn och att vi far
mojlighet att tala om dem.

For mig ar familjehelgen ett tillfalle att fa sorja och till
eftertanke. August finns standigt med mig, men det finns inte
alltid tid eller ndgon att prata med om saknaden efter
honom. Familjehelgen fyller darfér en viktig funktion.
Familjehelgens organiserade gruppsamtal och de spontana
samtalen gor att saknaden och sorgen vacks till liv.
Samtidigt goér samvaron tillsammans med andra drabbade
att sorgens smarta baddas in och landar lite mjukare an
under dvriga delar av aret. Det sags att delad gladje ar
dubbel gladje, men den dmsesidiga forstaelse som en delad
sorg innebar ger for mig dubbel trost. Det ger kraft att tilltala
min doéde son vid namn och att utan langa forklaringar saga
att jag ar pappa till tre barn, men att lille August ar dod.

Tack till Spadbarnsfonden och till alla som bidrog till att
genomfora arets familjehelg!

Andreas,
Pappa till August
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Information
Skicka in eget material

Till sist vill vi uppmana alla som vill, att bidra med material till kommande medlemsblad,
hemsidan och sociala medier kontakta linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se Det kan
handla om dikter, en text om ett &mne eller handelse. Ni kanske traffas privat efter
samtalsgrupper och vill dela med er om dessa mdéten.

Inspirera garna andra medlemmar och lasare till aktiviteter! Allt material tas emot, men
kanske inte kommer med i just ndsta medlemsblad. Vi kanske tycker att ert material passar
battre till

hemsidan. Maila garna material till linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se pa I6pande basis.

Vill du bli aktiv?

Funderar du pa att sjalv bli en aktiv medlem eller vill veta mer vad ett
distriktsamordnaransvar innebar? Kanske har det gatt ett tag sedan du forlorade ditt barn
och nu vill du erbjuda nydrabbade st6d i form av

samtal? Da kan du bli kontaktperson eller stodfamilj. Det finns flera satt att vara aktiv i
Spéadbarnsfonden. Kontakta oss garna for mer information. kansliet@spadbarnsfonden.se

Vi soker sarskilt nya aktiva till dessa distrikt:
Skane (i Skane har vi en distriktsamordnare, men Anna-Maria stker fler som vill arbeta med
henne i distriktet), Blekinge, Ostergétland, Jamtland, Jonkdping, Norrbotten, Vasternorrland.

Kommande aktiviteter :
- L&s mer om var filmen "Efter Inez" kommer att visas>>
- Arsméte 17 mars 2018, Sigtuna Stiftelsen

Foretagsvanner 2017:

@cqshchké?”

Aterbdring nar du handlar pa nitet

OMSORGS
COMPAGNIET

WWw.oc.se

Bli foretagsvan>>
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https://www.facebook.com/efterinez/
http://www.spadbarnsfonden.se/stod-oss/foretagsvan/
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Kontakta oss:

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

BG: 900-2122
Swishnummer: 123 089 81 55

Spadbarnsfonden
Stigbergsliden 18
414 63 Goteborg

031-3875757

kansliet@spadbarnsfonden.se
www.spadbarnsfonden.se

QQ
INSAMLINGS
KONTROLL

De minsta kistorna
ar tyngst att bara.

Varje ar forlorar 1400 foréldrar elt litet barn. Vi finns fér dem som forlorat ett barn under
graviditeten eller under barnets forsta levnadsar, och stoder forskning for all férhindra att S "db f d
fler ofédda och nylédda barn dér. Stéd oss genom att swisha vallrtt belopp till 123 089 8155, pa arnsionden

www.spadbarnsfondense

Bli manadsgivare - Stod var verksamhet Allt vart arbete bedrivs frivilligt Las mer och bli en
av Spadbarnsfondens hjaltar du ocksa! Vara 57 supportrar har tillsammans bidragit med 54
650 kr &n s lange. Fantastiskt. Stort varmt tack, ni gor skillnad!
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