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Kraften i det skrivna ordet, kan fa dig att kdnna dig mindre ensam. Andras ord i skrift
kan fa dina tankar bekraftade som normala nar du kdnner dig allt annat an normal. Att
fa lasa och kdnna igenkdnning ar pa nagot satt stod i sig. -"Jag ar inte ensam. Nagon har
gatt pa den har stigen innan mig. Nagon har forlorat sitt barn och de har 6verlevt." Att
fa lasa sadana ord kan ge hopp. Detta medlemsblad handlar om det, det skrivna ordet.
Vi har samlat nagra av era, medlemmars, beréattelser. Vi tackar er varmt som har delat
med er av era historier, era liv och det allra svaraste. Vi vet att ni har gjort det i
forhoppning om att era ord kan hjédlpa nagon annan. Hjalpa nagon att kdnna sig mindre
ensam. Det hoppas vi ocksa. Det finns fler fordldraberattelser pa var hemsida om du vill

lasa mer. Vill du publicera din egen berattelse dar, kontakta oss garna.
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Doden dr inte vacker
Det finns en tendens att romantisera doden. Vi gor den tragiskt vacker och skir. Kanske
ar det manniskans satt att skapa en illusion av att den ar harmlés. Ofarlig.

Jag tittade ner pa det lilla knyte jag holl i famnen.

Doden var inte alls vacker. Langt ifran. Den var hard, kall och ra.
Acklig och oférsonlig.

Den hade utan nagon férvarning tagit ifran mig det dyrbaraste i livet.

Mitt barn var inte langre mitt, hon tillhorde déden nu.

Hon som bott i min kropp i nio manader, som varit ndra mig varenda minut sen hon
foddes, hade blivit obekant och frammande. Hon hade férvandlats fran en liten person
full av liv och energi till ett tomt skal. Hennes kropp borjade bli stel och formade sig
inte langre efter min som den alltid gjort tidigare.

For bara nagra timmar sedan, i ett helt annat liv, hade jag suttit med henne vid mitt
brost och sett hur hon ivrigt sugit i sig min mjolk med ett néjt smackande. Hennes
fokuserade blick och séatt att attackera och slita i brostvartan nar det var dags att amma
hade gett henne smeknamnet "vithajen”.

Vi brukade alltid sdga att hon var var solstrale.

Flera morka ar med mycket sorg och smarta lag bakom mig nar hon kom in i mitt liv
den dar vackra junidagen. Hon kom med ljuset och varmen. En ny mening med
tillvaron.

Jag hade vantat mig ett trottsamt och slitigt liv som nybliven tvabarnsmamma, men
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hon var alltid sa n6jd och glad och gjorde den nya tillvaron ovéantat enkel. Hennes
harmoni skapade ett lugn hos oss alla och skratten hittade hem till var familj igen.
Det basta hon visste var vatten. Lyckan i hennes égon nar hon badade i sin lilla balja,
hur hon likt en spratteldocka rérde armar och ben rytmiskt medan hon gav ifran sig
sma gladjetjut. Allt med ett stort leende. Det dar leendet som fick alla forsvarsmurar
att rasa och gav henne fri passage dnda in till mitt hjarta.

Allt detta som varit hon, var nu borta.

Hon skulle aldrig mer lyckligt sprattla i sin lilla badbalja. Hon skulle aldrig mer ivrigt
suga i sig min mjolk for att sedan gaspa och tryggt dasa bort i min famn, néjd och trygg.
Sa liten, skor och beroende av mig. Och jag hade misslyckats med att beskydda henne.
Medan jag sov hade déden smugit sig pa och tagit mitt barn ifran mig och nu var allt
for sent.

Jag kunde bara hjalplost sitta och se pa nar den tog henne allt hardare i sitt grepp trots
min vadjan om att fa ha henne kvar hos mig.

Jag hade svept in henne i en mjuk filt och forsokte febrilt varma henne med min kropp
men det hjalpte inte. Hon forsvann allt Iangre bort fran mig for varje minut som gick.
Jag skulle aldrig mer fa se hennes djupa vackra bla 6gon som verkade sa fulla av
hemligheter. Den busiga blicken som var sa typisk henne. Aldrig mer hora det
gurglande skrattet nar jag gjorde faniga sma ljud eller tutade pa den trubbiga lilla
nasan.

Hennes hand var kall och stum i min, hennes sma fingrar kdndes gummiaktiga. De
skulle aldrig mer kunna krama hart hart runt mitt finger.

Aldrig mer.

Det var snart tid att saga farval.

Sjukskoterskorna hade redan varit in flera ganger for att se om vi var redo.

Som att vi nagonsin skulle bli redo.

Hur kan man saga farval till en del av sig sjalv?

Men vi var tvungna. Ett farval maste alltid fa ett slut.

Hon skulle koras till Uppsala for obduktion och vi skulle tvingas slappa i vag var lilla
bebis pa denna resa alldeles ensam. Nagon skulle skdra upp vart barn och studera
varenda millimeter av hennes kropp och vi hade inget annat val an att acceptera det.
Nej, doden var verkligen inte vacker.

Jag passade pa att ta in varje detalj av henne. Smekte det mjuka kopparréda haret, holl
den lilla foten med den alldeles for stora strumpan i min hand. En radsla for att ha

missat nagot viktigt. En radsla for att glomma mitt barn.



Det var dags, det gick inte att skjuta upp det oundvikliga langre.

Jag bar henne sa tatt intill mig jag bara kunde, vaggade henne sakta och nynnade pa
den vaggvisa jag alltid brukade sjunga for henne.

En plastbalja av den typ nyfodda far ligga i vantade pa oss.

Nagon hade forsokt gora den mysig med en sanghimmel, fina sangklader och en liten
nalle, men det var anda bara en steril javla plastbalja. En forvaringsplats for min bebis
da hon snart skulle koras ner till kdllarvaningen och stuvas in i ett trangt morkt kylfack
alldeles ensam.

Jag stangde av mitt medvetande, kramade henne hart en sista gang och lade ner henne
i baljan. Vi hjalptes at att lagga pa henne tacket for allra sista gangen och stoppade om
henne ordentligt. Nallen fick ligga mot hennes kind sa hon i alla fall skulle kinna nagons
narhet.

Jag smekte den runda kalla kinden och pussade pa henne innan jag och hennes pappa
tog varandras hander, vande ryggen at var dotter och gick ut genom dorren.

Det var den svaraste vag jag nagonsin vandrat.

Jag vande mig inte om en enda gang.

Nina Kops, mamma till Minéas som dog i plétslig spéddbarnsdéd 2012.
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Alskade Lovalie

Var historia, en historia som jag dnskar att jag slapp beratta, utgangen borde ha varit

en annan.

Jag heter Sara och ar 30 ar gammal. Jag arbetar som medicinsk sekreterare.
Tillsammans med min sambo Fredrik har jag sedan tidigare en dotter pa 22 manader
vid namn Penny. Graviditeten med Penny var komplikationsfri men forlossningen blev
valdigt traumatisk da jag efter 23 timmars langt varkarbete och flera forsék med
sugklocka, fick snittas akut. | efterhand gjordes en réntgen av mitt backen och den

visade att jag inte kan foda vaginalt, jag har alldeles for trangt backen.

Nar Penny var 10 manader gammal bestamde vi oss for att férsoka ge henne ett
syskon. Den 14 augusti 2016 fick vi det dar efterlangtade plusset pa stickan, dntligen
skulle tre bli fyra och var lilla familj skulle bli komplett. Penny var da 13 manader.
Mellan barnen skulle det bli 21 manader vilket jag tyckte var helt perfekt, tank vilket
utbyte barnen skulle fa av varandra. Som forélder kdndes det fantastiskt att fa
mojlighet att ge min dotter den gavan, fa mojlighet att ge henne tryggheten av ett

syskon.

Graviditeten fortlopte som den skulle. Jag gjorde tva tidiga vaginala ultraljud till foljd av
att jag var orolig men vid KUB s&g allt bra ut. Aven RUL s&g bra ut och dér fick vi veta

att vi vantade en liten flicka, Pennys lillasyster.
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Trots att allt hela tiden sag bra ut foljdes jag av en oforklarlig oro hela graviditeten. Till
foljd av den sa fick jag ga pa kontroller varannan vecka istallet for var fjarde.
Barnmorskan hade ofta svart att hitta hjartljud vid kontrollerna men det férklarades
med att min lilla tjej 1ag langt bak i magen. Eftersom Penny alltsa féddes med ett akut
kejsarsnitt efter en lang och ganska traumatisk férlossning i vecka 38 planerades ett
snitt med lillasyster till vecka 38+3. Det planerade snittdatumet sattes till 10 april,
samma dag som flickornas mormor fyller ar.

Tisdagen den 21 mars i ar borjade jag vid lunchtid ana orad. Min lilla tjej var valdigt
livlig i magen och sparkade pa ett sdtt som hon aldrig gjort forut. Jag skojade med
mamma och sa att "De kommer nog tro att jag blivit tokig om jag plotsligt ringer till
forlossningen och sager att nu sparkar barnet fér mycket. Jag blir da aldrig néjd, ena
dagen oroar jag mig for minskade fosterrorelser och andra dagen for att lillasyster ar
for aktiv."

Det kdandes som att jag blivit lite kndpp. Man hor hela tiden om minskade fosterrérelser
och att man da ska s6ka vard, hur man ska tolka 6kade rorelser pratas det inte mycket
om.

Samma kvall nar jag satt och nattade Penny buffade lillasyster runt som vanligt i magen
men nagot kdndes dnda inte riktigt som det brukade. Jag vet att jag tankte att "Det &r
béast att njuta nu, jag ar sa lyckligt lottad som har en liten vilde bredvid mig och en liten

vilde i magen, man vet aldrig nar det kan ta slut."

Tank om jag da vetat att det skulle bli sista gangen jag fick kdnna ren och skar lycka. Att
det var sista gangen jag hade bada mina tjejer hos mig. Var det mitt undermedvetna

som forberedde mig pa det som skulle handa? Det kommer jag aldrig fa veta.

Den natten vaknade jag av en rejal spark fran lillasyster men sedan var det lugnt i
magen. Det var lite markligt och oron jag tidigare kdnt fanns kvar, jag vet att jag tankte
att jag far aka in imorgon da jag dnda befinner mig pa sjukhuset (jag jobbar namligen
dar).

Onsdagen den 22 mars var jag i vecka 36 (35+4) och jag cyklade som vanligt mina 4,5
km till jobbet pa sjukhuset. Jag tankte jobba till en vecka innan planerat snitt och nu
var jag inne pa sluttampen. Cyklat till jobbet hade jag gjort hela graviditeten, det var
mitt satt att fortsatta halla igang och den form av tréning jag fortfarande klarade av

med min foglossning.



Den morgonen hade lillasyster varit fortsatt valdigt lugn i magen, hon sparkade inte
som hon brukade dven om jag kdnde henne stundtals. Magen hade ocksa dndrat form
vilket jag trodde berodde pa sammandragningar eller kanske pa att lillasyster vant sig i
magen. Jag var nu valdigt orolig sa jag beslot mig for att ringa till férlossningen och
radfraga och de tyckte att jag skulle komma in for en kontroll.

07.50 knackade jag pa dorren till forlossningen. Jag mottes av en underskoterska som
ledde in mig pa ett forlossningsrum. Hon bad mig [dmna ett urinprov vilket jag inte
kunde. Jag tyckte det var mycket markligt, jag hade alltid kunnat kissa under bagge
mina graviditeter. Man tyckte att jag skulle sitta ner och vanta, dricka lite vatten under
tiden och forsoka igen om en stund. Tyvarr lyssnade jag inte pa mina egna signaler dar
och da utan avfardade min egen oro, nu var jag ju pa ratt plats. Innerst inne tyckte jag
ju att det var konstigt att jag inte kunde kissa.

Lillasyster var fortfarande alltfor lugn och det faktum att jag inte kunde klamma ut ens
en droppe urin var mycket konstigt. 08.40 kdnde jag min dotters sista spark, det som
jag i efterhand har insett var hennes farval. Men dar och da trodde jag att jag oroat mig
i onddan och funderade pa om jag skulle atervanda till jobbet.

09.00 kommer en barnmorska och informerar mig om att man nu far lov att satta CTG

for som hon sjalv uttryckte det "Annars blir du kvar har hela dagen."

Fran den stunden ar minnet lite suddigt. Barnmorskan hittar inga hjartljud och kallar
snart nog pa forstarkning. En lakare kommer in for att gora ett ultraljud och en
underskoterska satter sig bredvid mig och tar min hand. Lédkaren fragar upprepade
ganger hur lange min mage varit sa spand och jag forstar ingenting. Vid ndarmare
eftertanke hade ju magen haft en marklig form hela morgonen men det trodde jag
berodde pa alltfler sammandragningar och att forlossningen narmade sig alternativt pa
att lillasyster vant sig. Lakaren ser stressad ut men bekraftar att lillasyster vant sig, hon

lag i sate igen.

Jag minns att jag fragar om hon inte ser nagon aktivitet men hon ber mig avvakta, hon
sager att hon inte ar sa bra pa att se med ultraljud och att barnet ar sa stort att det kan
vara svart att se. Efter en stund kommer beskedet "Jag &r hemskt ledsen Sara men vi

ser ingen hjartaktivitet."



Dar och da rasar hela min varld. Jag kan inte forsta att det ar sant samtidigt som jag vet
att det ar just det, jag har kdnt det pa mig hela graviditeten. Jag bryter ihop, grater,
sager att jag bara vill att de ska s6va ner mig och plocka ut barnet.

Nagon ringer efter min sambo, en massa blodprover tas och ytterligare ett ultraljud
gors for att konstatera dodsfallet. Situationen ar sa marklig, surrealistisk, hela tiden
forvantar jag mig att jag ska vakna upp ur mardrémmen. Man konstaterar att hela
moderkakan har lossnat, min buk ar blodfylld och det blir ett snitt sa snart mojlighet
ges. Jag far veta att jag ska sovas infor snittet. Jag reagerar inte 6ver det utan ar
tacksam. | efterhand forstar jag att sévningen berodde pa att det var fara for mitt liv
nagot som jag dar och da inte sjalv hade en tanke pa.

Min sambo kommer till forlossningen och det enda jag far ur mig ar: "Hon ar dod."
Han svarar att han forstatt det nar personalen ringde och sedan tar han min hand. Vi
sitter dar i tystnad for det finns ingenting att saga. Det varsta tankbara har hant och

vara liv ar for evigt forandrade.

For mig blir det viktigt att genast informera omvarlden om att jag inte kommer lamna
sjukhuset tillsammans med min dotter. Jag jobbar i huset och vetskapen om att jag kan
mota mina kollegor pa operation eller pa vagen dit gor det extra viktigt for mig att de
pa forhand och sa snart som mojligt far veta att min dotter ar déd. Jag och min sambo
kommer 6verens om att gora ett Facebookinldgg dar vi forklarar vad som hant, allt for

att slippa fragor.

13.45 rullas jag ner for operation.
14.24 f6ds min dotter stilla.

Runt 16.00 vaknar jag pa uppvaket och far den mest underbara syn man kan ténka sig,
min sambo, min svarmor och min nyfodda vackra dotter som gar mot min sang. Jag

forstar annu inte att hon inte lever, jag hoppas in i det sista att man ska ha haft fel.

Jag minns det sa val trots att jag var sa paverkad av narkosen och alla lakemedel. Jag
far henne i min famn och min hjarna kan inte ta till sig att hon inte lever, jag forvantar
mig hela tiden att hon ska boérja andas, borja skrika, men ingenting hander. Trots att
hon &r sa bla (en foljd av syrebristen) sa ar hon det vackraste barn jag sett, darav
namnet som vi sedan gav henne, Lovalie efter engelskans lovely. Mitt dlskade

anglabarn, Pennys lillasyster, familjens viktigaste pusselbit, Lovalie.



Efter en stund kors vi upp pa forlossningen igen, Lovalie ligger kvar i min famn och jag
vill aldrig behova sldappa henne. Det ar markligt hur man reagerar, trots vetenskapen
om att hon ar dod, trots hennes blaa hudton och det faktum att hon ar kall mot min
hud sa forvantar jag mig att min narvaro pa nagot magiskt satt ska hela henne och ge
henne liv igen. Jag kastas mellan hopp och fortvivlan, leenden och grat, stolthet och
sorg, kdrlek och tomhet. S& manga kanslor under ett och samma tak sa att det ar svart
att satta ord pa det.

Vi hamnar pa forlossningen igen i ett rum med tva sangar och toalett ute i korridoren.
Vi hamnar dar darfor att jag behover specialistvard da jag forlorat mycket blod och
alternativet ar att placera oss pa BB och det ar ett annu samre alternativ. Sa dar ar vi

nu, pa forlossningen med var anglaflicka, vart doda barn.

Det ar viktigt for mig att aven min mamma far se Lovalie (svarmor ar redan pa plats da
hon varit dar som stéd for min sambo) sa jag och min sambo kommer 6verens om att
han ska aka hem och l6sa av min mamma som nu dr hemma hos oss med Penny och
sedan ska hon komma till férlossningen for att traffa sitt barnbarn. Vi valde att sedan
I[ata min mamma bo kvar med mig da jag inte fick lamnas ensam pa grund av mitt
daliga tillstand. For Pennys skull tankte vi att det var battre om pappa kom hem och la
henne for natten precis som vanligt. Det ar konstigt hur klart jag téankte nar det géllde
Penny trots chocken och mitt fysiska tillstand. Jag visste att Penny inte skulle forsta vad
som hant da vi inte forberett henne alls pa att hon skulle bli storasyster (dven det har
jag i efterhand tankt att det berodde pa att jag redan pa férhand pa nagot

undermedvetet plan visste att lillasyster inte skulle fa stanna.)

Nar mamma val kom till férlossningen visade jag stolt upp min vackra dotter, hon fick

halla Lovalie och det sag sa ratt ut samtidigt som det var sa fel.

Timmarna gick fortare an jag kunnat tro. Jag bad personalen att hamta Lovalie nar de
skulle ga hem for kvallen. Jag forstod att jag var tvungen att satta en sluttid, annars
skulle jag aldrig slappa henne, man blir aldrig redo att ta farval av sitt barn. Vi kladde
Lovalie i hennes nyinkdpta sma klader, vi tog hand- och fotavtryck med hjalp av
personalen och sa klipptes en liten harlock av hennes langa bruna har av. Jag forsokte
med personalens hjalp ta till vara pa allt jag kunde. Nagonstans insag jag att det skulle

komma att bli viktigt vid ett senare tillfille.

Vi tog manga kort, det enda jag idag angrar ar att vi inte tog fler. Korten ar i efterhand



sa otroligt vardefulla, de visar omvarlden det barn som finns i familjen men som inte
langre ar synligt. Jag angrar ocksa att vi inte tog nagon familjebild. Jag var sa fokuserad
pa att Lovalie skulle dokumenteras sa att jag glomde bort omgivningen. Att byta miljo
for fotograferingen hade ocksa varit vardefullt, de fotografier vi tog ar alla tagna inne
pa det dar angestfyllda rummet, jag hade idag 6nskat att vi tagit fotografier utomhus.

Jag upplevde att vi fick ett enormt bra stéd fran personalen pa forlossningen och jag ar
dem evigt tacksam for just det. Utan dem hade jag nog inte klarat av att hamta in sa
manga minnen som jag faktiskt gjorde.

Klockan 22.00 hamtades Lovalie och vi sa farval. Darefter foljde nagra langa,
plagsamma dagar med vad som kdndes som odndligt manga blodtransfusioner och
provtagningar. Forst pa sondagen fick jag aka hem till Penny och pappan i familjen. Det
dar forsta steget in genom dorren var hemskt, jag skulle inte ha kommit hem utan mitt
barn och forst dar och da tror jag att jag faktiskt forstod att Lovalie aldrig skulle fa

komma hem.

Tiden efter hemkomsten minns jag knappt. Pl6tsligt skulle vi planera en begravning
istallet for att valkomna lillasyster till familjen.

Vi valde att anordna en liten ceremoni i kapellet pa kyrkogarden. For mig blev det
viktigt att sjalv ordna med allt infér begravningen. Jag skrev en dikt till Lovalie som
prasten sedan laste, jag skrev dven ett brev som hon fick med sig i kistan. Vi valde att
dven ge alla som deltog pa begravningen den majligheten, att fa skriva ett brev som

bara Lovalie skulle fa lasa, breven fick hon sedan med sig tillsammans med blommorna.

Pennys stora trygghet i livet ar en nalle som heter Babba, hon hade tva, en stor som
hon har med sig hela tiden och en lite mindre variant. Den lilla fick hon déverlamna till
sin lillasyster pa begravningen. Det kdndes fint att Penny gav lillasyster en bit av sin
stora trygghet i livet. For mig var det ocksa oerhort viktigt att det skulle finnas bildbevis
pa att Penny var delaktig vid begravningen sa att hon i framtiden kan fa se vad hon
gjorde for sin lillasyster. Idag har det gatt 2 manader sedan Lovalie Iamnade oss. Jag
kommer snart att aterga till jobbet pa deltid da jag behdver komma tillbaka till
vardagen och rutinerna. For oss har Penny varit den stora raddningen, att hon finns gor
att jag maste ta mig upp ur sangen varje morgon. Penny gor att jag ler varje dag, dven
genom tararna.

Sorgen skoljer fortfarande 6ver mig i vagor, den ar stundtals sa kraftig att jag utvecklat



panikangest, idag vet jag hur jag ska hantera angesten men i borjan trodde jag att jag
ocksa skulle do. Efter att Lovalie dog har jag utvecklat ett katastroftank som ar valdigt
jobbigt att tackla, framfor allt nar det kommer till Penny. Jag ar livradd for att nagot ska
hdnda dven henne och mitt katastroftéank kopplas igang for minsta lilla. Jag drommer
ofta mardrémmar men da handlar det om att det hander dven Penny nagot inte langre

om Lovalie.

Jag vill tro att Lovalie &r med oss, att hon hade ett hogre syfte som vi far reda pa tids
nog. Jag vill tro att jag kommer fa mota henne igen nar det dven ar min tur att fa vila.
Tills dess ser jag det som min uppgift att féra hennes minne vidare. Jag har skapat en
fotobok till hennes minne, ramat in fotografier pa henne i vart hem och hon har en
minnesplats bade inne i flickornas rum och ute pa tomten. Lovalie ar en sjalvklar del i
var familj och att pyssla med alla praktiska saker kring minnesplatser och begravningen
har hjalpt mig framat i sorgen.

Jag onskar att jag kunde skriva att smartan gar over, det gor den inte. Sorgen och
saknaden ar pataglig varje dag, vi lever i en annan verklighet idag an vad vi gjorde for
tva manader sedan. Det enda som kan skdnka nagon form av trost till dig som nyligen
forlorar ditt barn ar att man [ar sig med tiden hantera sorgen, lar sig leva med den.

Jag har funnit mycket stod i andra dnglaforaldrar, genom forum pa Facebook och
genom att ldsa andras berattelser. Man tanker sa manga markliga tankar efter att man
har forlorat sitt barn och det jag vill sdga ar att alla tankar ar okej, ingenting ar konstigt
eller fel. Jag klarar till exempel inte av att se gravida langre, det skapar sadan
avundsjuka hos mig att jag skams for mig sjalv. Samtidigt sa vet jag att det ar inte deras

barn jag vill ha, jag vill ha mitt barn, jag vill ha Lovalie tillbaka.

Men sorgen och den enorma karleken har ocksa lart mig att se pa livet i en helt ny
nyans, fér mig ar den stundtals mork men samtidigt sa klar och sa ren. Smasaker som
tidigare kunde stjdla energi fran mig kanns sa irrelevanta idag. Jag uppskattar livet pa
ett helt annat satt nu och det tackar jag min vackra dngladotter for. Det var néara att jag
foljde med Lovalie pa grund av den stora inre blédningen jag fick och jag ar tacksam for

att jag fick behalla livet, tids nog kommer jag fa traffa Lovalie igen.

Sara Hedman, mamma till Lovalie som dog i Saras mage 22 mars 2017.
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Jag kommer aldrig sluta att sakna dig Molly

Mitt namn ar Jill. Jag forlorade min lilla dotter Molly den 1 mars 2017. Jag ar 18, blir
snart 19 i augusti. Jag hade gatt 6ver tiden 2 veckor.

Den 27 februari fick jag varkar klockan halv 9 pa morgonen. Dom var valdigt glesa, men
med tiden fick jag mer och mer ont. Jag ville dka in direkt, men min barnmorska hade

sagt "hall ut sa lange du kan hemma". Sa det ténkte jag gora.

Jag satte mig och sminka mig, for att férsoka tanka pa annat dn hur ont jag hade.
Tillslut gick det inte langre, sa jag och min pojkvan dkte en runda med hans bil med
hogsta rumpvarmen. Det hjalpte lite. Sen blev jag kissnddig sa vi stannade vid
flowerteam och jag gick bakom dar. D@ marker jag att min slempropp har lossnat. Vi
aker hem, jag duschar ett tag. Men det hjalper inte, sa vi bestdammer oss for att dka in.
Nar vi val ar framme sa ska dom satta CTG, barnmorskan hittar inget hjartljud.
Barnmorskan sager "det ar ingen fara, det kan handa sahar ibland att man inte hittar sa

lagg dig pa sidan." Jag forstod att nagot var fel d3, det var bara en kansla jag fick.

Inget hjartljud hittades dar heller, en ldkare kommer in och ska kolla ultraljud. Han
sitter tyst en stund, sen sager han "tyvarr, jag ser ingen hjartaktivitet". Jag blev helt
fortvivlad, jag trodde inte pa det. En vecka innan detta hade jag varit hos barnmorskan

och lyssnat pa hjartljuden och da Iat allting bra. Hur kan allting forandras pa en vecka?


http://ingelabendt.se/

Jag |ag och skakade och hyperventilerade, sen flyttades vi till férlossningen. Jag vagrade
ta smartstillande for att jag tyckte att detta var mitt fel, jag fortjanade att ha ont. Jag
gick i ett och ett halvt dygn med sana extrema varkar. Tillslut fick jag morfin, det
hjalpte ingenting. Nagra timmar senare gick jag med pa epidural. Jag ar livradd for
nalar, men jag hade sa himla ont. Dom satte nalen fel tre ganger. Fjarde gangen kom

en annan ldkare in och han satte nalen ratt.

Jag kunde antligen slappna av.

Mitt vatten hade fortfarande inte gatt, barnmorskorna var pa mig hela tiden om att
dom skulle ta det, men jag vagrade. Jag ville inte foda ut min lilla flicka som jag aldrig
skulle fa hora skrika, jag skulle aldrig fa se hennes 6gon, jag skulle aldrig fa se henne le.
Jag skrek om kejsarsnitt. Dom nekade. Efter nagra timmar gick jag med pa det.
Fostervattnet var helt gront. Molly, som mitt lilla dnglabarn heter, hade varit stressad i
magen...

Det tog ett bra tag tills att jag 6ppnade mig helt. Jag var radd, jag var ledsen, jag var
forstord. Min lilla flicka som var dlskad redan nar det visade tva strack pa stickan....min
fina lilla efterlangtade flicka levde inte langre. Tillslut var jag 6ppen helt och kunde
borja krysta. Dom vanliga varkarna var INGENTING jamfort med krystvarkarna. Jag
skrek och undrade hela tiden varfor jag gjorde detta, det var inte vart det. Varfor skulle
jag ha sa fruktansvart ont utan att fa nagonting for det?

Redan fran borjan sa sa jag att jag inte ville ha henne upp pa brostet.

Men nar hon var ute sa kom barnmorskorna med henne och jag tog emot henne. Hon
var nagot av det finaste jag nagonsin sett och jag har varit med och skapat henne.

Jag ville inte slappa taget om henne och jag ville bara att lakarna hade haft fel, att hon
skulle skrika. Jag ville inte forsta.

Hela mitt liv var forstort. Eller rattare sagt, mitt liv AR forstort. Jag saknar min flicka
varje dag, jag vill inget annat an att ha henne hér. Jag gar sénder utan henne.

Det fanns inte i min vildaste fantasi att jag skulle behéva aka till en kyrkogard for att
traffa Molly...

Jag kommer aldrig att sluta sakna henne, det kommer aldrig sluta géra ont...men man
lar sig leva med saknaden.

Jill, mamma till Molly som dog 1 mars 2017.
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Om Folke

Det var som om nagon drog undan mattan under fétterna pa oss. Det var sa det
kdandes. Ena dagen var det torsdag och vi gick in i vecka 21 och fyllde i var gravidbok
som vi rutinmassigt alltid gjorde. Sedan var det plotsligt [6rdag och vi landade i soffan
framfor finalen av Melodifestivalen som om inget hade hant.

Men nagot hade hant. Vi hade varit pa sjukhus de senaste 30 timmarna och kommit
hem utan vart efterlangtade barn i magen. Plotsligt var vi tillbaka pa ruta 1. Barnlosa,

langtande och inte gravida.

Alla forluster av barn ar harda. De svider och gor ont, oavsett hur man forlorat barnet.
Vi har sedan var forlust hamnat i en stédgrupp dar vi hoért andras historier. Vi har hort
om foraldrar som forlorat sina vuxna barn i olyckor, i sjukdom eller pa andra vis. Vi har
dven traffat foraldrar som precis som vi forlorat sitt barn innan de fatt lara kdnna det.
Innan eller i samband med fullgangen graviditet. Vi har forstatt att vi inte 4r ensamma

och att alldeles for manga andra delar var sorg.

Men samtidigt ar var sorg var egen. Vi hade gjort en resa pa tre ar som ofrivilligt
barnldsa innan vi efter IVF-behandling kunde gladjas at ett positivt graviditetstest. Allt
som veckorna gick borjade vi fundera pa vad det var for figur som véxte inne i sin

mamma. Jag propsade pa att vi inte skulle ta reda pa konet eftersom det mesta kring



graviditeten var sa planerat. En dverraskning skulle vi ha kvar. Vi bérjade skapa oss en
bild av vem vart barn var. Vilka personlighetsdrag det skulle drva, vem den skulle vara
lik.

Och det ar den sorgen som hanger kvar hos mig tre manader senare. Den forsta tiden
dominerades av en skdrande sorg som pressade sig fram genom primalskriksliknande
grat. Den enorma kanslan av att ha blivit snuvad pa nagot. Kanslan av orattvishet.
Varfor drabbades vi? Men nar den sorgen lagt sig, om den nu gor det, ar det saknaden
av en tankt framtid som gor ondast. Alla de dar sma fantasierna som spelats upp i
huvudet. Forsta leendet, forsta steget, forsta ordet, forsta braket. Vi har inte bara
forlorat ett barn, vi har férlorat sa mycket mer.

Som pappa och mamma har vi bade en gemensam saknad men dven hogst individuella
sorger. Som man ar det svart att relatera till den fysiska férandringen. Nagot som vaxt i
ens kropp ar borta och néar kroppen aterhamtar sig ovantat snabbt kommer en kansla
av att graviditeten aldrig funnits dar. Jag tror att jag hann kanna en spark innan
missfallet skedde, men samtidigt vet jag inte, och det ar nagot jag saknar. Jag hann
aldrig kdnna mig som en del av den fysiska graviditeten.

En stor frdga som jag och Maria brottats med ar: Ar vi féraldrar? Det var den férsta

fragan som dok upp och bet sig fast pa sjukhuset. Vi hade ju bara kommit halvvags in i
graviditeten och i samhallets vardering var det fortfarande bara ett foster och inte ett
barn. Men vi vet. Vi ar foraldrar. Vi fick en son som heter Folke. Vi har suttit och tittat

pa hans lilla, lilla kropp. Det ar ingen tvekan om att vi ar foraldrar.

Nar jag skriver detta ar det fortfarande en dryg manad kvar till Folke skulle ha fotts,
bara ett par dagar efter min egen fodelsedag. Tittar jag pa min vansterarm ser jag den
tatuering vi bada har gjort till hans minne — ett litet hjarta inuti ett stort. | tradgarden
finns ett plommontrad vi nyss planterat i hans namn, ett trad vi hoppas att framtida

syskon ska plocka frukter fran och kalla for “Folkes trad”.
Var son lever vidare som en stor del av var familj och vi kommer alltid att dlska honom.

Anders Jakobsson, pappa till Folke som dog i mars 2017.
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Foto: Ingela Bendt

Elias
En text av mormor.

2008, januari

Antligen borjar det ndrma sig: “Det” dr pa vig - mitt forsta barnbarn! Som jag har
langtat —i flera ar! Men nu ar det inte langt kvar. Och Méarta mar bra — ja, sa bra man
nu kan ma, nar man ar hoggravid... Och &n vet ingen —ja, i alla fall inte jag — om en
flicka eller en pojke &r pa vag. Forresten — vad spelar det for roll?! Huvudsaken ar ju att
allt gar bra - och att barnet ar friskt! Jag tanker ratt ofta pa mina tva egna forlossningar
— sa olika de var! Nar Marta skulle fodas var ju allt nytt, och trots alla “forberedelse-
kurser” var jag orolig — akte in till BB pa tok for tidigt, t ex. Men allt gick bra — forstas!
Och lyckan var enorm! Nar lillebror var pa vag, tog vi det lugnare: Nar vi val kom in till
forlossningen, hann jag vara dar en knapp halvtimme innan det var dags! Och allt gick
bra, dven denna gang.

Och nu ar en ny forlossning i sikte! Jag vantar, vantar och langtar...
Sa — en tisdagskvall i januari ringer telefonen. En gratande rost far fram: “"Hej, det ar
Marta. Det blir inget barnbarn. Bebisen ar do6d.”

Tiden stannar. Huvudet fryser. Magen knyter ihop sig. Hela kroppen slar tvarstopp.
NEEJ! Det far inte vara sant!!! Men. Jo. Det - &r — sant. Det blir ingen bebis. Méarta och

Peter blir inte foraldrar. Deras lilla bebis ar déd! Och jag blir ingen mormor.


http://ingelabendt.se/

Vid en rutinundersékning hade barnmorskan konstaterat: Inga hjartslag.
Marta fick omedelbart aka till Ostra Sjukhuset. Peter fick telefonbud. Han slappte allt,
och for direkt till sjukhuset.

Och dar ar de nu. Dar vantar de. Dar ligger min dotter nu, och ... ska féda fram deras -
doda - barn..! Hur klarar man det? Hur orkar man? Hur ska dom — orka??

Jag, som inte forstar hur jag ska orka leva resten av kvallen, hur jag ska ta mig igenom
natten, hur jag ska kunna ta mig upp nasta morgon — an mindre ha lektioner med mina

elever. Hur ska jag klara av det??!

Den natten lag jag somnlds. Morgonen efter gick jag upp, stod lange i duschen,
forsokte fa in lite varme i min iskalla kropp, och for sedan ivag till skolan dar jag
arbetade. Kunde inte tanka nagot annat an att - ...tiden fortsatter...timmarna,
minuterna gar, gar, gar... fast allt verkade ha frusit fast.

Nar jag steg in i arbetsrummet, satt mina kollegor redan dar. Jag stannade i
dorréppningen, sa hogt: “Jag blir ingen mormor. Bebisen ar dod.”

Det blev dodstyst. Jag gick och satte mig vid mitt skrivbord. Efter forsta lektionen gick
jag in till min rektor och berattade. Han sa direkt: ”Du far ledigt. Ak och stanna hos din
dotter sa lange du behover!” Jag tog forsta basta tag fran Gavle till Goteborg, dar Peter

och Marta motte mig.

For forsta gangen fick jag hora talas om ”"Spadbarnsfonden”. En férening som —
forutom att fungera som en motesplats for alla anhoriga till spadbarn som fods déda -
dven arbetar och pa alla satt stodjer forskning for att hitta orsaken till den oforklarliga

dodligheten som drabbar manga spadbarn varje ar.

Vi for till sjukhuset, och jag, som vantat och langtat i flera ar pa att fa bli mormor/
farmor, fick sa till sist halla mitt lilla, lilla barnbarns kropp i min famn, och sjunga den
vaggsang jag langtat sa efter att fa gora. Elias lilla kropp kremerades, och hans aska
spreds i havet vid en fin ceremoni utanfor Saré. Vi var alla med, vi som stod honom

nara.

Agneta Lycken, mormor till Elias Sj66 Lycken som dog i januari 2008.
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Foto: Peter Skoglund

Ett saknat barnbarn

Min dotter forlorade sin dotter i vecka 35, navelstrangen runt halsen. Jag tror inte
manga forstar den dubbla sorgen, jag kan bara beskriva den sa har: Jag sitter med min
doda dotterdotter i famnen och ser min egen dotter i en bottenlds fortvivlan och jag
kan inte hjdlpa nagon avdem , det hade varit lattare om nagon bara slitit hjartat ur
kroppen pa mig. Sen maste man vara stark och hjalpa till med allt praktiskt och faktiskt
prata om det. Alla deras vanner drog sig undan, de var helt ensamma forutom familjen.
Man behdéver prata om det dven om man ar helt fortvivlad.

Jag dnskar att manniskor inte var sa radda for det.

Jag skrev mitt barnbarns begravningsvers:
Sov sa gott var alskade lilla vén

sa ses vi sen.

Du finns alltid i vara hjartan

vi far leva med smaértan

som &r sa svar att bara

nar man mister barn sa kéara.


http://skoglund.photo/

Du fick ej ga livets gang
ma du hora anglars sang
du far vara i deras har
och vénta pa oss dar.

Sa sov sa gott var lilla tjej
vi dlskar dig."

Jag skriver till henne pa hennes fodelsedagar direkt fran hjartat:

" Nu fyller du ett

mormor grater o tanker det har ar inte ratt
Du var sa lik din mamma

mormors hjarta ville stanna.

Tank om jag kunde fa se

dig emot mig le

det vore den storsta av lycka

istallet far vi din grav smycka.

Ett liv for ett annat

om du kunde ha stannat

o leva fatt

jag med gladje till eftervarlden gatt ".

"Min dlskade flicka nu fyller du tva

vi saknar dig sa.

Mormor kommer aldrig att forsta

att det sd illa kunde ga.

Jag ser det sa klart

nu en vers av Simon and Garfunkel Art,
Hello darkness my old friend

i 've come to talk whit you again
Because a vision softly creeping

left its seed | was sleeping

and the vision that was planted in my brain
still remains

within the sound of silence.

Det ar bilden av dig o din mamma

som i mitt huvud och hjarta alltid kommer att stanna.



Jag har aldrig kant eller sett sorgen varre
dven om tararna blivit nagot farre

ar det nagot man aldrig glommer.

Man ar lyckligare nar man drommer

att du har det bra dar du ar nu

du trostar o sager mormor du

vi ses ju sen

jag svarar, jag alskar dig min lilla van".

| dessa stunder ar det nattsvart, men det maste det fa vara.
Vi lever ju trots allt vidare och har alla lyckliga stunder och ar med barn o 6vriga
barnbarn.

Det gar aldrig 6ver men man lar sig leva med det.

Elisabeth Borgshed-Csomai, mormor till Hailey som dog i september 2014.
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Information

SVENSK
%| INSAMLINGS
KONTROLL

De minsta kistorno
ar tyngst att bara.

Varje & forlorar 1400 foraldrar ett el sarn. Vi finns b dem som forlaral et sarn undes
graviditeten eller under barnets forsta levnadsar, och stéder forskniag fo- ait féraindra att

.
{ler ofodda ach ayladda barn dor. Stod ass genom att swisha valfritt belopp 1l 123 089 81 55. Spadbameonden

www.spadbarnsionden.se

Bli manadsgivare - Stod var verksamhet

Allt vart arbete bedrivs frivilligt - stdd oss och bli manadsgivare.

Lds mer och bli en av Spadbarnsfondens hjaltar du ocksa!

Vara 46 supportrar har tillsammans bidragit med 41 900 kr an sa lange.

Fantastiskt. Stort varmt tack, ni gor skillnad!

Therese Mariusson, Familjen Bohlin, Emma Bengtsson, Sara Wettergren, Linda Kjellberg, Lina Mork, Nils Edoff,
Petronella Thunstrém, Gunilla Falck, Hilde Borneskog, Berith Andersson, Charlotta Carlén, Cecilia Hansson, Martina
Lundh, Emma Heimer, Gisela Germer Lindesberg, Linda Jelson, Erica Ingvarsson, Caroline Silvaro, Familjen Tajkon,
Caroline Vestman, Wictoria Orneland, Marie Ganters, Margareta Gustafsson Wessman, Anja Sahlstedt, Elin Blent m.
Familj Blent, Elaine Hagerstrom, Mira Gloppestad, Lisa Wendt, Lise-Lotte Jonsson, Caroline Levin, Linda Ivarsson,

Sussie,Angla mamma till Lilleman Nilsson, Veronica Nordin, Ingrid Heydorn, Karin Nordlund samt er anonyma givare.

Skicka in eget material
Till sist vill vi uppmana alla som vill, att bidra med material till
kommande medlemsblad, var tidning Magasinet, hemsidan och

sociala medier. Det kan handla om dikter, en text om ett amne eller


http://foreningsinsamling.se/fundraisers/spadbarnsfonden/
http://foreningsinsamling.se/fundraisers/spadbarnsfonden/

handelse. Ni kanske traffas privat efter samtalsgrupper och vill dela
med er om dessa moten.

Inspirera garna andra medlemmar och lasare till aktiviteter!

Allt material tas emot, men kanske inte kommer med i just nasta
medlemsblad. Vi kanske tycker att ert material passar battre till
hemsidan eller Magasinet. Maila garna material till
kansliet@spadbarnsfonden.se pa l6pande basis.

Vill du bli aktiv?

Funderar du pa att sjalv bli en aktiv medlem eller vill veta mer vad ett
distriktsamordnaransvar innebéar? Kanske har det gatt ett tag sedan du
forlorade ditt barn och nu vill du erbjuda nydrabbade stod i form av
samtal? Da kan du bli kontaktperson eller stodfamilj. Det finns flera satt
att vara aktiv i Spadbarnsfonden. Kontakta oss garna fér mer
information. kansliet@spadbarnsfonden.se

Vi soker sarskilt nya aktiva till dessa distrikt:
Kronoberg, Skane, Blekinge, Orebro, Ostergétland, Jimtland, J6nkdping, Norrbotten,
Vasternorrland.

Kommande aktiviteter
10-13 Augusti Familjehelgen. Hafstens Resort pa Vastkusten.
Augusti: Bokslapp, Ett litet barn dor Ett 6gonblicks skillnad av Ingela Bendt.

November: Filmvisning av "Efter Inez" pa SVT (Alla Helgona)

Foretagsvan 2017:

‘w, Lindbquens
$ Familjiedaghem

Foretagsvan 170530-180530

Ett familjeforetag i Goteborg,
Fastighets AB Godhemsberget Foretagsvan 170420-180420


mailto:kansliet@spadbarnsfonden.se?subject=Medlemsblad%20eller%20hemsida
http://www.spadbarnsfonden.se/verksamhet/familjehelg/
http://efterinez.se/
http://www.lindfam.se/

Voxalys*

"Till minne av Lily! Féretagsvan 170209-180209

smexeC

Foretagsvan 170111-180111.

Varmt tack till vara foretagsvanner! Vill du veta mer om hur man blir foretagsvan, |ds

garna har>>

Kontakta oss:
Spadbarnsfonden
Stigbergsliden 18
414 63 Goteborg

031-387 57 57
kansliet@spadbarnsfonden.se

www.spadbarnsfonden.se

SVENSK
INSAMLINGS
konNTo | KONTROLL

PG: 9002 12-2
Swishnummer: 123 089 81 55
(vid gava ange tex: minnespase,

Forskning eller stod)


http://www.spadbarnsfonden.se/stod-oss/foretagsvan/
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