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Hej,

Vi har kommit en bit in pa 2018 och for mig innebar det tudelade kanslor det har
med att lagga annu ett ar till handlingarna. Vi har levt ytterligare ett ar utan var
son och det har pa nagot satt fort oss langre ifran honom. Tiden som passerat
gor att avstandet mellan oss Okar... Samtidigt sa kdnns han narmre an
nagonsin, inom mig. Jag tror att jag speglar oss, han och mig, i omgivningen. |
sommar har det gatt sju ar sedan han dog. Sju ar! Och nar det har gatt sa lang
tid s& ar det mycket man inte borde... Jag borde inte vara sa ledsen langre. Jag
borde inte alta mer.

Jag borde ha slutat tanka tank om for langesen. Jag borde inte lata mitt doda
barn uppta sa mycket av min tankeverksamhet langre... Jag har ju levande barn
att lagga mitt fokus pa.

Jag far fortfarande fragor som "tanker du fortfarande mycket pa Benjamin?” Och
vad ska man svara pa det? Eller vanta, lat mig omformulera mig.
Vad borde man svara pa det? Jag vet vad det sanna svaret ar for alla oss



foraldrar som saknar barn. Ibland far vi verkligen kampa for att halla vara doda
barn vid liv... Minnet av dem ar ju det enda vi, med basta formaga, kan halla liv
i. S& ju storre tidsavstandet mellan mig och Benjamin blir ju hardare haller jag
fast i honom.

Jag tycker ocksa att det ar skont att blicka framat, det gor jag! Att forsoka tanka
positivt och nyfiket ta mig an ett nytt ar ar sporrande i sig, och verkligen inte
nagot som jag tar for givet. Langre. Vi vet aldrig vad som hander i framtiden.
Men skillnaden nu mot for nagra ar sedan ar att jag inte ar orolig eller
skrackslagen infor vad som vantar detta nya ar. Givetvis kan tankarna och
farhagorna fora mig in i dessa banor ibland men sa ar det nog for de flesta,
tanker jag? Jag stannar atminstone inte dar sa lange at gangen. For det borde
jag ju inte.

Hela tiden denna medvetenhet, den som Benjamin skankt mig. Den gavan bar
jag alltid med mig och visst hade kanske livets vag varit lattare att ga utan den,
men medvetenhetens tyngd gor att jag alltid kanner lite mer —vare sig det gor
ont eller kanns bra. Och @aven om det var dukat for en for lite bade pé julafton
och nyarsafton, sa var jag sa otroligt glad for varenda en av dem som det var
dukat for. En kurator som jag gick hos tiden efter Benjamin sa en gang att jag
inte behover vara sé javla tacksam for allt bra som livet ger mig, att det ar oke;j
att vara trott pa att vara tacksam. Jag ler nar jag tanker pa hennes ord for fa
saker har latit sa krassa som meningar som utbyttes oss emellan nar var son
hade dott... Men faktiskt sa var varenda tallrik den har julen framdukad med
karlek och TACKSAMHET o6ver att just jag hade sa manga att duka till.

Vi ar alltid jatteglada 6ver alla som vill dela med sig av sina egna
foraldraberattelser och i det har numret berattar Malena om deras lilla Bess som
dog i graviditetsvecka 21 nar hennes vatten gick. Malena och Per kampade inte
bara med forlusten av sitt barn utan d&ven med acceptansen bland vardpersonal
och omgivning. Eftersom barn réknas som barn fran och med vecka 22 sa
hamnade Bess pa “fel sida” om stracket och klassades som ett sent missfall.
Men Malena och Per vagrade lata juridiken avgéra om hon var deras dotter eller
bara biologiskt avfall. De stod pa sig och kravde sina rattigheter for sitt barn.

Jag tycker att de har foraldrarna ar helt otroligt starka som beréttar sin historia
och jag ar 6vertygad om att manga kommer att kdnna igen sig. Det ar tyvarr sa



att Malena och Per tillhor en grupp som i regel far allra samst hjalp och
bemdtande av sjukvarden. Spadbarnsfonden jobbar for att fa Kvinnokliniks-
avdelningar att anvanda vara minnespasar men det ar svart att bryta attityder
och rutiner. Darfor ar det ett fortldpande arbete som vi aldrig ger upp.

Jag tror ocksa att en stor del i forandringsarbetet vad galler attityder ar att aldrig
tystna och att vaga beratta om det som hant, precis som Malena och Per gor.
Trots sjukhuspersonalens nonchalanta satt sa fann de har foraldrarna en inre
styrka nar de kAmpade for sin dotter. For dem var Bess en sjalvklar del av
familjen och hon fick en vardig begravning dar foraldrar och syskon tog ett fint
farval. Det gor mig alldeles varm i hjartat, for Bess rdknas i allra hégsta grad.
Bess var deras sista barn och Malena sager att det ocksa finns en extra sorg i
det, att det slutade med en grav.

Ni ar alltid varmt valkomna att skicka in eget material till medlemsbladet! Det gor
ni enklast till linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se

Onskar er ett valmaende 2018 och manga att duka till.
Varma héalsningar,
Linda Gabrielsson
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Lille Olle andas inte mer
- Ingela Bendt och Jim Downing.
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"Lille Olle andas inte mer”, ar en radiodokumentar av Ingela Bendt och Jim
Downing. Den gjordes for manga ar sedan, narmare bestamt 31 ar sedan. Anda
ar den lika aktuell nu som da... Jag far inte alls kanslan av att den ar inspelad
for sa lange sedan och det ar svart att forstalla sig att jag sjalv bara var ett litet
barn da.

Nar jag pratade med Ingela berattade hon att musiken och meditationen hjalpte
henne enormt efter forlusten av sina barn, och jag maste saga att musiken ar
nagot alldeles extra i den har radiodokumentaren. Det &r musik av Tony

Scott, Music for Zenmeditation. Den satter en stamning mitt i prick av det som
manga av oss kanner och tanker. Det ar som om kanslorna letar sig in i mitt
hjartas allra Gmmaste vra, dar smartan ligger latent sedan den dar dagen da vi
forlorade var Benjamin. Musiken hittar, som sa manga andra ganger, mig dar.
Tonerna gor mig naken och sarbar pa ett ganska sa skont satt och jag later mig
vara dar, dar det gor sa ont. Ibland maste jag vara dar for att klara av resten av
livet dar tempot ofta gar i en rasande fart, med allt vad det innebar med familj,
arbete och allt annat man vill ’klamma in” under dygnets vakna timmar.



Nagot som ar sarskilt vardefullt med den har radiodokumentéaren ar att vi far
bade mamma och pappa-perspektivet. Det ar en valdigt god anledning for bade
mammor och pappor att lyssna pa den, inte minst for att férsta olikheterna
emellan oss. For visst ar vi olika, sérjer manga ganger pa olika satt... Vare sig
det ar tvd man, tva kvinnor eller en av varje kon i forhallandet sa kan var sorg ta
sig olika uttryck. Manga tror jag forvantar sig att det ska vara likadant for bada,
det &r ju samma barn vi sdrjer. Ingela och Jim vittnar om hur olika de ibland
tanker, om hur den ena vill prata for att laka medan det fér den andre ar
otankbart att prata -det gor for ont. Jim vill inte bli pAmind om Olles lilla kropp,
om hans doft... Ingela gar i bitar om hon inte far prata om och minnas just det.

Det forsta som jag kommer att tanka pa ar att tank om det bara hade funnits
andra att traffa och prata med da, till exempel i samtalsgrupper... Sa lyckligt
lottade vi anda ar i dag som kan traffa varandra och f& hjalp och stod pa ett helt
fantastiskt satt. Och det ar nog fA& som missat att Ingela var en av dem som
gjorde just det maijligt for oss som kom efter henne, som miste senare. En vag
av tacksamhet skoljer 6ver mig nar tanker pa hur hon ar 1986 startade
foreningen Spadbarnsddd (som kom att bli Spadbarnsfonden) efter att sjalv ha
mist tva barn.

| dag behdver ingen vara ensam. Vi behover inte std ut med tystnaden runt oss
utan har alla mdojligheter att prata eller skriva till varandra. Vissa ser aven till att
traffas i verkliga livet. Och manga gor allt, ibland pa en och samma gang. Att
sorja ett eller flera barn &r svart pa alla tankbara och otankbara séatt och att
slippa gora det ensam vet vi atminstone lindrar och hjalper oss att bearbeta.
Ibland &r ensam dock det enda vi behdver vara, atminstone for stunden. Kanske
ar det da vi besoker den dar platsen i hjartat dar inget gar att ggmma eller
glomma, dar det plotsligt kdnns som att det var i gar vi forlorade vart barn.

Dagen mitt barn dog var dagen da jag larde mig att resa tillbaka i tiden. Det
finns inget annat som kan f& mig att minnas sa manga detaljer, inget annat som
kan kannas sa farskt som nar mitt barn dog, trots att det snart ar sju ar sedan.
Ingen annan erfarenhet jag hittills haft i livet kan fa mig att forflyttas tillbaka i
tiden s som nar Benjamin kallar pa mig, eller rattare sagt minnet av honom. Sa
ibland gor jag den déar djuplodade resan dar jag tillater mig att minnas, kanna
och sorja precis hur mycket jag vill. Lille Olle gjorde mig nyligen sallskap nar jag
begav mig i vag och jag kan varmt rekommendera samma sallskap for er andra!



Jag bollade vidare lanken "Lille Olle andas inte mer” till min man i samma
sekund som jag hade lyssnat klart. Vill ni ta emot passningen sa hittar ni lanken
pa hemsidan!

Lyssna pa "Lille Olle andas inte mer” (scrolla langst ner pa sidan)
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Ett litet barn dor, referat fran bokrelease
- Linda Gabrielsson

20 november 2017.

Det ar en san dar riktigt ruggig kvall i november. Att hosten ar forbi vittnar det
snoblandade regnet om. Det bléter mina kinder och jag tippar huvudet framat for
att lata pannan ta emot det mesta dar jag gar genom en ovanligt folktom
Sergelgang. Moéssan saknas pa huvudet i vanlig ordning. Jag kommer in pa
Kulturhuset som &r lugnt en knapp timme innan stangning, tar rulltrappan upp till
ratt vaningsplan. Klarabiografen ska vi halla till i, en alldeles lagom intim biograf
med mjuka, skbna saten.

Nar vi alla ar samlade dar inne och dérren har stangts hander nagot med
rummet, med alla oss som &r dar. Det ar det dar osynliga férbundet som finns
mellan oss med osynliga barn. Jag har varit med om det forut och det ar
maktigt. Den samhdorigheten &r nagot alldeles speciellt, nagot sa valdigt fint som
jag vill att alla foraldrar som forlorat barn ska fa uppleva. Att fa traffa och
samtala med andra som delar samma erfarenhet &ar ovarderligt, ingen ar ensam.
Sa med denna outtalade stamning i rummet som inte bara fyllts av oss som
fysiskt ar dar, utan aven av alla vara saknade barn, sa vantar vi spant pa att
Ingela Bendt ska antra scenen.


http://www.spadbarnsfonden.se/mist-barn/artiklar-och-annan-media/

ETT LITET BARN DiiR

Ingela borjar beratta om hur det var nar hon miste sina barn, om hur sjukvarden
inte hade haft nagot att erbjuda sorjande foraldrar. | forbifarten namner hon att
hon just kommit p& att det ar hennes dotter Mayas dodsdag. Haret pa mina
armar reser sig och jag tanker att alla de har tillfalligheterna, alla tecken, finns
runtomkring oss hela tiden. Ibland ar det uppenbarelsen av ett djur som kastar
oss tillbaka i tiden for att en annan gang kanske vara ett musikstycke som helt
och hallet far allt runt omkring oss att stanna...

Ingela berattar om hur hon och hennes man Jim akte till England for att traffa en
forening for foraldrar som forlorat barn. Bara det att de var tvungna att ta sig
anda till England for att fa kontakt med andra drabbade sager ju en del om hur
det var da, for drygt trettio ar sedan...

Hemkomna och upplyfta av den resa de gjort, bade geografiskt och sjalsligt,
vagrade de leva vidare i tystnad som dessvarre verkade vara det enda valkanda
sattet hemma i lilla Sverige. Genom rikstackande radio nadde de ut till andra
foraldrar som forlorat barn och déar tog traffarna vid.

Ingela berattar aven om hur hon ar 1990 fick kontakt med Kerstin Kylberg.
Kerstin skiljer sig fran andra manniskor, sager Ingela med ett leende pa
lapparna. Nar hon sager att hon ska fa saker gjorda sa far hon det. "Det gor vi”
betyder att det faktiskt blir av. Sa tillsammans gjorde de ett litet hafte som
hette Ett litet barn dor, och det var alltsa foregangaren till boken som nu véaxte
fram efter att de fatt sa bra respons. Det fanns onekligen ett behov av den!



Boken Ett litet barn dér kom forst 1997 och darefter 2006. Bada salde slut. Jag
sjalv forlorade min son sommaren 2011 och min syster kom en dag med just
denna bok fran 2006 ars upplaga. Hon hade letat med ljus och lykta efter nagot
att lasa som berdrde amnet spadbarnsddd, och bokhandlarna svammar ju som
bekant inte Over av den typen av litteratur. Lyckligtvis hade hon kommit i kontakt
med en kvinna i en bokhandel som kande till boken och hon hjalpte henne att fa
tag i den. Den boken blev en av mina skora livlinor just da.

Det har hant mycket i samhallet sedan forsta upplagan kom och Ingela tyckte att
den behovdes ges ut pa nytt, omarbetad. Hon, liksom alla vi andra som forlorat
barn, &ar val medvetna om att manga kommer att ha anvandning av boken i
framtiden, tyvarr.

Nya utgavan tar bland annat upp attityder, om hur man i dag pratar om foraldrar
som mister barn och inte om mammor och pappor som mister barn. | dag &r det
valdigt utbrett med vilka som mister. Vissa har adopterat, andra har inseminerat.
Nagon ar svensk, nagon kommer fran ett annat land. Hur nar vi ut till dem? Alla
mojliga perspektiv finns med.

Ingela pratar ocksa om hur det finns olika satt att sérja och Amanda Lagerkvist,
som ar medieforskare, kommer upp pa scenen och beréttar vidare om just det.
Hennes egen erfarenhet ar som moster till ett barn som bara levde i nagra
timmar. Det var efter det som hon borjade forska.

Tack vare ett forskningsbidrag fran Wallenbergstiftelsen har hon fatt mojlighet
att titta vidare pa doden pa natet. Hon berattar om digitala kyrkogardar som har
funnits sen internets begynnelse, och om hur pass vanligt det &r med
minnessidor. Hon har ocksa konstaterat att manga som mister gor sa kallade
minnestatueringar och Ingelas kansla ar att de allra flesta gor en sadan, kanske
i form av ett ansikte eller ett datum.

Efter att Amanda berattat mer om sitt forskningsarbete kommer Jane upp pa
scenen och laser en av sina dikter som finns med i boken. Hon och hennes man
forlorade Salvador ar 1990. Dikten &r valdigt stark och det ar omajligt for mig att
inte helt ga in i hennes smarta som ju aven ar min egen.



Lika berord blir jag nar Eva Svedberg-Engstrom kliver upp pa scenen. Hon
sjunger sanger fran sin cd Vandra Varsamt och Karin Kjellberg kompar pa
piano. Det ar andlost vackert och musiken fyller varenda millimeter av rummet,
varenda millimeter av mig.

Nasta gast upp pa scenen ar Pia Kristoffersson som ar begravningsradgivare
och jag onskar att alla som tvingas begrava ett barn far hjalp av ndgon som hon.
Hon berattar om nar valdigt sma barn dor, om hur ingenting ar "standard” for
nagon. Det ar avvikande pa alla satt och vis. Man borjar pa olika stéllen i arbetet
och det finns ingen riktig norm, s& pass ovanligt ar det. Det som ar viktigt for
nagon ar inte viktigt for nagon annan och som radgivare ar det av storsta vikt att
lyssna in. Det praktiska ar ovidkommande samtidigt som det ar viktigt och
avgorande och den minsta detalj kan vara av betydelse. Det &r ocksa sa att
manniskor befinner sig i helt olika tillstand. Vissa vill och ar engagerade, andra
inte. Hur ser till exempel den sociala sidan ut? Finns det manga manniskor och
vanner som inte traffat barnet? Var det sa att barnet var ndgon som ingen
kande? Det kan vara valdigt abstrakt att halla pa med samtidigt som
forvantningarna ar manga.

| Ingelas bok berattas det om ett par som tydligt
ETT LI'II'NEGEFBBE;\U;!N DR visste vad de ville och de hade en fin -

ETT OGONBLICKS SKILLNAD utgangspunkt —att ta vara pa det har lilla livet.
Pappan Isak berattar hur deras barn levde i
endast trettio dagar, men att det ar som att han
kommer ihag varenda minut av de dagarna. Pa
begravningen pratade Pia saledes mycket om den
har manaden och pa sa satt knét hon samman allt.
De hade en gemensam utgangspunkt. De sma
detaljerna var viktiga for Isak och Martina och en
sak de gjorde var att de bad alla att ta med sig sin
favoritblomma till begravningen. Pa plats satte de
sedan samman alla olika blommor.

© O NYuTela

Pia Kristofferssons erfarenhet ar att nar det galler sma barns dod sa finns det en
valvilja mellan alla och hon tycker att samarbetet ar &n viktigare nar man haller
pa med sma barns begravningar. Hon ar aldrig radd for att ga ner pa detaljniva.
Det kan vara sa sma detaljer som om klistermarkena ska sitta kvar pa kistan.



Exakt hur vill foraldrarna ha det?

Pia Kristoffersson laser upp en dikt om den gamla sjalen (En gammal sjal).
Mamman Martina hade last den som ganska ung och nar hennes barn dog sa
kom den till henne. Hon hade omedvetet nastan memorerat den fran tidigare i
livet.

Efter Pia ar det Lars Johanssons tur att komma upp pa scen och beratta en del
av sin historia. Han ar pappa till John och skrev en sdng som en del av sitt
sorgearbete, Johns sang. Lars berattar om tiden efter att John dott, om hur han
forsokte vara ett stod for sin fru och sin dotter. Samtidigt som han gjorde allt for
att fa vardagen att fortsatta ga, dog hans egen far endast en vecka efter sonens
bortgang. Naturligt blev han ett stort stod aven for sin mor och han gldomde nog
bort sig sjalv dar i allas sorg. Det var da kanslorna letade sig in i sdngen och
trots sin sorg sé kande han aven tacksamhet gentemot John. Han hade faktiskt
blivit pappa till en jattefin liten kille och det kandes bra att faderskénslorna fick ta
sig uttryck i visan. Sangen blev aven ett bidrag i en samtalsgrupp i
Spadbarnsfonden.

Trots att Lars med ett leende pa lapparna berattar att hans fru &ar har for att
sjunga sangen for oss, ar anda de sorgsna dgonen det som fangslar mig mest.
De speglar sorgsenhet men dar finns ocksa nagot mer och sangen ska snart
avsloja delar av det fér oss. Han ser stolt pa sin fru Sofia nar hon kliver upp pa
scenen for att sjunga Johns sang. Det ar sa vackert och jag tror inte att ett enda
harstra ligger ner langst armarna pa nagon av oss dar inne i salongen.

Efter Johns sang ligger atminstone mina kanslor utanpa min hud och jag far
anstranga mig for att verkligen halla ihop. Ibland &r det ju sa skont att bara fa
slappa efter och grata, nu var ett sadant tillfalle... men anda inte. Johns sang
hade vackt allt det dar hos mig, det som standigt samlas "pa hég” inom mig.
Ibland kommer det ut i form av tarar, andra ganger i skrift eller nar jag malar.
Men det var som sagt inte lage for ndgot av det nu. Jag blinkade hart nagra
ganger och strackte pa mig i stolen, redo att lyssna till Ingela som tagit plats pa
scenen igen.

Hon beréattar for oss om en kvinna vid namn Karin Lévgren. Deras vagar hade
korsats Over gemensamma intressen; Japan och tradgard. En dag for manga ar



sedan vid kolonilotten sager hennes nyfunna van att de nog har ytterligare en
gemensam namnare... Ingela undrar nyfiket vad det kan vara och da berattar
Karin om hennes ena tvilling som dog.

Karin kommer upp péa scenen for att lasa ett stycke ur Ingelas bok och jag ser
att det ar den trevliga kvinnan som jag statt och pratat med en bra stund innan
vi gick in i salongen. Hon laser med en sadan dar narvaro som bara nagon gor
som vet vad det innebar att forlora barn.

Fastan det kanns som att kvallen bara har borjat s& borjar det bli dags for Ingela
att runda av. Det finns som vanligt, i sammanhang som dessa, s& mycket mer
att séga... Amnet spadbarnsddd ar outtémligt. Hon tackar en rad olika personer,
framst medverkande i boken. De f& ganger jag traffat Ingela har jag upplevt
henne som en generds kvinna som valvilligt delar med sig till andra, men som
framfor allt &r man om att fa andra att kéanna att de &ar viktiga, att de gor skillnad.
Och jag ar henne evigt tacksam fér boken Ett litet barn dér och fér att hon en
gang i tiden startade Spadbarnsfonden.

Under minglet som ar efterat passar jag aven pa att fa mina bocker signerade,
bade den gamla upplagan och den nya. Vill ni bestalla ett eget ex sa finns den

i webbutiken pa Spadbarnsfondens hemsida.

Kvallen var varm och givande pa s& manga satt men tyvarr gick den for fort, sa
dar som det ofta gor nar man har roligt!
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Malenas berattelse om Bess

Till Bess

Vi har en stor familj, min man Per och jag. Vi élskar livet med barnen och
kaoset. Lusten att fa ett barn till har aterkommit gang pa gang nar vi har kant att
det funnits ett naturligt utrymme for det.

Vi borjade forsoka i april 2012. Under 2013 hade jag tva missfall, ett i vecka 14
och ett i vecka 8. Vi hann berétta for barnen och de narmaste den forsta
gangen. Bada missfallen var struliga och avslutades med skrapningar. Jag
gjorde inte sa mycket vasen av detta.

| oktober 2014 blev jag aterigen gravid. Jag madde ratt illa, vilket fick mig att
misstanka att jag vantade en flicka. Namnet hade vi redan klart, Bess. Jag ville
inte ta ut nagot i férskott och vantade lange med att beréatta.

Pa ultraljudet femte februari sag allt fint ut, barnet var sa perfekt.

Jag kéande mig mojligen lite seg och tung 16-17 februari 2015. Jag fick
huvudvark pa tisdagen som hangde kvar hela natten. Min tanke pa morgonen
18:e februari var att ta tva Alvedon innan jag akte till jobbet. Det hann jag inte,
for nar jag var pa toaletten gick vattnet. Det bara brast och forsade ur mig och
jag kande nagot glida ner, navelstrangen. Jag ropade pa min man som ringde
ambulansen. Den kom snabbt, tva ambulanser till och med, jag blev buren ut
och kord med prio ett till Helsingborg. Jag k&nde hur hon rdrde sig kraftigt i min
mage nar jag lag i ambulansen.



Ett barn raknas juridiskt som ett barn efter 22 fullgangna graviditetsveckor.
Eftersom detta var i vecka 21 (20+3) skulle jag till gynakuten och inte till
forlossningen. Med ultraljud sags att barnet levde, hjartat slog, men allt
fostervatten var borta. Léakaren gav mig dubbla budskap. Hon sa att det sag
valdigt illa ut men forde tillbaka navelstrangen sé gott det gick och jag skulle
ligga stilla i séngen med en kudde under baken. Det hade borjat bloda lite.

Jag fick ett enkelrum pa gynavdelningen. Det fortsatte bloda. Jag fick ga pa
toaletten och da gled navelstrangen ner direkt. De bestamde att jag skulle fa
tabletter for att starta varkarbetet, jag hade bara enstaka glesa korta
sammandragningar. Min forsta respons pa detta var att be om att vi i alla fall
skulle fa begrava henne, och jag fick val ett tveksamt jakande svar pa detta. En
tredje lakare kom, kande pa navelstrangen och sa att hon inte kunde kanna
nagra pulsationer langre.

Per formadde mig att ta tabletterna 11.40. De verkade genast och samtidigt som
jag fick tata varkar fick jag ocksa frossa, jag kunde inte rora mig utanfor de lager
av tacken och varmefiltar som lagts pa mig. Efter nagra svara varkar som jag
forstod nog var de sista ville jag upp och ner ur séangen, for jag tycker det kdnns
orimligt att féda uppe i en sjukhussang.

13.20 foddes hon pé golvet pa toaletten. Golvet var morkgrént och hon lag pa
en badd av levrat blod. Personal kom in, Per ryckte at sig en sax och klippte
navelstrangen. Den tystlatna underskéterskan gav honom en lila frottéhandduk
fran lkea. Per tvattade henne.

De tittade inte ens pa henne. Hon var ingenting. De sag inte hennes perfekt
formade kropp med tio otroligt sma fingrar med naglar pa, och tio lika sma tar.
De sag inte hur hon liknade oss, och sina syskon. Hon blev inte matt och vagd
och de gjorde inte nagra fot eller handavtryck.

Barnmorskan tyckte jag skulle tillbaka till sjukhusséangen. Jag forsokte fa ut
moderkakan dar och jag forsokte i duschen. Det gick inte. Lakaren kom tillbaka
och pé ett gynrum forsokte de trycka pa magen samtidigt som de gravde efter
moderkakan. Det gick anda inte. Vid tretiden blev jag kord till operation. Det gick
bra dar att f& ut moderkakan men pa postop fick jag &nnu mer frossa och aven
hog feber s& man paborjade behandling med intravends antibiotika.



Jag kom val tillbaka till rummet vid sjutiden. Per satt med henne dar fortfarande i
famnen. Hon hade torkat och den tunna huden ville fastna mot den strava
frottén sa vi lade 6ver henne i min mjuka pyjamastroja. Ingenting annat hade vi
till henne.

Vi messade var prast Carina som vi kéanner val och som dopt Nike, for rad om
hur vi nu skulle gora. Hon var den som beréttade att det borde finnas en
Cubitus, en kylvaska som liknar en barnvagnsinsats och anvands for férvaring
och transport av dodfodda barn. Nar vi frdgade personalen sa tog de fram den.

Pa kvallen kom vara stora barn Jack och Stella in till sjukhuset. Jack korde,
Stella hade packat en vaska med klader till mig. Vi ville visa Bess. Stella
skyggade tillbaka.

Nasta dag kom sjukhuspastorn Anita. Hon sag var dotter Bess, sag till att hon
ett dygn efter fodelsen blev méatt och vagd. 316 gram, 25 centimeter, Vi fick géra
hand och fotavtryck.

Min forsta tanke var att vi nog maste begrava henne sa fort som majligt, redan
nasta dag. Hon hade torkat och forandrats s& mycket sedan hon precis kom ut
och jag var radd att hon bara skulle falla i bitar framfor vara 6gon.
Sjukhuspastorn lugnade oss i detta och sa att hon nog inte skulle forandras sa
mycket de narmaste dagarna om man forvarade henne kallt mesta tiden. Anita
ordnade med papperna. Begravningsbyran som sjukhuset tydligen samarbetade
med hade en kista i lamplig storlek hemma.

Vi tog henne i en oanvand babyfilt i var egen kylvaska och hamtade upp kistan
pa vagen.

Hemma var alla barnen och farmor Ulla. Nike kravde genast att fa se sin syster,
att f& bevis pa att hon nu var storasyster. Aven Alina och Julian ville garna vara
med. Forst visade vi korten vi tagit pa henne pa sjukhuset, sedan tog vi fram
kistan. Darefter lade vi 6ver henne i kistan.

Under de foljande tre dagarna hade vi framme henne en stund pa dagen och en
stund pa kvallen for att sdga god natt. Vara tre yngsta barn ville halla henne



varje gang och aven storebror Jack gjorde det ett par ganger. Stella, da sexton
ar, tyckte det hela var ytterst obehagligt. Vi ville ta en familjebild, den enda vi
skulle f& med alla barnen, och det gjorde vi men Stella sitter pa en stol med
ryggen mot oss.

Mjolken kom pa fjarde dagen. Talade om for mina brost att det inte var ett
levande barn jag fédde. De var sprangfulla néar vi begravde barnet de skulle sorijt
for.

Fem dagar efter att Bess foddes begravde vi henne. Vara foraldrar var dar, och
forutom familjen aven Jacks flickvan. Prasten Carina gjorde begravningen sa
fin. Hakan, som vi ocksa kanner, var kantor och vi spelade aven sjalva. Graven
vi valde har plats for Per och mig ocksa en gang.

"Du skapade mina inalvor,

du vavde mig i moderlivet.

Jag tackar dig for dina maktiga under,
foérunderligt ar allt du gor.

Du kadnde mig alltigenom,

min kropp var inte férborgad for dig,
nar jag formades i det férdolda,

nar jag flatades samman i jordens djup.
Du sag mig innan jag foddes,

i din bok var de redan skrivna,

de dagar som hade formats

innan ndgon av dem hade grytt.



Dina tankar, o Gud, ar for hoga for mig,
valdig ar deras mangfald.

Vill jag rdkna dem ar de flera &n sandkornen,
nar jag till slutet ar jag annu hos dig."

/Malena Dolfe
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Skicka in eget material
Till sist vill vi uppmana alla som vill, att bidra med material till kommande
medlemsblad, hemsidan och sociala medier

kontakta linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se Det kan handla om dikter, en
text om ett amne eller handelse. Ni kanske traffas privat efter samtalsgrupper
och vill dela med er om dessa moten.

Inspirera garna andra medlemmar och lasare till aktiviteter! Allt material tas
emot, men kanske inte kommer med i just nasta medlemsblad. Vi kanske tycker
att ert material passar battre till

hemsidan. Maila garna material till linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se pa
|6pande basis.

Vill du bli aktiv?

Funderar du pa att sjalv bli en aktiv medlem eller vill veta mer vad ett
distriktsamordnaransvar innebar? Kanske har det gatt ett tag sedan du forlorade
ditt barn och nu vill du erbjuda nydrabbade stéd i form av samtal? Da kan du bli
kontaktperson eller stédfamilj. Det finns flera sétt att vara aktiv i


mailto:linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se
http://linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se/

Spéadbarnsfonden. Kontakta oss garna for mer
information. kansliet@spadbarnsfonden.se

Vi sOker sarskilt nya aktiva till dessa distrikt:
Blekinge, Ostergétland, Jamtland, Jénkoping, Norrbotten, Vasternorrland.

Kommande aktiviteter :
| augusti har vi var uppskattade familjehelg. Las mer och anmal dig pa var
webbsida.

Kontakta oss:

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

BG: 900-2122
Swishnummer: 900 21 22

Spadbarnsfonden
Stigbergsliden 18
414 63 Goteborg

031-3875757

kansliet@spadbarnsfonden.se

www.spadbarnsfonden.se
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De minsta kistorna
dr tyngst att bara.

Varje & férlorar 1400 foraldrar eft litet barn. Vi finns 16r dem som frlorat ett born under
graviditeten eller under barnets 1arsta levnadsar, och stéder forskning for att férhindra ot fler

ofdda och nyfdda bam dér. $15d 053 genom ot swisha vallritt belopp till 123 089 81 55, SpédbarnSfonden
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