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Hej,

Hosten har smugit sig pa och d&nnu en sommar har passerat. En sommar utan Dig. Sju stycken
har det varit nu. Detta fore och efter... 19 juli var din arsdag och i &r var vi hemma. Vanligtvis
brukar vi befinna oss i ndgot annat land pa din arsdag, det ar ju mitt i semestern. Och dven om
vi alltid uppmérksammar din dag och firar dig pa vart vis sa har jag alltid lite daligt samvete
over att vi aldrig 4r hemma, att vi aldrig dr fysiskt nédra dig. Jag langtar till kyrkogérden just
den dagen, och det kénns alltid extra sorgligt att oftast dr flera hundra mil mellan oss.

Det skulle visa sig att vi gor bast i att fira dig pa avstdnd. Jag brakade med barnen och
mannen och var sa otroligt ledsen den hir dagen att jag knappt visste vart jag skulle géra av
mig sjélv. For allas bésta sd borde jag bara varit instingd nagonstans, hindrad att ta ut min
sorg och frustration pa andra dn mig sjélv... Det blev for ndra pa négot sitt och jag kunde inte
riktigt hantera det. Det var som att jag minutiost vandrade en “memory-lane” under hela det
dygnet. Jag kollade klockslagen titt som tétt, mindes de olika scenarier som utspelat sig sju ar
tidigare. Nu fick jag beskedet, och ungefar da kom min man med vér dotter till MVC, nu kom
min mamma for att ta hand om var dotter, och diar kom vi in till sjukhuset, ungefér hér
latsades jag sova och nu blev vdrkarna for starka for att latsas nagot 6ver huvud taget... S& dar
holl jag pa, hela dagen.

Det storsta problemet denna dag var nog att vi inte hade planerat ndgot forrdn sent pa
eftermiddagen. Vi var bara hemma, jag och barnen, och min man jobbade sin nést sista dag
innan det var dags for semester dven for honom. Jag ville bara vara hemma fram tills att vi
skulle dka till kyrkogarden, kénde inte for att géra ndgot. Grit ndr barnen inte sag. Men efter
kanske tredje utbrottet pa barnen packade jag med daligt samvete strandvédskan och sé for vi
ivdg. De hade egentligen inget med mitt daliga humor att gora, jag hade bara ett tdlamod som
lag pa minus redan innan de ens ténkt tanken att prova det... Egentligen ville jag ju inget
annat 4n att vara med dem, men jag visade det fruktansvért daligt. Jag kramade min éldsta
dotter (hon blir tolv hér i dagarna) och sa forlat, forklarade att jag inte riktigt var mig sjélv just
i dag. Hon kramade mig tillbaka, sa att hon forstod och griit hon ocks&. Aven hon var ju med
dér, for sju ar sedan. Hon gjorde samma sak nu som da, fingade upp mig och forsokte f4 mig
att ma battre. Hon dr alltid véldigt omtinksam och hjélpsam var Eleonora och jag méarkte hur
hon verkligen anstrangde sig denna dag for att hjilpa till med lillasyster och allt annat hon
kunde. Nu som da forsokte hon gora mitt liv béttre och det var inte utan ett sting av daligt
samvete som jag forstod det. Jag tidnker att det ju dr sa man gor i familjer, fAngar upp och
stottar varandra nir det behdvs. Anda kinns det fel att ett barn ska kiinna det ansvaret, att mitt
barn kidnner det ansvaret. Egentligen dr hela situationen fel, hennes lillebror skulle ju ha levt.



Jag kan knappt tdnka pa drret som hon maste ha inombords efter forlusten av sin bror... Det
gor for ont. Jag tycker att det dr sd svart hela den biten, att veta hur jag bast lindrar hennes
smdrta, att f4 henne att forsta att hon inte behover ta den dir rollen som hon tog d& och
fortfarande tar... Jag vill ha en “mini-psykolog” pé axeln som viskar till mig vad jag ska vara
vaksam pé och vilka fragor jag borde stélla till henne, vilka svar som &r “normala”.

Sa att sluta mig sjilv i min sorg visade sig alltsé vara helt fel. Kanske fungerar det om man
inte har semester med sina barn. Den hér dagen var en vanlig sommarlovsdag som jag hade
hand om eftersom barnens pappa ej 4nnu hade semester... Sa jag tdnker att det nog ar bast att
vi dr pa resande fot pa drsdagen dven i fortsdttningen, och da utan déligt samvete. Det passar
helt enkelt var familj bist. Ar det att fly? Ja, kanske. Eller s #r det bara ytterligare ett av véra
sdtt att hantera vr sons dod. Att mala en sten med texten Benjamin, ddr vi dr, ddr dr du, och
lagga den pa en vacker plats pa annan ort har blivit lite av en tradition for oss. Vi letar lange,
hela familjen, efter den perfekta platsen. Redan dagar innan kan jag ga och ”spana”... Sa kan
en arsdag se ut for oss, 1 var familj. Varken ritt eller fel, bara pd vart satt. Och med facit 1
hand, med den senaste arsdagen farsk i minnet, sa kommer vi nog fortsétta att géra pé vart
”gamla” sitt. Och det ska bli skont att gora det framdver utan det oangendma sillskapet 1 form
av daligt samvete. For dir vi dr, dar 4r Benjamin.

Jag Onskar er alla en fin host och jag 6nskar att den &r snéll mot er. Jag sjilv har alltid gillat
hosten men vet att inte alla kédnner som jag. Mdorkret kan vara tungt och deprimerande och det
kan kdnnas som att ljuset ar ljusar bort... Jag hoppas édnda att ni kan finna trost 1 det hir
medlemsbladet, kanske under en filt med en kopp te och tinda ljus? Kdnna samhorigheten i
att vi &r ménga som saknar, som kdmpar och som forsoker hitta vart bésta sétt att ha det bra.
Jag ar som alltid tacksam Over att flera personer vill dela med sig av sina tankar och texter.
Vackert och generdst, tycker jag. Och det virmer atminstone mig inifrdn och ut, nu nér
temperaturen kryper ner i gradantal.

Varma hélsningar,
Linda Gabrielsson

Innehall:
1. Ledare, Linda Gabrielsson
2. Att méta sorgen en vanlig tisdag, av Gabriella Féldt.
3. Referat fran familjehelgen i augusti, av Camilla Skoglund,
samt brev till William av Ida Karlsson
4. Den farliga resan, av Eva Carnestedt Wahnstrom
5. Referat fran den 6ppna traffen "forlorat for linge sedan"
samt en text fran Anita Malmén om invigningen av minnesmaérket pa Skogskyrkogarden.
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Att moéta sorgen en vanlig tisdag
- av Gabriella Faldt

Foto: Kristian Kabelacs

Det ar tisdagskvall ndr du dor. Nar en del av mig dor. Spegeln visar samma ansikte men fran den
stunden blir jag aldrig den samma igen. Jag blir inte samma person som vaknar den morgonen med
halsbranna och soker en bekvam somna-om-stallning for att magen ar i vagen. Inte samma person
som inleder dagen med att vika pyttesma klader och para ihop sma sockor. Inte samma person som
bakar chokladbollar for att sdtsuget inte gar att bemastra. Inte samma person som kdnner i kroppen
att nagot har férandrats. Jag blir inte samma person som ringer sjukhuset, som blir lugnad av
skoterskans vanliga rost. Inte samma person som packar vaskan i all hast, satter sig i bilen, gar ur vid
forlossningen och tanker att nu, nu ar det dags. Inte samma person som lovar blivande storebror att
han ska fa byta bl6jor nar vi kommer hem. Jag blir inte samma person som laser foraldratidningar i
vantrummet, blir inkallad i undersékningssalen, lagger mig pa britsen och ser ultraljudsskdarmen. Och
ser den bli svart. Svart som déden.

Det ar tisdagskvall nar du dor. En vanlig kvall i bérjan av aret. Kallt och gratt ute. Duggregn. Det borjar
skymma ute och jag faller, lange, ner i ett svart hal. Jag hoppas att jag ska sla i botten, sla ihjal mig
om jag har tur, men halet har ingen dnde. Jag faller genom tusentals ar. Ser mig sjalv utifran, ser
nagon som ligger dar pa en sjukhussang och grater och inser att det &r jag. Jag grater slut pa tarar,
hyperventilerar sa att brostet kreverar. Somnar utmattad med en sista forhoppning om att allt bara
varit en mardréom. Men jag vaknar i samma morker. Vaknar med en ny livskamrat. Inte sjalvvald, men
for evigt trogen. Sorgen.

Det ar tisdagskvall nar du dor. Nar jag och sorgen vaknar har det hunnit bli onsdagsmorgon.

Jag ar 30 ar och har ingen aning om vad jag ska géra med den. Hur jag ska reagera pa den, relatera till
den, reglera den, hantera den. Jag har forlorat nagra aldre slaktingar, varit pa ett fatal begravningar
och de flesta jag kdnner har upplevt ndgon form av sorg. Sedan barnsben har jag besokt kyrkogarden
pa alla helgons afton for att lagga blommor pa morfars grav. Jag har fatt pepparkakor och glogg av
personalen pa griftegarden. Jag har kastat sten i minneslundar i smyg och jag har sett manniskor
sorja sig sonder och samman pa tv. Men det som precis har hént finns inte ens i min
forestallningsvarld. Jag star utan handbok, utan skydd, krockkudde eller stétdampare. Allt gér ont
och jag har ingen aning om hur jag ska fa det att gora mindre ont.



Det ar tisdagskvall ndr du dor. Det kdnns som det &r borjan pa en outhardlig evighet. Det finns ett
sorgear, far jag lara mig. Ett sorgear som innebér att jag ska sorja mig genom varje arstid for att
avsluta processen. Men det blir sommar, host, vinter och var och jag ar alls inte fardigsorjd. Istallet
kdnns sorgen storre, tyngre att bara, svarare att forklara. Manniskor i min omgivning fortsatter vidare
- sjélv ar jag pa stand by. Jag ser dem springa forbi och tanker att jag aldrig kommer hinna ikapp, att
jag aldrig kommer orka springa igen. Men dnda gar tiden. Och det blir &nnu en var. Nagon bjuder pa
kaffe i solen, jag far en kram pa stan, jag omvandlar mina kanslor till skrivna ord. Ett barnrum blir ett
gastrum, den intensiva smartan Overgar i evig saknad. Min son sticker handen i min och leder mig
sakta framat. Jag blundar och gar — utan kompass, men framat.

Det ar en tisdag i januari nar du dor. Nar en del av mig dor. Men en annan del av mig lever vidare,
och genom den gor du ocksa det. Jag blir aldrig mig sjéalv igen och sorgen kommer aldrig lamna mig.
Men jag har borjat vinja mig. Lirt mig leva med den. Over minneslunden faller regn, frémjél, sno,
hostlov, appelblom och tarar. Det blir tisdag igen.
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Familjehelg pa Hafstens resort

- av Camilla Skoglund, styrelseledamot

For forsta gangen sedan vi forlorade Ines, Elina och Signe for fem ar sedan akte vi i augusti soderut
fran Uppsala mot Uddevalla och Hafstens resort.

Vi kom fram till stralande sol och bla himmel. Efter att ha checkat in i var lilla stuga passade vi pa att
ta ett harligt dopp i havet. Det var tur, for det blev inte mycket mer badvader den helgen...

Vi hade som sagt aldrig varit pa en familjehelg tidigare sa vi visste inte riktigt vad som vantade. Det
fanns ett fullspackat program med olika samtalsgrupper, fikastunder och aktiviteter for syskon. Vi fick
entréband till bassang och vattenrutschkana vilket vi saklart testade trots mulen himmel och inte
jattevarma vindar.

Helgen inleddes med att vi alla tog emot Patrik Jarnstam nar han gick i mal - han hade sprungit fran
Karlstad till Uddevalla for att samla in pengar till Spadbarnsfonden, en kdmpainsats!

Vi skulle ha inlett helgen med en gemensam marschalltandning pa torsdagskvéllen men det fick vi
stalla in pa grund av eldningsférbud. Istédllet samlade vi stenar och andra naturmaterial som vi lade

vid strandkanten till minne av vara saknade sma.

Fredagen inleddes med samtalsgrupper for vuxna med teman som "Fér dig som férlorat barn det



sista aret”, ”Att leva vidare med sin sorg” och "Fér den forédlder som ej burit barnet”. For syskon
fanns aktiviteter som hinderbana, luftgevarsduell och lektraffar. Stormen slog till med besked 6ver
vastkusten och vi hade strémavbrott i flera timmar. Just denna dag var vi glada att vi hade med oss
en fardig tetra med jordgubbskrdam sa vi fick i oss lite lunch... Pa kvallen holls en fin minnesstund med
tal av Johan Ohman och musik och séng av Toshi Kdmpfel och en fin liten barnkér.

Lordagen fortsatte med samtalsgrupper och olika aktiviteter for syskonen sasom dventyrsgolf och
pyssel. Framat seneftermiddagen bjods vi pa magishow med trollkarlen Martin. Den gemensamma
middagen avnjots i vart stora talt med regnet 6sande ner utanfor, vi hade verkligen inte tur med
vadret denna helg... Men maten var fantastiskt god och ingen behévde ga hungrig i sang. Istallet for

marschalltandning blaste vi sapbubblor nere vid strandkanten.

Séndag morgon var det sa dags att packa ur stugan och in i bilen och styra kosan mot Uppsala igen.
Det var en langhelg som gick fort, med manga varma fina moéten och vara saknade sma fick ta sin
plats i livet som fortgar utan dem har, pa plats fysiskt hos oss. | vara hjartan kommer de alltid att fa
ha sin plats var vi an befinner oss. Som alltid efter samtalsgrupper och méten med andra foraldrar
som forlorat sina sma ar jag varm i hjartat, om an sorgsen eftersom det ar pusselbitar som alltid
kommer saknas i allas vara liv. Familjehelgen ger oss “jordlingar” kraft att orka ett tag till.

Under den férsta kvidillen Idste Ida Karlsson, DS i Dalarna, upp en text. Det var ett axplock av brev som
hon har skrivit till sin son William. Ord som gdr rakt in i hjdrtat...

"William, min son. Som jag vill vara din mamma. Fa se dig ga, ramla, skratta och grata. Andas. Se hur
ditt brost ror sig upp och ner. Upp och ner.

Néstan tre ar har gatt. Sorgen ar fortfarande stor, men lattare att kdnna igen. Det &r inte de nio
manader av langtan och véntan jag sorjer, det ar resten av ditt liv. Du som lillebror, storebror (!),
barnbarn, kusin. Insvept i en badhandduk med saltstankt har.

Det finns fortfarande stunder ndr smartan tar andan ur mig. Jag faller. Haller mig krampaktigt fast i
handfatet och benen viker sig. Jag ar tillbaka till kvallen nér jag slutade kdnna dina rérelser.
Helvetesgapet Oppnar sig.

Natterna ar svara igen. Mina fotter ar kalla och det sticker i kroppen. Kylen springer igenom mig och
jag svettas. Bilden av din kropp i kistan. Angesten tar éver och jag famlar i morkret efter din pappas
hand. Ta 6ver nu, radda mig. Ar jag ens vird att riddas? Jag som inte ens kunde radda mitt eget barn.
Snélla, vakna danda.

Jag forsoker fokusera pa karleken och stoltheten. Du ligger naken pa mitt brdst och vi kittas ihop.
Klibbiga, varma, tunga. Jag ar lycklig, mitt i allt.

Jag vet att du forsoker ge mig hopp, du skickar mig sma hélsningar. Stjarnfallet efter forra



familjehelgen, nattfjarilen som sitter pa min axel nar jag borstar tdnderna. Prastkragar i full blom i
november. Jag ser dom, jag forsoker att se allt du ger mig.

Du har fatt nya latar i din spellista. Din lada har fyllts pd med nya saker. Ett kort pa en liten pojke som
paminde mig om dig. Teckningar fran dina systrar. Tackkort fran férlossningen i Falun. Berattelser
fran andra foraldrar.

Livet fortsatter och du ar grunden till allt. Livet fére och livet efter. Jag saknar livet med.

Jag alskar dig".

Foto: Ida Karlsson
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Den farliga resan
Nar slutet inte blir gott. Ett dnglabesok.
-av Eva Carnestedt Wahnstrom

| varas fick jag en liten bok skickad till mig. Den var Den farliga resan fran Eva Carnestedt Wahnstrom.
Den skrev hon efter att deras forstfédda son, Wilmer, doétt. Han blev tre manader, tre dagar och 16,5
timme gammal. De kom aldrig hem fran sjukhuset med sin son, men dnda berattar hon hur hoppet
hela tiden fanns dar.

Resan fram till att bli gravid med Wilmer var inte latt och de forsokte lange. Graviditeten innan
slutade i ett missfall i vecka tio med en okéanslig lakare som konstaterade att: “Jaha, har var det tomt i



livmodern.” Jag fullkomligt hdpnar och forfasas 6ver att manniskor (som dessutom finns i varden) kan
uttrycka sig sa okéansligt. Och som Eva skriver: Var finns medké&nslan hos honom? Hur kunde han ens
bli kvinnoldkare? Har aren i yrket gjort honom helt kanslokall?

Jag forstar att det aldrig nagonsin ville traffa honom igen.

Som ett under blir de fort gravida igen. Men Wilmer har brattom ut, sju veckor for tidigt f6ds han och
han drabbas inom loppet av nagra minuter av tva dodliga sjukdomar. De flesta bebisar klarar normalt
inte en av dem. De fick ett liv pa sjukhuset med sin son, ett helt litet liv pa drygt tre manader. Wilmer
fick aldrig komma ut i friska luften och pa nagot satt sa fick de till ett slags vardagsliv pa sjukhuset -
deras vardagsliv.

Hon reflekterar 6ver att han aldrig fick veta hur det var att bli upplockad av en foralder ur sin sang
eller att bara fa dansa runt i vardagsrummet. Sddana saker som man tar for givet.

Jag tanker att det inte bara var deras son som inte fick uppleva det, utan dven vad de gick miste om.
Jag tror att ingen kan forsta som inte sjalv varit dar, hur mycket man ténker pa och varnar om sitt
barn och hur lite vi tanker pa oss sjalva nar tragedin drabbar oss. Man kommer inte i andra eller
tredje hand, man kommer inte alls. Jag minns att var psykolog flertalet ganger sa "var snall mot dig
sjalv’ men det var som att det inte gick in, omdjligt att héra pa det 6rat. Och jag laser hur de kampar.
Hur Wilmer kdmpar, hur féraldrarna kdmpar, hur sjukhuspersonalen kampar... Det borde ge hundra
procent utdelning nar man kdmpar som Wilmer gjorde. Men sa tar det bara slut. Wilmer orkar inte
mer. Allt blir avgrundsdjupt nattsvart for foraldrarna.

Nar sonen dor sager skoterskan att de ska prata med sin son sa att han hor deras réster och stannar
kvar i livet... Eva blir lite arg pa skoterskan som sédger sa, som tror att det ska racka med att de pratar
med honom. De hade inte gjort ndgonting annat i tre manader. Jag tanker ocksa att det var
ogenomtankt av skoterskan att sdga en sadan sak, att lagga det ansvaret pa foraldrarna. Men kanske
bottnade det bara i en desperat 6nskan fran en medmaénniska?

Nagot som i alla fall ar sakert, det ar att Wilmer gjorde stora avtryck i den har varlden och i
manniskorna i den. Han var inte férgaves.

Tack for att du delar med dig, Eva.

Tilldgnad vdr dlskade lillprins
Ditt liv far inte ha varit férgdves!
Du dr fér alltid dlskad.

Du dr fér evigt saknad.

Din mamma och pappa
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Referat fran den 6ppna traffen "férlorat for lingesedan”

| varas anordnades en traff for "de som forlorat for langesedan". Att tanda ljus for vara barn som inte
fick leva dr nagot som Spadbarnsfonden har tagit fasta pa och vi borjade dven denna traff med just
det.

Sedan gar vi varvet runt, de som vill far beratta sin historia. Det som verkar vara gemensamt for alla
som ar dar ar hur de inte fick prata nar det varsta hande. Och ingen pratade med dem. Det skulle
gdmmas och glémmas det som hint, och ingen frdgade om barnet. Aven i dag, fyrtio-femtio &r



senare, kan det kdnnas igen fran foraldrar. Spadbarnsdod ar ett tungt &mne och omgivningen goér
ofta sitt basta for att undvika det... Vi som forlorat barn far verkligen kdmpa for att halla minnet av
vara barn vid liv.

Pa den har traffen var Marja Sandin-Wester dven inbjuden. Hon &r ordférande i kyrkogardsnamnden,
som ar den aldsta namnden i Sverige. Marja hade last reportagen i Dagens Nyheter om de tjugotre
tusen barn som dott fore, efter eller i samband med foérlossningen, och som sedan hade gravts ner pa
Skogskyrkogarden. De hade begravts i gemensamma, anonyma gravar, oftast utan féraldrarnas
vetskap - dnda fram till 70-talet.

Hon blev valdigt illa berord av artiklarna eftersom hon sjalv har en storebror som vilar dar pa
kyrkogarden. Hon kontaktade direktoren i kyrkogardsnamnden och framférde att hon ville ha ett
minnesmonument for alla dessa barn, en vardepunkt for alla sma liv. Hon ville att platsen skulle
hedra alla dodfodda barn eller de som avled i samband med férlossningen. Nar forslaget antagits
kontaktade hon Spadbarnsfonden som hon bjéd in till invigningen.

Anita Malmén och Kerstin Mattsson var med vid invigningen av minnesplatsen och holl den fana som
var forening tidigare i ar mottog av kungen pa Skansen.

Anita berattar:

"Vi férlorade bada vara barn, Jessica och Erik 1977. Bada foddes pa Sabbatsbergs Sjukhus och bada
begravdes, utan var narvaro, i massgravar pa Skogskyrkogarden.

For oss var det viktigt att ga pa invigningen av minnesplatsen for att visa respekt och for att hedra
vara barn. Istéllet for att bli behandlad som om de aldrig har funnits och bli bemdétta med total
tystnad, hedrar vi nu alla barn som inte fick den respekt och bemétande de borde ha fatt vid- och
efter sin dod.

En minnesplats ar viktig for reflektioner. Den 6ppnar upp fortrangda minnen och en sjalvpatagen
kansla av misslyckade och skuld. Den ger en mojlighet att traffa andra foraldrar i samma situation,
vilket kdnns mycket bra. Det blir en ateruppréattelse och en kansla av att inte vara ensam med
upplevelsen och erfarenheterna”.
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Minnesmarke dver doda barn invigt

| borjan av september invigdes minnesmarket pa Skogskyrkogarden i Stockholm. Minnesmarket
hedrar de sma barn som dott och som har begravts i anonyma omarkta gravar. Representanter fran
Stockholms stad och kyrkogardsforvaltningen invigningstalade. Emma Nordenstam sjong tva vackra
sanger om saknad och Ingela Bendt och Malin Asp fran Spadbarnsfonden talade. Vi tande ljus, lade
blommor vid minnesmarket och hade en tyst minut. Det blev en valdigt varm och fin ceremoni.
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Skicka in eget mate;ial

Till sist vill vi uppmana alla som vill, att bidra med material till kommande medlemsblad, hemsidan
och sociala medier kontakta linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se Det kan handla om dikter, en
text om ett dmne eller handelse. Ni kanske traffas privat efter samtalsgrupper och vill dela med er
om dessa moten.

Inspirera gdrna andra medlemmar och lasare till aktiviteter! Allt material tas emot, men kanske inte
kommer med i just ndsta medlemsblad. Vi kanske tycker att ert material passar battre till
hemsidan. Maila giarna material till linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se pa I6pande basis.

Vill du bli aktiv?

Funderar du pa att sjalv bli en aktiv medlem eller vill veta mer vad ett distriktsamordnaransvar
innebar? Kanske har det gatt ett tag sedan du forlorade ditt barn och nu vill du erbjuda nydrabbade
stod i form av samtal? Da kan du bli kontaktperson eller stodfamilj. Det finns flera satt att vara aktiv i
Spadbarnsfonden. Kontakta oss garna for mer information. kansliet@spadbarnsfonden.se

Vi soker sarskilt nya aktiva till dessa distrikt:
Blekinge, Ostergétland, Jamtland, Jonkdping, Norrbotten, Vasternorrland.

Kontakta oss:

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

BG: 900-2122
Swishnummer: 900 21 22

Spadbarnsfonden
Stigbergsliden 18
414 63 Goteborg



031-3875757

kansliet@spadbarnsfonden.se
www.spadbarnsfonden.se
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De minsta kistorna
dr tyngst att bara.

Vorje gr férlorar 1400 fGraidrar et! lile! barn. Vi fines 1 derm com fodoral eft botn under
gravidibeten eller under bomets forsto lewnadsdr, och stider forskning foe ait ferhindio ai fler Spadb fond
olisdda och nylidda bam dBe. $16d 0ss genom alt swisha vallrill belopp il 123 089 81 55, pa arnsronden

www spadbamsianden.se




