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Varen ar har, och kroppen minns. Denna kropps fantastiska minne! For atta ar
sedan var jag hoggravid och det som skulle bli en av mina basta somrar nagonsin
forvandlades istallet till den varsta.

Sex dagar innan bf foddes Benjamin oférklarligt dod. An i dag ar det lika
obegripligt och det dar stora frdgetecknet har blivit en sann foljeslagare, nagon
som liksom svavar med, dar snett bakom mig vart jag an gar.

Jag minns att innan vi fick obduktionssvaren intalade jag mig sjalv att jag inte ville
att de skulle hitta ndgot, for jag ville att Benjamin skulle vara lika perfekt som han
sag ut. Inte kunde det val vara nagot fel pd honom? Sa nar vi da fick svaren som
inte var nagra svar alls, s blev jag forvanad éver min reaktion. Att var son dott
oférklarligt blev jobbigare att hantera an vad jag hade kunnat forestalla mig. Vada
inget fel pa honom? Inget fel pa mig? DA BORDE HAN INTE VARA DOD.

Manga obegripliga kanslor och tankar att hantera, tankar som aldrig tog slut och
som séllan bottnade i nagot bra. Skuld och ilska gentemot mig sjalv, som inte
hade reagerat i tid, som inte lyckats radda mitt barn. Bara tiden har gjort mig
snallare mot mig sjalv. Precis som att jag behovde hitta ratt verktyg for att ta mig
igenom dagarna var jag tvungen att acceptera ovissheten, att vi aldrig skulle fa
reda pa varfor Benjamin dog.



| det har medlemsbladet berattar jag om ett féredrag som Vallentuna forsamling
anordnade. Dar fick jag lyssna till nar Satu Hirsch Fjellstedt berattade om vad
sorgen gor med kroppen. Hon patalade aven vikten av att prata med andra
drabbade efter en forlust och hur det ar ett av de allra viktigaste verktygen vi har.
Och samtalsstodet ar ju som bekant hjartat i Spadbarnsfonden. Titta in pa
Spadbarnsfondens hemsida och uppdatera dig om de olika samtalstraffarna om
du inte redan gjort det! Vi behdver alla hitta satt som gor tillvaron om an bara lite
ljusare. Att traffa andra drabbade foraldrar kan vara ett av dina satt att hantera
sorgen pa, det kanske rent av blir ditt allra viktigaste verktyg?

Stort tack till er som skickar in material till medlemsbladet, stort som smatt!
Onskar er en fin stunds l&sning och dven om tararna rinner nar jag laser det som
ni alla drabbade delar med er av, bade har och i det slutna Facebook-forumet, sa
ar det nagot som gar rakt in i hjartat och inget som jag vill vara utan.

Tillsammans ar vi mindre ensamma.

Varma halsningar,
Linda Gabrielsson
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En mormors forlust

- Britt Tegstrom

Sa har skrev Britt Tegstrom pa Facebook och Instagram nar hon foérlorade sitt
barnbarn.

8 april 2017:

Livet tog en ny riktning i natt. Jag blev mormor och Hilda moster till en vacker
flicka.

Tyvarr orkade hon inte stanna kvar i livet hos oss. Hon blev en liten angel nastan
direkt.

Hon och jag som skulle bli kompisar.

Nu hann vi inte det men hon finns i mitt hjarta och jag ar sa glad att jag fick halla
och pussa pa henne.

Alskade Emma
- av Katalin Slottes

Det har ar Katalin Slottes berattelse om deras alskade Emma. Hon hade ett
alldeles for kort liv men lamnade stora avtryck som férandrade dem for alltid.



"Hon tog ett rosslande andetag och sa dog hon och kvar blev vi med den vdrsta
av sorg och smdrta, som ingen kan férsta férutom andra mammor och pappor
som forlorat sitt barn.”

Aret var 1991, jag var 21 &r gammal. | januari det aret traffade jag mannen som
skulle bli pappa till mitt forsta barn, Emma. Och det gick undan, redan i juni
visade det sig att jag var gravid. En marklig och helt fantastisk och overklig kansla.
Manaderna gick och forvantningarna blev bara storre och storre. Vi hade bestamt
att barnet skulle heta Viktor om det blev en pojke och Emma om det blev en
flicka. Tror inte att det var sa vanligt da att man tog reda pa kdnet. Jag dnskade att
det skulle vara en flicka eftersom det fanns sa mkt pojkar i slakten. Men
egentligen spelade det inte sa stor roll, bara barnet var friskt.

Ungefar 10 dagar innan beraknad forlossning visade det sig att jag fatt
havandeskapsforgiftning, men jag madde jattebra men blev inlagd. Efter en
vecka beslutades det att jag skulle bli igangsatt pa grund av att blodtrycket steg
kraftigt. Det var den 18/3. Det blev en 1dng dag med endast dkade
sammandragningar men inga varkar. Det beslutades att ta en paus under natten
sa jag fick sova.

Sa kom dagen den 19/3 da Emma foddes, 2770 gram tung och 47 cm 1ang.
Klockan 13:04 kom hon ut skrikandes, sd perfekt och otroligt vacker. Den karlek
och lycka vi kdnde var sa stor, livet var underbart. Redan pa kvallen kom mor o far
foraldrar till BB for att gratulera och halsa Emmma valkommen till varlden. Dom
hade med sig presenter och tarta till personalen. Jag delade rum med 5 andra
nyblivna foéraldrar.

Det var da pa kvallen nar jag lag i sangen for att amma Emma som det forsta
tecknet kom att allt inte var som det skulle. En mamma som hade sangen bredvid
mig sa att hon tyckte Emma sag lite bla ut. Jag reste mig upp med Emmai
famnen och rusade ut i korridoren dar jag motte en skoterska, radd och orolig.
Jag berattade om att hon sag bla ut. Hon lugnade mig och sa att det inte ar
nagon fara, att nyfodda barn kan skifta lite i farg. Men att dom skulle ha henne
hos sig for sakerhets skull under natten och sa skulle dom komma med henne nar
hon skulle ammas.



Natten hade varit lugn och dagen efter skulle den obligatoriska
lakarundersokningen goras. Doktorn lyssnade lange pa hjartat. Han sa att han
horde ett svagt blasljud men lugnade oss att det ar vanligt och sakerligen
ingenting att oroa sig for. Det hamtades en maskin som skulle mata syret i blodet.
Det var inte bra. Vi skickades till S:t Gérans sjukhus med taxi och tillsammans med
en sjukskoterska.

Nu var vi riktigt oroliga. Dar gjordes ett ultraljud pa hjartat. Emma lag dar pa
undersékningsbordet under en varmelampa sa liten. Vi stod bredvid, kimpandes
med en stor oro. Efterat fick vi komma in till lakaren da han skulle forklara vad han
sett. Er dotter har ett svart hjartfel hor jag honom saga. Han ritade pa ett papper
och berattade om hjartfelet som heter HLHS. Jag fragade om hon skulle opereras,
nej. Jag fragade om hon skulle fa mediciner, nej, var svaret. Da tror jag att jag
skrek ut nasta fraga: Kommmer hon dé?? Ja, inom 2 veckor nar ductus stangs.

D3 sprang jag ut ur rummet och rasade i hop pa marken. Vi var sa fortvivliade och i
chock, det kunde ju inte vara mojligt, hur kunde livet vara sa grymt. Hon sag ju sa
frisk ut. | var fortvivlan maste vi nu ringa runt till slakten och beratta vad som
skulle ske. Nar jag ringde min mamma skrek jag att du maste komma hit for
Emma ska dé och vi ska ha néddop. Hon trodde jag drabbats av en
forlossningspsykos och trodde mig inte. Hon ville prata med Kristian, min man,
men fick da bekraftat att det verkligen var sant. Den otroliga lyckan hade plotsligt
forvandlats till den stérsta av smarta och sorg pa bara nagra minuter.

Kristian fragade lakaren om vi fick ta hem henne sa att hon fick somna in dar och
det fick vi. S& mycket karlek vi fick och sa mycket karlek vi gav den veckan, men vi
fick aven kanna grym smarta dver att veta att vi snart kommer att forlora henne. |
bdérjan var hon precis som vilken bebis som helst, skrek, sov, ammade. Men efter
nagra dagar blev hon allt sléare, hon orkade inte langre suga och det verkade som
att hon hade det svart med andningen.

Sa den 26/3 blev vi hamtade med ambulans utan blaljus, chaufféren hade fatt
beskedet vad som skulle ske och att det bara var en transport in. Vi ville att hon
skulle fa hjalp pa sjukhuset sa att hon skulle fa slippa lida. Nar vi kom in till
avdelning 84 pa S:t Gérans sjukhus fick Emma lite morfin. Jag satte mig ned pa
en stol for att pumpa ut mjolk. Emma 1ag i sin pappas famn da en lakare kom in i
rummet och lyssnade pa hennes hjarta. Med lugn rost ber han mig stanga av
pumpen och komma, for nu var det inte 1angt kvar. Hon tog ett rosslande andetag
och sa dog hon och kvar blev vi med den varsta av sorg och smarta, som ingen
kan forsta forutom andra mammor och pappor som forlorat sitt barn.

Jag tankte att mitt liv var slut, att jag aldrig mer ville fa fler barn, att jag aldrig mer
skulle kunna kunna kanna gladje igen. Och sa ensamheten, pa den tiden fanns
inte Facebook eller internet som nu, dar man kan fa hjalp och stéd genom olika
mist-grupper. Det enda jag hade var ett kort med kuratorns telefonnummer som
vi kunde ringa om vi ville. Men hur |1att ar det att sjalv ta kontakt nar man mar
daligt och ar i sorg?! Jag ringde aldrig. Pa nagot konstigt satt fortsatte vi att leva



och sa smaningom kom tanken pa ett till barn. Och i maj aret efter fdddes
Rebecca efter en orolig graviditet. Och hon var frisk. Ytterligare nagra ar senare
kom Philip, ocksa frisk.

Jag ar alltsd mamma till 3 ljuvliga barn och har dven 2 barnbarn. Mitt behov att
prata omm Emma ar valdigt stort, for genom att prata om henne sa finns hon. Jag
tanker pa henne varje dag och varje dag tander vi ett ljus for henne i hennes lilla
minneshdérna. Pa vaggarna har vi bilder pa henne. Alla som kommer hem till oss
ska se att hon finns och ar lika viktig som vara levande barn, saklart.

Vad sorgen gor med kroppen
Féreldsning av Satu Hirsch Fjellstedt, pd Mathiasgarden Vallentuna férsamling.

For nagra veckor sedan var jag pa en forelasning i Vallentuna forsamling; Vad
sorgen goér med kroppen. Det var den legitimerade psykoterapeuten Satu Hirsch
Fjellstedt som holl i den och det var en av vara aktiva medlemmar som tipsade
mig om att den skulle dga rum. Det var valdigt intressant och jag ar glad att jag
gick dit, trots att det var en torsdag. Torsdagskvallar ar lite heliga for mig men nu
fick till och med en baskettraning stryka pa foten.

Min foérsta reflektion nar jag kom dit var att det var gott om folk i
forsamlingshuset, flest kvinnor. Min andra reflektion var att det nastan
uteslutande var aldre manniskor som sokt sig dit. Livets gang, tankte jag, som inte
var en medlem i just den klubben. De allra flesta som var dar kunde jag férestalla
mig forlorat en partner, jag sjalv en bebis. Det kandes ovant att vara i ett
sammanhang dar fokus lag pa forlusten av en narstdende men dar inte alla hade
forlorat en bebis.

Nagot av det forsta som Satu namnde var vikten av att fa traffa och tala med
andra som forlorat, vilket saklart direkt forde mina tankar till Spadbarnsfonden
och var karnverksamhet. Vi alla vet sa val hur det ar att hora "jag forstar” fran
ndgon som inte sjalv forlorat ett barn... Aven hon patalade vikten av att ingen kan
forsta hur det ar utan att sjalv ha varit dar, och att det darfér ar sa viktigt att traffa
andra drabbade.

Satu berattade hur hon boérjade jobba med sorg efter tsunamin och att hon da
traffade en mangd olika manniskor som alla sa att de hade ont i kroppen. Hon
kunde inte svara pa varfor det var pa det viset sa hon bdrjade forska i amnet. Det
finns olika matematiker, fysiker, sociologer, psykoterapeuter, ja, alla méjliga som
har forskat i amnet och Satu har sokt ett helhetsperspektiv.

Jag tankte pa hur det var for mig tiden efter att vi forlorat var son, hur jag
drabbades av hjartklappning som jag sa smaningom sokte hjalp for. Hur aven
nackproblem kom smygande. Inte tankte jag da pa att mina fysiska besvar
kanske hangde ihop med min sorg, jag var fullt upptagen med den psykiska
smartan, fullt fokuserad pa att bara 6verleva en dag i sander. Oformadgen att tanka



en dag framat. Framtiden, den tillhérde inte langre oss.

Satu berattar om hur varje sorg ar unik och att alla sorjer olika, att hennes uppgift
blev att hjalpa sina patienter att forsta att livet ar levbart trots att man saknar en
viktig person. ,&terigen, hur viktigt det ar att prata men att det inte ar sa latt alla
ganger. Omgivningen vagar inte berdra den drabbades sorg. Nar ett barn dor sa
tror jag att det blir annu svarare, det blir for svart att prata om, for onaturligt.
Darfor behover vi det ocksa annu mer. Jag tanker aterigen pa Spadbarnsfondens
viktiga arbete, vill nastan skrika ut éver férsamlingen vad vi gor och hur
ovarderligt det &r. Vill att hela varlden ska veta! Atminstone férsamlingen pa plats.
Kanske finns det fler som jag dar? Sakerligen har nagra av de aldre manniskorna
dar forlorat barn, for manga ar sedan... Jag tanker att det de gor nu, ar dar for att
bearbeta, gjorde de inte da. Jag hoppas att det som fort dem dit nu, ska fa dem
att prata om det de forlorat for lange sedan. Aven om vi har en bit kvar, sa ar det
inte lika tabubelagt nu som da...

Jag vill egentligen racka upp handen och bara lite kort beratta om var traff
forlorat for Iangesedan som vi hade i hostas.

Jag sitter langst bak i lokalen och ser ut éver alla manniskor som kommit dit, gor
som jag gjort sd manga ganger forut, fast i helt andra sammanhang. Jag
forestaller mig hur det finns minst en manniska féor varenda en av dem som ar dar,
en dod manniska. Det finns minst en person som de sorjer och saknar och allt
kanns bara sa otroligt sorgligt och elandigt. Men ocksa fint. Fint att det har
personerna sorjer och alskar, saknar. Sorgen ar en sida av karleken. Ju mer man
alskar desto mer sérjer man?

Nagra punkter som Satu tog upp fastnade mer an andra och jag tankte beratta
lite om dem. Atminstone var det sa for mig, att vissa saker hon sa gjorde att jag
kande mig mindre onormal. Och dven om manga av oss hort det forut, att alla
tankar ar tillatna och inget ar konstigt, sa har i alla fall jag haft lite svart att tro pa
det ibland. Hon forklarade saker pa ett realistiskt satt som var latt att ta till sig!

Kdnslan av sorg som jag ar 6vertygad om att de flesta av oss har kant pa ett helt
hopplost satt. En maktléshet och kansla av att det inte gar 6éver. Meningslés
saknad och missunnsamhet som resulterat i sd kallade "fulkanslor”. Varfor ska de
fa ha sin bebis kvar men inte jag? Tankar som aven jag haft och som jag skamts
over, som jag aldrig skulle erkanna hogt. Satu sager lugnt att det bara ar kanslor,
ej en personlighetsforandring. Hon sager det pa ett sadant satt att jag tror pa det.
Saklart ar det inte en personlighetsférandring!

Totalsmartan - inte bara en den fysiska utan aven den sociala. Vi manniskor ar
samlevande och nar vi har mist en i flocken sa blir det svart eftersom vi behover
varandra. Vi ar beroende av ett sammanhang och sorgen blir en sorts
relationsskada. Det enda som kan reparera relationsskadan ar relationsskapande
och kontakten med andra manniskor. Vi gér bast i att omge oss med goda
relationer helt enkelt. Sedan ar ju det svarare an det later ibland, speciellt nar man
ar pa botten...



Grdten - den ar viktig. Slapp fram graten, tillat dig att vara i den. Satu pratar om
olika sorts grat; fingrat, hulkgrat och storgrat. Jag tanker att jag ar lite av en expert
pa samtliga "grat-tekniker”, att jag utévat dem alla flitigt, i tid och otid, vid
passande och mindre passande tillfallen. Kanske har jag arbetat som graterska i
ett tidigare liv? Storgrdten star for brist av kontroll och det ar den som jag sjalv
upplevt som jobbigast, den som kanns sa dar riktigt djupt inne i mig. Som om det
inte fanns en ande, graten tranger allt langre in utan att na ett slut. Atminstone ar
det sa det kdnns, som ett stort hal inom mig som omdajligt kan tappas till hur
mycket jag an grater. Hemsk kansla under tiden men oftast valdigt skont efterat,
som en rejal urladdning. Fingrdt, tarar som rinner under tystnad, ar jag en riktig
hejare pa, men jag kanner ofta en otillfredsstalldhet efterdt. Egentligen har jag ett
behov av att grata mer.

Nar vi grater sa rensar kroppen ut hormonerna och det ar ju en bra sak tanker jag,
vi brukar vara valdigt snabba att skylla pa hormonerna. Samtidigt s& maste det val
vara just dem som bidrar till en stor dos mansklighet inom oss? Hulkgradt, ja den
talar ju for sig.

Sorgen goér oss sjdlvupptagna - Ja, det ma vara hant! Men faktum ar att vi gor allt
for att dverleva aven efter att ha éverlevt vart/vara barn. | mina éron later det helt
logiskt. Att ndgon som forlorat barn ndgonsin skulle sdga en sadan sak finner jag
otroligt, sd att vara sjalvupptagen ar helt fine enligt mig. Om det ar ett av satten
for att kunna fortsatta livet sa ar det ett satt lika bra som nagot annat. Vi ar helt
enkelt oférmogna att fokusera pa det dvervaldigande faktumet att vart barn har
dott. Satu forklarar hur sorgen satter oss i obalans och orsakar stress. Vi som vet, vi
vet. Minns att jag sjalv den forsta tiden var oerhort stressad dver att tiden gick, att
livet gick sa snabbt. For lite tid pa jorden med de jag alskade, var sa radd for att
tiden skulle ta de nara och kara jag hade kvar. Ville bara frysa tiden. Dels for att jag
tyckte att tid som passerade skapade ett storre avstand mellan mig och mitt déda
barn, dels for att tid som passerade innebar att vi som fanns kvar kom narmre den
forestdende ddéden som skulle separera dven oss.

Rigiditetssidan - om hur vi ibland stanger av, vagrar att kdinna och maste isolera
oss. Det tror jag de flesta av oss gjort ibland och kanske fortfarande gor, i vissa
lagen. | kontrast till rigiditetssidan star kaos-sidan da vi blir hyperaktiva, maniska
och kanske star vi inte ut att vara sjalva med oss sjalva? Fullt normalt, aven det. Vi
behover integrera alla de har bitarna med oss sjalva for att hamna i "mellanledet”
dar bitarna sa smaningom faller pa plats och lugnet infinner sig. Satu berattar om
hur det ar en naturlig reaktion att vi vill gora allt fér att undvika obehag och att vi
darfor ibland bara stanger av, det blir helt enkelt for mycket for oss. Samtidigt sa
finns det bara ett satt att lindra obehaget, eller att lara sig att leva med sorgen,
och det ar att bearbeta. Bearbeta, bearbeta, bearbeta. | sommar har det gatt atta
ar sedan vi féorlorade var Benjamin, all tid och ingen tid. Jag bearbetar fortfarande,
varje dag. Bade medvetet och omedvetet ar jag 6vertygad om. Forsdker
fortfarande hitta mina satt att fortsatta, att inte krascha som manniska. Ibland goér
jag ju naturligtvis det, men nar det hander ar jag trygg med att jag kommer
tillbaka. Jag tror att vi alla hittar vara satt, vara verktyg, sa smaningom. Arbetet i



Spadbarnsfonden ar ett av mina verktyg och att skriva forstas. Familjen och
basket ar ocksa helande for mig. Jag har sagt det forut, men att jag tar till vara pa
livet mer nu, uppskattar och njuter av for andra kanske struntsaker, har jag helt
och hallet Benjamin att tacka for.

| slutet av foredraget sitter jag dar med mina kladdiga anteckningar och slds igen
over hur dumt det ar nar andra talar om att "ga vidare”. Jag har inte skrivit ner en
brakdel av allt jag reflekterat dver och ville skriva ner. Vi som sitter dar
tillsammans har alla forlorat nagon och det upptar hela vart liv, hela vara jag.
Ibland ar det "vantat” att en manniska dor, av alderdom eller kanske efter en lang
tids sjukdom och aven om forlusten gor lika ont sa har det kanske anda funnits tid
att forbereda sig. Nar man forlorar nagon i exempelvis en bilolycka eller nar man
forlorar ett litet barn da blir det valdigt chockartat och svart att hantera.

Forlusten blir dvervaldigande. Satu forklarar att sorgen ar sa stor och
overvaldigande att informationen ar omaojlig att skicka vidare till medvetandet.
Den stannar i kroppen, ar dvermaktig att bryta ner. Det tar tid. Hon har traffat
manga som vittnar om hur de far ont i kroppen efter fyra till fem manader. Det ar
kanske da beddvningen bdrjar slappa, tanker hon. Kroppen beddvar till en borjan
men precis som med tandlakarbedoévning sa slapper det efter ett tag. Det kan
vara en forklaring till den fysiska smartan som ofta uppstar. Jag tanker tillbaka pa
hur det var for mig och aterigen, allt |ater logiskt. Samtidigt sa minns jag hur
ologiskt det var, och fortfarande ar, nar Benjamin dog. Hur jag under lang tid efter
kunde sluta mina 6égon och latsas att allt var som det borde. | flera sekunder,
ibland minuter |atsades jag. Jag hade en otrolig férmaga att forestalla mig nagot
som inte var och nar jag ater 6ppnade 6gonen sa kunde jag nastan bli férvanad
over att varlden inte var som jag forestallt mig den bakom mina slutna égonlock.
Det jag holl pd med var bade skdént och gjorde ont, allt i sasmmma andetag. Men
likval, det var ett av mina verktyg.

Arsméte och inspirationshelg pa Sigtunastiftelsen

| mars manad var det dags for Spadbarnsfondens arsmote och i samband med
detta anordnades en inspirationshelg for de aktiva medlemmarna. Tva dagar
tillbringades pa Sigtunastiftelsen och dar fick vi lyssna till intressanta
forelasningar samt ha workshops vilket ar extra vardefullt for de som haller i
samtalsgrupper.

Att fa byta erfarenheter och att fa stéd och tips av varandra ar nog sa viktigt.
Aterigen sa ar det skont att vara i ett ssammanhang dar vi alla har forlorat barn,
alla kanslor ar tillatna och inget ar konstigt. Den varma och gemytliga
stamningen suger i alla fall jag at mig av och foérsoker leva pa lange efterat. Nar
jag kom hem fran Sigtuna sa fullstandigt svammade Facebook dver av ord som
gick rakt in i hjartat. Vi passade naturligtvis pa att minnas och att "vara med” vara
saknade barn lite extra den helgen och Ingela Bendt, grundaren av
Spadbarnsfonden, héll i en fantastiskt fin minnesstund i kapellet tillsammans
med Marie Ganters som aven hon varit engagerad i féreningen i manga ar.



Jag tycker att Ingela har nedan sammanfattar helgen pa ett utmarkt satt!

Ingela Bendt &r med Johanna Alterman och 12 andra.
25 mars - &

En gang i tiden var jag drivande i att starta Spadbarnsfonden, som alltid
kommer att ha en sdkrad plats | mitt hjérta. Hedrad och rérd Gver inbjudan
att halla i minnesstund pa Sigtunastiftelsen, inspirationshelg och drsmite
och att fa traffa fantastiska aktiva fran hela landet. Tack! Vilken virme under
helgen! Och mellan oss det starka forbundet att vi alla har mist spada barn.
Sa imponerad av stark utveckling och stabilitet. Arbetet med att 4 ner
antalet ddda barn fortsatter!

Pengar flyter in, genom tkade bidrag, insamlingar, facebook mm, vilket
bidrar till mer medel till forskningen och férbattringar, som att anstélla
Camilla Skoglund som skoter stiidverksamheten.

Och vilka pérlor som styr idag! Styrelsen under ledning av Malin Asp,
kansliet suverdnt skitt av Angela Jones, med hjdlp av Karin Ekenberg och
kommunikator Viveka Stolt.

Herregud, vilken skillnad mot nér vi startade 1986, l&ngt innan internet och
mobiler. Men det gick att nd ut anda.

"Kansliet” var en halv hylla med péarmar och stenciler i bokhyllan i vart lilla
arbetsrum, dir ocksa tvdtten hingde i taket och min mamma sov pa soffan
nér hon var pa besdk.

www.spadbarnsfonden.se

Och har, nagra axplock av statusuppdateringar pa Facebook efter Sigtunahelgen:

En fin helg tillsammans med Spadbarnsfonden lider mot sitt slut. Helgen dar
ny energi tankas for att kdmpa vidare men ocksa dar alla vara fem barn
raknas och far ta plats® @ Sigtunastiftelsen

Tack spadbarnsfonden fér en helg med mycket karlek, varme, eftertanke
och omtanke. Det var med tarar i 6gonen jag ldmnade er alla for att dka
hem. Jag ar sa glad att fa vara en del av er. Allt vi tillsammans gjort och gér
ar helt fantastiskt. Ni har alla ett enormt hjarta och jag dnskar jag fa traffa er
alla snart igen. Fram tills dess jobbar jag pa i Kalmar L3n och hoppas kunna
géra skillnad.

@ Kram till er allag”



Hemma efter en fin helg med Spadbarnsfonden. Arsmite och
inspirationshelg. Méten och samtal med fantastiska ménniskor - mina
kollegor i att ge tillbaka, stétta, hdlla om och ge hopp om att livet kan gé
vidare, att man kan resa sig igen for tusende gangen, att det trots allt blir
bittre. Ni &r fantastiska distriktssamordnare och aktiva som ger av ert
hjérta och er sjal - tack fér att ni finns och berikar mitt och alla andras liv!

W Utan er vore Spadbarnsfonden ingenting. @

Malin Asp e
24 mars -

Hemkommen fran en fin helg med Spadbarnsfonden. Arsméte och
inspirationshelg. En helg fylld av vdrme och narvaro. Kdnner mig sa stolt
tver alla aktiva medlemmar och allt som féreningen kdmpar fdr, Styrkt och
inspirerad. Tack.

Nu jobbar vi vidare fr att sénka didstalen fér Spadbarn i Sverige, vi vet att
det dr mdjligt. Fér manga barn dér innan de fatt chansen.

Marmre 700/ar, tink 28 skolklasser.

28 tomma f&rskole-klassrum om 63r.

Vi jobbar ocksa fér att ndr det varsta hdnder och ndgon mister sitt barn ska
stodet och forstdelsen finnas dar.

Vi hdller inte tyst om vara saknade, ilskade barn.

Vi sdger deras namn.

Vi téander ljus fér dem.

Vi bir dem med oss och &r deras fordldrar pa det sétt vi kan.

Det &r 53 vi kan ka medvetenheten om detta med spidbarnsdédlighet.
Vi vill inte att dnnu fler ska st& som nyblivna féraldrar med tomma famnar.
#spadbarnsfonden



. Linda Gabrielsson &r pa Sigtunastiftelsen. e
@ 24 mars - Sigtuna * 2h -

Sigtunastiftelsen, en makaltst vacker plats for ro och stillhet,
granséverskridande méten... Dar fick jag tillbringa helgen med vannerna pa
Spadbarnsfonden. Lyckliga mig. @ #spidbarnsfonden #sigtunastiftelsen
#vinner #osynligavinner #nyamal #inspiration #stillhet #stilla #stillafédsel
#arsmote2019

Skicka in eget material

Till sist vill vi uppmana alla som vill, att bidra med material till kommande
medlemsblad, hemsidan och sociala medier

kontakta linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se Det kan handla om dikter, en
text om ett amne eller handelse. Ni kanske traffas privat efter samtalsgrupper och
vill dela med er om dessa moten.

Inspirera garna andra medlemmar och lasare till aktiviteter! Allt material tas emot,
men kanske inte kommer med i just nasta medlemsblad. Vi kanske tycker att ert
material passar battre till

hemsidan. Maila garna material till linda.gabrielsson@spadbarnsfonden.se pa
|6pande basis.




Vill du bli aktiv?

Funderar du pa att sjalv bli en aktiv medlem eller vill veta mer vad en
distriktsamordnare gor? Kanske har det gatt ett tag sedan du férlorade ditt barn
och nu vill du erbjuda nydrabbade stod i form av samtal? Da kan du bli
kontaktperson eller stodfamilj. Det finns flera satt att vara aktiv i
Spadbarnsfonden. Kontakta Camilla Skoglund for mer

information: camilla.skoglund@spadbarnsfonden.se
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De minsta kistorna
dr tyngst att bara.



