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Spadbarnsfonden har sasmmanstallt detta hafte i samarbete
med Marie Faltstam och Goran Gyllensward till dig som pa
olika satt méter barn och ungdomar i ditt yrke eller i din
vardag. Vi vet att det finns en efterfragan av konkret
information om hur man bemoter barn som drabbats av sorg.

Vi hoppas att detta material kan vara en vagvisare for dig i
motet med barn som har det svart.
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Mota barn i sorg

Att bemota barn i sorg ar ett arbete pa bade kort och lang sikt som maste
genomfdéras med ett arligt forhallningssatt. Barn och ungdomar
genomskadar alltid nar vi inte forhaller oss trovardiga och med ett genuint
intresse for deras basta.

Pa kort sikt maste barnen bemotas har och nu for att inte bli dvergivna i
den svara livssituation de hamnat i. Pa 1ang sikt maste barnet bemaotas
med forstdelse och stdéd under hela sin uppvaxt eftersom forlustens
konsekvenser och bearbetningen av forlusten fortsatter genom barnets
och ungdomens alla utvecklingsfaser.

Barn som gjort allvarliga forluster, vad an foérlusten ma vara, ar alltid
mycket sarbara och kansliga. Utat sett kan det verka som att de inte bryr
sig s& mycket om det som hant men i det inre finns forlusten och sorgen
som ett standigt sar, ett sar som kan rivas upp nar som helst. Manga
ganger galler det att vaga sina ord pa vag och inte klampa in 6ver sorgens
troskel och de férsvar som barnen har. | stéllet maste vi vara lyhérda, lyssna
in, visa att vi finns dar och att vi kanner till det som hant. Framfor allt ta
emot nar barnet sjalv vill prata om det som hant.

Det ar aldrig fel att fraga barnet hur det ar men vi maste tala att inte alltid
fa svar. Viktigast ar att vi inte gar undan och latsas som om ingenting har
hant, aven om barnet sjalv vill ha den attityden. Om vi inte pratar om
forlusten, om den som doétt, om handelsen, sd kan barnet tro att det inte ar
nagot viktigt som intraffat i deras liv. Det far ocksa latt kdnslan av att vara
overgiven i den svara handelsen. Vi maste dock inse att genom att prata
om nagot sa gor vi det verkligt och sant. Det 6kar smartan hos den
drabbade, hos den som maste inse att det faktiskt ar sant det som hant.

For att ratt kunna beméta barn i sorg ar det alltsa bra att ha kunskap om
barns behov och utveckling, férstaelse for sorgens tyngd, smarta och allvar
samt en stor portion 6dmjukhet och lyhdérdhet. Den som skall bemota
sorjande barn maste kunna uppfatta barnens féorsvar samt ha kansla for
nar dessa ska respekteras och nar det ar viktigt att inte vika undan.

Samtidigt ar det av vikt att den som beméter barn i sorg har kontroll éver
sin egna gjorda - eller kommmande - forluster, dvs sin egen sorg.
Obearbetad sorg ligger latt i vagen for den som ska hjalpa och stodja. En
konsekvens av detta kan bli att bemotaren byter samtalsamne nar barnet
blir ledset och da borjar skoja allt for friskt. Det ar absolut inte ar fel att
skoja, barnen orkar inte med nar det ar alltfér nedstamt och dystert. Men
nar val ett allvarligt och djupt samtal uppstatt om doédsfallet maste den
vuxna stanna kvar i detta sa att barnet far nagon att dela sina tankar med.

Faktorer som har betydelse for barnets sorgearbete
e Barnets majlighet att fa stéd av familj, slakt, vanner och 6vriga viktiga
personer i omgivningen.
e Barnets egen formaga - samt det stéd det far - att prata om forlusten
och den som dott.



Barnets mojligheter att fa uttrycka tankar och kanslor kring forlusten.
Barnets mojlighet att fa forstaelse och stod i skolan eller pa
daghemmet.

Barnets mojlighet att uppleva kontinuitet och stabilitet i familjen, dvs
sa fa forandringar som majligt i narmiljéon.

Avgodrande bakgrundsfaktorer som paverkar barnet

Hur relationen till den avlidne var, starkt behdvande av denna eller
konfliktfylld?

Hur relationen till de efterlevande ser ut.

Barnets alder och darmed barnets intellektuella och psykiska
mognad.

Vilken utvecklingsfas barnet befinner sig i.

Vilken personlighet barnet har.

Hur omfattande familjens sorg ar och vilket stod familjen far.

Om forlusten aven innebar ett trauma eller starka upplevelser i
samband med dodsfallet.

Eventuella tidigare traumatiska upplevelser och/eller tidigare forluster
samt hur dessa bearbetats.

Alla barn sérjer inte pa samma satt, men nagra av de vanligaste
reaktionerna ar:

Angslan: Barnen ar radda att det ska handa nagot igen, de kdnner oro for
att fler av deras narstdende eller de sjalva ska do. Har katastrofen intraffat
en gang kan den lika garna intraffa en gang till. Skyddet i varlden ar
forlorat, tryggheten sénderslagen.

Vrede och beteende som krdver uppmdrksamhet: Barnen kan bli
aggressiva. Aggressiviteten handlar ofta om en radsla och kansla av



overgivenhet. Samt att skydda sig mot olika saker, handelser och kanslor
som paminner om det som hant.

Starka minnen: Minnena vacker ofta saknad och sorg och kan darfor av
manga barn hallas undan. Med stéd av vuxna kan dock barnen med hjalp
av olika minnen bygga upp och halla kvar en inre bild av den som dott.

Sémnrubbningar: Drommar speglar vart inre. Den angest samt sorg som
barnet kanner kan hallas borta under vakenheten men aterkommer i
drommarna. Saknad och ledsnad intraffar ofta vid sanggaendet, dvs vid
ensamhet och tystnad.

Nedstdmdhet, Idngtan och saknad: Formagan att bara psykisk smarta ar
starkt begransad hos barn och ungdomar. Barn vill darfér inte visa
saknaden och ledsenheten, de vill att allt ska vara som vanligt sa att de
inte behoéver mdta de starka kanslorna. Barnen behdver stdod och narhet av
vuxen for att dela och uttrycka dessa starka kanslor.

Skuld och skam: Aven detta ar starka kanslor som drabbar barn efter
dodsfall. Barnen, liksom de vuxna, far fantasier om att de pa nagot satt
kunde ha forhindrat dodsfallet eller till och med kanske orsakade det. Det
sistnamnda tankar sarskilt hos de yngre barnen. Det ar av stor vikt att de
vuxna fragar barnen om deras eventuella skuldkanslor sa att dessa kan
delas och sedan bemotas.

Sjdlvmordstankar: Nastan alltid tdnker barnen att de vill aterférenas med
den som dott, men det stannar vid en tanke. Ibland kan barnen kanna att
smartan ar alltfér tung att bara och behover dd en smartlindrande tanke,
att det gar att komma bort fran allt det jobbiga. Nar den som doétt sjalv
tagit sitt liv ar det befogat att ta barnens sjalvmordstankar pa allvar.
Barriaren ar redan bruten!

Skolsvarigheter: Intraffar nastan alltid. Forlusten, traumat och de helt
forandrade livsomstandigheterna medfor att barnet har helt andra saker
att tdnka pa an algebra och historia. Paminnelserna om det hant kommer
aven under skoltid, liksom tankar och kanslor kring forlusten och hur
framtiden ska se ut. Barnen behdver stort stod i sitt skolarbete liksom
forstaelse for sin situation. Sarskilt allvarlig ar forlust som intraffar under
gymnasiearen, det ar ju dd som grunden ska laggas for vidare utbildning.

Kamratproblem: En hel del barn far problem med kamratrelationerna
eftersom de i sin sorg ar sa sarbara. De behover en forstdelse som andra
barn ofta inte kan ge. De barn som redan har goda kamratrelationer kan fa
mycket stort stdd av sina vanner, sarskilt i tonaren.

Kroppsliga smdrtor: Det ar inte enbart sjalen som sorjer utan aven
kroppen. Kroppens immunforsvar férsvagas vid sorg med infektioner som
foljd. Huvudvark, magont och trétthet ar vanliga akommor som kan
drabba ett barn i sorg. Det forekommer ocksa att barnen blir mycket



radda nar den kroppsliga akomman liknar den akomma som den avlidne
drabbades av om denne dog av sjukdom.

Regression: Vid sorg ar det vanligt att barnen blir sma och behdvande
igen, de tar ett steg tilloaka i sin utveckling. Sma barn kan suga pa
tummen eller kissar pa sig. De vill sova i den vuxnes sang igen. | och med
en regression sa avstannar ocksd den normala utvecklingen fram till dess
att barnen har anpassat sig och integrerat det som hant. Om regressionen
kvarstar finns orsak att séka hjalp.

Traumatiska efterreaktioner: Ett dodsfall och handelserna i samband
med ddédsfallet kan manga ganger vara av traumatisk karaktar, dvs
upplevelserna ar for starka for att kunna integreras i psyket. Upplevelserna
fortsatter da splittrade och som ett slags pagaende nu. De behover
bearbetas. Barn och ungdomar patalar dock inte detta sjalva,
upplevelserna ar sa pass starka att de behover fornekas. De vuxna maste
frdga och vara uppmarksamma pa barnets beteende, sarskilt det
beteende som markerar undvikande av nagot slag eller standig beredskap
pa nya katastrofer.

En fortsatt relation i presens: Barn och ungdomar fortsatter att ha en
relation till det de mist, till den som dott. En person kan vara dod men
relationen fortsatter — och ska fortsatta, men nu i det inre. Relationen ar till
en bdrjan efter dodsfallet i presens, i ett standigt nu. Forst efter att
forlusten bearbetats alltmer kan relationen éverga till ett da, till nagot som
var men som nu lever vidare i barnets inre. Att fullstandigt bearbeta en
forlust kraver stor mognad, kan oftast géras forst i sena tonaren eller
darefter.

Férlustens reaktioner varar under Iang tid: Forstaelsen for forlustens
konsekvenser och inneborden av forlusten for det fortsatta livet dkar med
barnets mognad och foljer darfér med under barnets hela uppvaxt och ini
vuxenlivet, framfor allt i borjan av vuxenlivet. Pa varje ny utvecklingsniva
och vid varje mognadserfarenhet vacks férlustens smarta och behovet av
ny bearbetning.

Formedla dédsbud till ett enskilt barn

Oftast ar det en polis, prast eller lakare som kommer med dddsbudet till
familjen, men det kan handa att personal inom skolan maste informera
eleven. Det ar viktigt att man anvander ratt ordval nar man berattar for ett
barn att ndgon dott. Till det yngre barnet bér man inte sdga att den déde
har "somnat” eller "gatt bort”. Detta kan leda till att barnet inte vagar ga
och lagga sig pa kvallen eller blir valdigt oroliga sa fort en narstaende ska
ga bort i bemarkelsen ga eller aka ivag.

Det att det ar viktigt att tanka pa féljande saker nar man ska lamna ett
doédsbud:



e Barnet och den som ldamnar budet maste kdnna varandra val. Det ar
viktigt att barnet kanner tillit och trygghet till den som lamnar budet.

e Man bdr inte vanta inte med att ge beskedet vid ett battre tillfalle, utan
det ar viktigt att prata med barnet direkt. Det kan uppsta onédiga
konflikter om barnet far reda pa att det gatt flera timmar sedan det
hande.

e Den som lamnar budet skall skaffa sig s& mycket information som
mMojligt, men det ar ocksa viktigt att informationen ar bekraftad.

e For ett barn som har forlorat nagon eller bada foraldrarna ar det viktigt
att man berattar att ndgon kommer att ta hand om det samt garna
vem det ar som kommer att gdra det.

e Det ar viktigt att kormma ihag att den som lamnar budet ska finnas dar
for barnet och vaga ta emot de reaktioner som kommer.

e Ovriga klasskamrater boér s& snabbt som mojligt fa reda pa vad som
hant, annars borjar de spekulera i det. Det ar viktigt att det ar i samrad
med eleven som den ovriga klassen ska informeras.

Hjalpa enskilda barn bearbeta sin sorg.

Skolan star for en trygghet och kontinuitet i vardagen. Det ar vasentligt
att ett barn som varit med om ett dédsfall, far hjalp och stod att komma
tillbaka till skolan sa snart som det ar mojligt. Skolans personal bor darfoér
tidigt ta kontakt med barnet och dess foraldrar for att visa att de bryr sig
om hur barnet mar, och ar beredd att hjalpa barnet genom den svara
tiden. Det drabbade barnet kan ganska ofta komma efter i skolarbetet.
Det ar darfor viktigt att skolan tidigt beddémer om stdédinsatser bor sattas
in. Skolans personal kan underlatta barnets sorg, och tillfredstalla deras
behov genom kramar eller en enkel klapp pa axeln. Den fysiska
kontakten leder till en trygghet hos barnet, men det ar viktigt att tanka
pa att det maste ske pa barnets villkor.

Flera barn kan uppleva att de inte vill grata infér andra och da bdr man
som larare lata barnet kommma och ga som de sjalva vill under den forsta
tiden. Man kan hjalpa barnet genom att bekrafta att det de kanner ar
normalt samt lyssna pa deras tankar. Det ar till hjalp for barn att till
exempel starka de positiva minnena av den som doétt. Det ar inte fel att,
om barnet tar emot det, uppmuntra barnen att komma ihag och prata
om personen.

Sa snart man kan efter en forlust bor man borja folja vardagliga rutiner
och regler. Detta ger barnen en kansla av kontinuitet och
regelbundenhet som i detta lage lugnar barnet.

Vasentligt ar att se till att informationen om dodsfallet foljer med barnet
vidare upp i klasserna eftersom reaktionerna ofta kommer efter ett eller
flera ar. Sorgen ar lang, det far inte gléommas bort.



Férmedla dédsbud till en klass.

Det viktigt att vid plotsliga och ovantade dodsfall som
paverkar flera barn anordna ett strukturerat klassrumsmoéte.
Man bor vanta med den systematiska genomgangen till
dagen efter, eftersom det ar forst da de drabbade bdrjat inse
vad det egentligen ar som har skett.

Syftet man bor ha ar att klargdra vad som agt rum, dela
reaktioner och upplevelser med varandra samt vacka insikten
att reaktioner ar normala och hjalpa barnen att stétta
varandra. Detta mote kan ta upp till tva timmar och man bor
inte ta ndgon rast. Ordningen for hur detta mote kan laggas
upp ar introduktion, fakta, tankar, reaktioner, information och
avslutning.

e Introduktion: Under introduktionen redogor lararen for
vad som ska handa de narmaste timmarna och varfor
det sker. Lararen bor betona att det kommer manga
reaktioner och intryck nar nagon dor.

e Faktadel: Under faktadelen far barnen en chans beratta
hur de fick reda pa vad som hant, vad de fatt veta av
vem och nar. Har far lararen ett tillfalle att ratta till
missforstand och motverka ryktesspridning. Genom
denna faktagenomgang far man ocksa ofta reda pa om
nagot barn ar mer berort an de andra.

e Tankar/reaktioner: Nar man frdgar om barnens tankar
frdn nar de horde talas om det intraffade far man nastan
alltid automatiskt svar som visar pa deras reaktioner
samt tankegangar. Barnen har ofta funderingar om huir,
var och nar dédsfallet intraffade. Barnen far ocksa en



chans att beratta om alla de tankar och upplevelser som
de har haft sedan de fick dédsbeskedet.

| de lagre aldrarna kan man bearbeta handelsen genom att
rita teckningar. Teckningarna aterspeglar ofta barnens
vrede 6ver vad som skett och fruktan att forlora kontrollen
over sina egna kanslor. | de hogre aldrarna kan man ocksa
skriva eller teckna ner sitt farval. Barnens omtanke om
varandra brukar vackas och uppmuntras i sddana har
krissituationer. Huvudsaken har att tankarna och kanslorna
kan delas med andra. Samt att kanslorna far en mojlighet
att finna ett uttryck.

e [nformation. Under informationsfasen samlar lararen
upp det som eleverna kommit med och, papekar
likheter i deras tankar och reaktioner och betonar det
normala i deras satt att reagera.

e Avslutning. Nu sammanfattas det som tagits upp, man
planerar for framtiden. Man kan diskutera om olika
ritualer samt vad barnen vill géra for att visa omtanke
om dem som ar mest drabbade. Avslutningsvis bér man
fraga eleverna om det ar nagot mer som de vill ta upp,
samt om de har nagra speciella funderingar.

Det ar aven bra om lararen gar igenom nagra regler som
eleverna och personalen bor halla sig till, detta ger barnen en
struktur och trygghet.

Det ar viktigt att den information som ges ut till barnen skall
vara bekraftad, och det ar aven viktigt att redan tidigt
dementera eventuella falska rykten som kan uppsta.

Ritualer

Ritualerna hjalper den sérjande att kunna ge uttryck at sin egen
sorg. Det ar viktigt och vardefullt att fa vara med vid till exempel
en begravning. Detta galler framfér allt for dem som verkligen
hade en nara relation till den som doétt. Tank pa att barn med
nara relation till den som dott ocksa kan finnas i andra klasser.
Ofta kan det vara en storre pafrestning att inte vara med pa
begravningen an att vara dar. Om man inte later narstaende
vara med vid ritualerna sa frantar man dem deras mojligheter
att ge uttryck for allt som de bar inom sig.

Ritualerna har den funktionen att de ger vuxna och barn en
gemensam utgangspunkt for samtal angaende dodsfallet, inte
bara tillfalligt utan aven for resten av deras liv.

Ritualerna har flera viktiga psykologiska funktioner. De
medverkar till att:



reducera overklighetskanslor

forhindra fantasier

hjalpa barnet att tankemassigt "fa grepp” om dodsfallet
stimulera barnet till att ge kdnslomassigt uttryck at forlusten
ge barnet mojlighet att ta ett konkret avsked av den ddde

ge barn och vuxna en gemensam upplevelse som kan ligga till

grund for senare samtal

Markering i klassrummet

Det finns flera olika satt att i klassrummet markera ett doédsfall
men det ar viktigt att barnen far vara med och bestdmma
uttryckssattet. Om ett barn i klassen forlorat en narstaende sa
kan man med fordel fraga barnet om han eller hon vill att ljus
skall brinna i klassrummet for den som de har férlorat. Om det
ar ett barn i klassen som détt anvander sig ofta klasserna sig
av barnets bank som en symbolisk markering av att han eller
hon ar dod. Barnen kan gdra teckningar som banken
dekoreras med samt tanda ett |jus for den doéde. Genom att
tadnda ett |jus som minne markeras sorg och saknad pa ett fint
satt. De flesta klasser har sina egna idéer om hur just de ska
gora for att hedra den dode.

Om man Vill kan man halla en minnestund i klassrummet.
Under denna minnestund kan barnets bank vara i centrum
med ett tant ljus samt ett foto. Under minnestunden kan det
hallas en tyst minut, och efter det kan eleverna och lararen
beratta ett fint minne av den ddde, en viktig del i sorgearbetet
att lIata elevens bank sta tom lasaret ut, for att sedan goéra en
liten ceremoni omkring utflyttandet av banken dar klassen
deltar.

Markering i skolan

Det ar viktigt att skolan markerar pa nagot satt nar déden
drabbar elever och larare pa skolan. Om dodsfallet drabbar flera
klasser pa skolan boér en minnestund utformas av lararkollegiet

Forslagsvis kan en sddan minnesstund innehalla:
minnesord fran skolans rektor

nagra ord fran klassforestandaren

man laser en passande dikt

prasten sager nagra ord

sang eller ett musikstycke

en tyst minut

Om man far besked om ett doédsfall under skoltid kan eleverna
tillsammans sanka flaggan pa halv stang. Det ar viktigt att vara
medveten om att symboliska handlingar ger ett mer direkt

uttryck for kanslor an vad ord kan ge. Lat dock inte eleverna ga



hem tidigare, manga har inga som vantar pa dem dar hemma.
Battre ordna lokal i skolan dar eleverna kan samlas.

Begravning

En begravning konkretiserar det som hant och gor det verkligt
samt hjalper barnet genom sitt sorgearbete. Detta utgor en
viktig grund for barnets vidare forstaelse av det som skett. Ett
barn bdr inte tvingas att delta vid en begravning men man bor
som vuxen forsoka motivera barnet till att vilja delta. Infor en
begravning galler detsamma som infér en visning, barnet bor
vara val forberett och ha en narstaende trygg person vid sin
sida. Det kan vara bra att barnet innan begravningsakten far
en chans att ga in i kyrkan och titta pa blommmorna samt
bekanta sig med rummet. Det kan vara bra for barnet att det
aven under sjalva begravningsakten far gora en rituell
markering i samma form som vid visning. Barn som ar lite
aldre kan med stor férdel engageras i forberedelserna infér
begravningen. De kan fa valja musik, dikter och blommor.

Barn som engageras i begravningsforberedelserna upplever
en gemenskap med de vuxna, och mar bra av att aktivt delta i
forberedelsearbetet. Detta ska inte vara nagot tvang med det
ar viktigt att barnen far information om att maéjligheterna
finns, och att de ges lite tid att fundera pa om de vill bidra pa
nagot satt.

Hur bor eller kan skolan forberedda sig infér dodsfall?

Det ar viktigt att all personal inom skolan far utbildning och
information om hur man kan bemota barn i sorg eftersom det
ar en situation som alla kan komma att stallas infér. Barn kan
lara sig att acceptera ddéden som ett naturligt inslag i livet om
vi som vuxna tar upp amnet vid en tidig alder och pa ett
objektivt och icke skrammande satt. Personal inom skolan bér
forbereda sig pa att mota barn i sorg genom att sjalv fundera
pa sin egen syn pa livet och doéden. Denna reflektion ger en
grund sa att man pa ett enklare satt kan klara av att bemoéta
och hantera barnens olika fragor och kanslor. Att arbeta med
existentiella fragor i skolan ar nagot som ar valdigt viktigt.
Dessa fragor bor diskuteras och inte bara aktualiseras nar
nagon dor.
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