BEGRAVNINGEN FORSKNING OCH FONDER

Begravningen upplevs ofta som ett fint Spadbarnsfonden har tva fonder, en forsk-

tillfalle att ta farval, inte bara for féraldrar ningsfond och en stédfond:

och syskon, utan aven fér andra som star Forskningsfonden delar varje ar ut an-

familjen nara. Ni kan da sjunga barnvisor slag till forskning om spadbarnsdéd och om

och psalmer tillsammans och lasa dikter. forbattrat bemétande och omvardnad av
Gl6m inte att du kan traffa ditt barn dem som har mist barn.

flera ganger innan! Du kan, om du vill, kla Alla bidrag till Stédfonden gar till var stod-

ditt barn i egna klader och lagga sma verksamhet, som fungerar som ett komple-

minnessaker i kistan. For ett syskon kan ment till varden.

det vara vardefullt att fa lagga ner en
egen gava eller en teckning.

Du kan som féralder géra mycket sjalv
infér begravningen, men du maste inte!
Sjukhuskyrkan och begravningsbyran kan
hjalpa dig med férberedelserna.

Kom ihag att det ar du som bestammer
vem som ska utféra ceremonin och om
den ska vara kyrklig eller borgerlig!

VI FINNS FOR DIG

Spadbarnsfonden ar en politiskt och reli-
giost obunden ideell organisation som
arbetar med stéd, information och forsk-
ning. Féreningens grund ar féraldrar som
sjalva har férlorat barn.

Du blir som medlem inbjuden till traff-
ar, samtalsgrupper, minnesstunder och
foéreldsningar. Vi arrangerar ocksa arligen
en omtyckt Familjehelg vid havet, da ni
under avslappnade former kan tala med
varandra om vad er férlust har inneburit.

Stigbergsliden 18
414 63 Goteborg

Tel 031 - 387 57 57

Om det kdnns svart att sjalv kontakta kansliet@spadbarnsfonden.se

oss, be en anhorig eller nagon pa sjukhu- www.spadbarnsfonden.se
set om hjalp, eller vanta tills du ar mogen.

BG 900-2122

SWISH 900 2122 TILL DIG SOM HAR
MIST DITT BARN

@ Spéd
M. barns
\-.I fonden




NAR DU HAR MIST DITT BARN

Sorgen rymmer manga skiftande kanslor,
alltifran total tomhet till kraftig ilska och
vrede. Inga av dessa kanslor ar fel!

Fragan "varfor” kommer ofta tillbaka.
For vilken mening kan finnas i att en sa
liten manniska dor?

Man kan s6ka sina svar pa manga olika
satt: via sjukvarden, i sin religion, eller kans-
ke hos oss i Spadbarnsfonden, genom kon-
takt med andra med samma erfarenhet.

Hur du valjer att gora ar inte alls viktigt,
bara det kanns ratt for dig och din familj!

DU AR INTE ENSAM!

Vi som har skrivit den har foldern ar sjalva
mammor och pappor som ocksa har férlo-
rat barn. Var erfarenhet &r att samtal och
moten med andra i samma situation ger
vardefullt stéd som ar till stor hjalp i sorgen.
Det ar av den anledningen du just nu har
denna folder i din hand.

SAMLA MINNEN

Nar ett litet barn dor ar det viktigt for en
foralder att fa tid att ta avsked! Kom darfor
ihag att det inte alls ar brattom med nagon-
ting! Ta a/l den tid du behdver!

Ha ditt barn hos dig sa mycket som du
villl Hall det ocksa gérna i din famn, men
bara om det kanns bra.

Ta gadrna manga kort av er tillsammans,
for - aven om det i stunden kan kannas
frammande att gora blir bilderna senare
ofta helt ovarderliga minnen!

Du kan ocksa kla ditt barn i egna klader,
gora hand- och fotavtryck att rama in och
kanske klippa en liten harlock att bevara?

Be ocksa garna din familj och dina nar-
maste vanner att kommma och besodka dig
och ditt lilla barn!

MINNESSTUND

Om ditt barn annu inte ar dopt, eller foddes
dott, kan en enkel namngivningsceremoni
bli till en fin och minnesvard stund. Ni kan
da sdga barnets namn, sjunga sanger eller
psalmer tillsammans, lasa dikter och spela
den musik som ni tycker passar. Ditt barn
kan samtidigt aven bli valsignat.

SYSKON

Barn sorjer ocksa, men inte alltid pa samma
satt som vi vuxna. Lat garna syskon vara
med nar ni tar avsked! Det gor det lattare
re for dem att dela sorgen och férsta varfor
ni som foraldrar inte ar riktigt som vanligt.

Barn bearbetar oftast sin sorg genom lek
och genom att stalla fragor. Forsok darfor
att besvara deras fragor sa rakt och arligt
du kan! Barn sorjer inte heller som vi, kon-
stant, utan vaxlar mellan att vara ledsna och
att leka som vanligt. De tar helt naturligt de
pauser i sorgen de behodver.

Slutligen kan forlusten av en lillebror eller
lillasyster for ett barn medféra stor otrygg-
het. Forsék att motverka den kanslan ge-
nom att vara mycket tillsammans!

FAMILJ, SLAKT OCH VANNER

Att moéta nagon som har forlorat ett spad-
barn ar for de flesta en ny och ovan situa-
tion. Vad ska de saga? Hur ska de bete sig?

Forsok darfor att forsta att de flesta du
moter ar osakra, men var samtidligt tydlig.
Beratta for dem hur just du vill bli bemott!

Prata ocksa gadrna om dina tankar och
kanslor. Men - om det inte gar, bara tacka
for deltagandet i sorgen. Man behdver inte
forklara sina kanslor for alla!

Omgivningen kan ibland ocksa ha olika
uppfattningar om hur lange man "bor”
sdrja och "hur mycket”. Skulle du méta det,
kom ihag att det handlar om just "uppfatt-
ningar’”! Det finns inga ratt eller fel anga-
ende spadbarnsddd, precis som det inte
gor det vid andra dodsfall. Vi ar alla valdigt
olika och sérjer valdigt olika, och det maste
vi fa gora!
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