Fragor samtalsgrupp eller vid annat samtalsstéd

— Om du behover lite hjalp med att fa igang samtal som kanske avstannar.

1. Férlossning och hur barnet dog
e Fdrvantningar innan barnet foddes?
e Hur var forlossningen?
e Fanns det nagra tecken pa att nagot var fel?
e Hurvar bemoétandet pa sjukhuset?
e Kladde ni barnet sjalv? Togs hand- och fotavtryck eller harlock?
e Hurtog ni avsked? Traffade ni barnet igen efter att ni akt hem?
e Hur kdndes det att besdka barnet?
e Hade omgivningen asikter om att ni besdkte barnet?
e Vilken information fick ni pa sjukhuset?
e Har nitraffat lakare/barnmorska/ambulanspersonal igen?
e Har ni besokt avdelningen/platsen dar barnet foddes eller dog?
e Obducerades barnet? Valde ni att donera nagonting?
e Fotograferade ni barnet?
e Har nivalt att ha nagra minnessaker framme?
e Paverkas foraldraidentiteten om det ar forsta barnet?
e Hur upplevs det att se/héra barn pa forlossningsavdelningen nar man fott

ett dott barn?

2. Begravningen/ceremoni och tiden efter
e Hade ni en begravningsceremoni av nagot slag?
e Anlitade ni en begravningsbyra?
e Gjorde ni ndgot sjalva och vilka val erbjods ni?
e Skickade ni med nagot i kistan?
e Hade ni hade 6ppen kista och hur reagerade omgivningen pa det?
e Hur mycket var eventuella syskon med och hur reagerade de pa det?
e Valde ni jordfastning/urnsattning/minneslund/askgraviund?
e Vilka mdjligheter hade ni att valja gravplats och hur valde ni den?

e Har ni hittat en gravsten och hur valde nidenisa fall ?



Vad tror ni att graven kommer att betyda framover?

Hur tror ni att nuvarande syskon och blivande syskon ser pa graven?
Har ni ndgon annan minnesplats forutom graven/minneslunden?
Vilka tankar har ni infér minnesdagarna?

Ar det ndgot ni dngrar som ni skulle ha gjort annorlunda idag?

Om nagon ni kdnde drabbades, viket rad skulle ni ge vad det galler
begravningen?

Hur kandes det efter begravningen?

Har ni traffat lakare/kurator/psykolog for samtal? Tankar kring det?
Vad har ni for évrigt fatt for hjalp?

Har ni haft somnproblem? Drémmer ni om det som har hant?

Har ni blivit mer glomska eller allmant forvirrade?

Hur kandes det att se andra med barnvagnar och gravida magar?
Ar det ndgra andra situationer som varit speciellt jobbiga?

Har ni kdnt ett behov av att det maste "handa nagonting” (renovering,
resor) eller tvartom?

Kanner/kande ni behov av att flytta eller byta jobb?

3. Syskon och omgivningens reaktioner

med syskon

Hur reagerade syskonen?

Hur samtalar barnets syskon om det som hant?

Hur mycket tror ni att de forstar?

Vad sager barnen nar nagon annan fragar om det finns syskon?
Far barnen utrymme for sin sorg? Paverkar det er?

Orkar ni mota syskonens behov? Skjuter ni er egen sorg at sidan for
barnen skull? Hur mycket betyder barnen som trost?

Gar ens kanslor ut 6ver syskonen? Har ni daligt samvete gentemot
barnets syskon?

Fanns det nagon annan vuxen som blev viktig?

Tvingar barnen en att ta tag i livet och halla kvar vid vardagen?
Nar gick barnen tillbaka till forskola/skola?

Har ni sokt hjalp/information?



Blir man 6verbeskyddande mot syskonen och hur har ert forhallande till
dem paverkats?

Hur tror ni att syskonen kommer paverkas och minnas?

utan syskon

Kanner man sig som foralder eller har man forlorat sin féraldraroll?
Hur tror ni att omgivningen ser pa er som foéraldrar?
Tror ni det hade varit annorlunda om ni hade haft barn tidigare?

Kanns saknaden efter ett barn fysiskt?

omaivningen

Fick ni stod fran familj, vanner och arbetskamrater?

Tog ni sjalv kontakt med omgivningen?

Horde alla av sig sa som man férvantat sig?

Har ni kant er svikna av nagon?

Har ni tvingats omvardera er omgivning?

Har ni fatt ovantat stéd fran nagon?

Har omgivningen synpunkter pa hur man skall sérja?

Verkar foraldrar med barn ha storre forstaelse?

Tar ni sjalva upp samtalsamnet eller vantar ni pad att omgivningen skall
goéra det? For vilka berattar ni om det déda barnet?

Tar omgivningen upp samtalsamnet och hur kanns det om de inte gor
det?

Blir folk besvarade nar ni pratar om ert doda barn och forsdker byta
samtalsamne?

Valjer ni att skona omgivningen och inte utsatta den fér jobbiga tankar?
Skall man vara férlatande mot omgivningen?

Har ni forstaelse for folks radsla eller hansyn?

Tolkar ni tystnad som ointresse?

Ar en van en person som klarar av att prata om déden?

Har olika vanner olika roller?

Har ni upplevt att omgivnings intresse avtar efter ett tag?

Blir man mindre benagen att prata om folk verkar ointresserade?



Har ni stott pa trostande klichéer?

Finns det en radsla att prata om allvarliga saker?

Sager folk att det ar svart att prata om?

Tror ni att ni kommer hitta tillbaka till gamla vanner nar ni har fatt distans
till det hela?

Kanner man att folk forsoker att undvika en?

Upplever folk att man graver ner sig genom att prata om sorgen?

Tror ni att det ar lattare for folk att mota en nar det gatt lite langre tid och
krisen inte sa akut?

Har ni kant att ni far trésta andra (som blir ledsna for er skull)?

Har ni rakat ut for att ndgon vill kategorisera in er i nagon krisfas?

4. Att sorja olika

Har ni upplevt skillnader i satt att sorja?

Har ni forstaelse for att sorgen kan se olika ut?

Har skillnaderna upplevts som jobbiga?

Turas man om att sorja och tréstar varandra eller drar man ner varandra?
Ar det accepterat med manlig sorg eller forvantas man klara sorgen
battre? Finns manlig/kvinnlig sorg?

Paverkas forhallandet?

Finns skillnader i:

behov av att prata och skriva om sorgen

behov av ensamhet och sallskap

behov av att sysselsatta sig och distrahera sig

behov av att vara sjukskriven

kanslor som skuld och aggressivitet

Har man behov av att muntra upp sin partner?

Dammer man upp sorg genom att skjuta den at sidan vissa perioder av
dagen?

Kanns det som ett svek mot barnet att acceptera det som hant?

Finns det nadgra andra satt att gestalta sorgen?

Vad gor ni for att halla minnet vid liv?

Har ni skuldkanslor gentemot det doda barnet?



5. Framtiden och existentiella fragor

Fler barn

Kommer ett ev. ndsta barn att fa arva saker/klader?

Vilken plats kommer det ddéda barnet ha i familjen?

Hur tror ni att kommande barn kommer att praglas av det som hant?
Idealiserar man det déda barnet sa att det kan bli det svart fér syskon att
tavla med det?

Vill ni férsdka igen och hur lange vill ni i sa fall vanta?

Vilka tankar har ni infér en nasta graviditet?

Kanns det som att man skall fa tillbaka sammma barn?

Kanns det som att svika det forsta barnet att fa fler barn?

Spelar nasta barns kén nagon roll?

Tror ni att ni kommer bli mer éverbeskyddande?

Tror ni att ni kommer fotografera mer?

Har ni forestallningar om hur oron kommer bli?

Hur gar man vidare om man inte kan fa fler barn?

Ar det viktigt att man far ett biologiskt barn?

Hur hanterar man vantan pa nasta graviditet?

Hur paverkas samlivet nar allt fokuserar pa att man vill fa fler barn?

Personlighetsforandringar

Har synen pa livet och déden férandrats?

Har ni utvecklats som manniska?

Har ni blivit starkare, kansligare eller taligare? Argare, forsiktigare,
oroligare?

Kanner man ilska mot barnet?

Kanner man sig misslyckad?

Kan ni njuta mer av det lilla i livet?

Ar ni mer 6dmjuka infor livet?

Har toleransen mot "skitsnack” forandrats? Ar det skillnad pa hur man
hanterar smasaker man inte kan géra nat at och de man kan?
Skulle ni vilja aterga till att vara personen ni var innan?

Kanner man sig fransprungen av omgivningen?



Kan man ha roligt och tycker man att samma saker ar roliga? Far man
daligt samvete gentemot det déda barnet?

Kanns det som om ni sviker (barnet) genom att acceptera det som hant?
Blir man nagonsin fardig att bearbeta det som hant?

Planerar man mindre?

Erfarenhet till vilket pris?

Har man lagre tolerans mot saker som tar onddig energi?

Har man haft nagra kroppsliga symptom som sémn-, aptit-, minnes- och

koncentrationsstérningar?

Sorgen ar karlekens pris

Har barnets liv berikat oss trots all smarta?

Skulle ni vilja radera upplevelsen ur minnet om det innebar att ni aldrig
fatt uppleva ert barn?

Jamfor ni er olycka med andras?

Hur klarar ni hogtider och minnesdagar?

Kanner ni utanférskap?

Finns det fragor om rattvisa och varfor hande detta mig?

Finns det utrymme for sorg i vart samhalle? Behdver synen pa déd och
sdrjande forandras i samhallet?

Har synen pa vad som ar viktigt i livet férandrat sig?

,&tergér livet till ett normalstadium till slut?

Har man nagra tankar kring ordet rattvisa? Upplevs det som hant som ett
straff?

Kanner man gemenskap med och férstaelse fran andra eller bara andra
foraldrar som ocksa har forlorat barn?

Kan man efter att ha forsonats med det som hant nd en djupare
gemenskap (som par, gentemot familj och vanner)?

Vad tycker man om andra barn?

Paverkas man av tidigare sorg i bagaget?

Ar det jobbigare att méta jdmnariga barn man inte ar van vid eller om
barnets foraldrar inte vet vad som hant?

Har man kant att man klarat det férvanansvart bra och har detta senare



visat sig vara en fordréjd reaktion?

e Har nidromt om det som hant?



