
Frågor samtalsgrupp eller vid annat samtalsstöd 

 – Om du behöver lite hjälp med att få igång samtal som kanske avstannar.  

 

1. Förlossning och hur barnet dog 

• Förväntningar innan barnet föddes?  

• Hur var förlossningen?  

• Fanns det några tecken på att något var fel?  

• Hur var bemötandet på sjukhuset?  

• Klädde ni barnet själv? Togs hand- och fotavtryck eller hårlock?  

• Hur tog ni avsked? Träffade ni barnet igen efter att ni åkt hem? 

• Hur kändes det att besöka barnet? 

• Hade omgivningen åsikter om att ni besökte barnet?  

• Vilken information fick ni på sjukhuset? 

• Har ni träffat läkare/barnmorska/ambulanspersonal igen? 

• Har ni besökt avdelningen/platsen där barnet föddes eller dog? 

• Obducerades barnet? Valde ni att donera någonting? 

• Fotograferade ni barnet? 

• Har ni valt att ha några minnessaker framme?  

• Påverkas föräldraidentiteten om det är första barnet? 

• Hur upplevs det att se/höra barn på förlossningsavdelningen när man fött 

ett dött barn? 

 

2. Begravningen/ceremoni och tiden efter 

• Hade ni en begravningsceremoni av något slag? 

• Anlitade ni en begravningsbyrå? 

• Gjorde ni något själva och vilka val erbjöds ni? 

• Skickade ni med något i kistan?  

• Hade ni hade öppen kista och hur reagerade omgivningen på det? 

• Hur mycket var eventuella syskon med och hur reagerade de på det? 

• Valde ni jordfästning/urnsättning/minneslund/askgravlund? 

• Vilka möjligheter hade ni att välja gravplats och hur valde ni den? 

• Har ni hittat en gravsten och hur valde ni den i så fall ? 



• Vad tror ni att graven kommer att betyda framöver? 

• Hur tror ni att nuvarande syskon och blivande syskon ser på graven?  

• Har ni någon annan minnesplats förutom graven/minneslunden? 

• Vilka tankar har ni inför minnesdagarna? 

• Är det något ni ångrar som ni skulle ha gjort annorlunda idag? 

• Om någon ni kände drabbades, viket råd skulle ni ge vad det gäller 

begravningen? 

• Hur kändes det efter begravningen? 

• Har ni träffat läkare/kurator/psykolog för samtal? Tankar kring det? 

• Vad har ni för övrigt fått för hjälp? 

• Har ni haft sömnproblem? Drömmer ni om det som har hänt? 

• Har ni blivit mer glömska eller allmänt förvirrade? 

• Hur kändes det att se andra med barnvagnar och gravida magar? 

• Är det några andra situationer som varit speciellt jobbiga? 

• Har ni känt ett behov av att det måste ”hända någonting” (renovering, 

resor) eller tvärtom? 

• Känner/kände ni behov av att flytta eller byta jobb? 

 

3. Syskon och omgivningens reaktioner 

med syskon 

• Hur reagerade syskonen? 

• Hur samtalar barnets syskon om det som hänt?  

• Hur mycket tror ni att de förstår? 

• Vad säger barnen när någon annan frågar om det finns syskon? 

• Får barnen utrymme för sin sorg? Påverkar det er?  

• Orkar ni möta syskonens behov? Skjuter ni er egen sorg åt sidan för 

barnen skull? Hur mycket betyder barnen som tröst? 

• Går ens känslor ut över syskonen? Har ni dåligt samvete gentemot 

barnets syskon? 

• Fanns det någon annan vuxen som blev viktig? 

• Tvingar barnen en att ta tag i livet och hålla kvar vid vardagen? 

• När gick barnen tillbaka till förskola/skola? 

• Har ni sökt hjälp/information? 



• Blir man överbeskyddande mot syskonen och hur har ert förhållande till 

dem påverkats?  

• Hur tror ni att syskonen kommer påverkas och minnas? 

 

utan syskon 

• Känner man sig som förälder eller har man förlorat sin föräldraroll?  

• Hur tror ni att omgivningen ser på er som föräldrar? 

• Tror ni det hade varit annorlunda om ni hade haft barn tidigare? 

• Känns saknaden efter ett barn fysiskt? 

 

omgivningen 

• Fick ni stöd från familj, vänner och arbetskamrater? 

• Tog ni själv kontakt med omgivningen? 

• Hörde alla av sig så som man förväntat sig? 

• Har ni känt er svikna av någon? 

• Har ni tvingats omvärdera er omgivning? 

• Har ni fått oväntat stöd från någon? 

• Har omgivningen synpunkter på hur man skall sörja? 

• Verkar föräldrar med barn ha större förståelse? 

• Tar ni själva upp samtalsämnet eller väntar ni på att omgivningen skall 

göra det? För vilka berättar ni om det döda barnet? 

• Tar omgivningen upp samtalsämnet och hur känns det om de inte gör 

det? 

• Blir folk besvärade när ni pratar om ert döda barn och försöker byta 

samtalsämne? 

• Väljer ni att skona omgivningen och inte utsätta den för jobbiga tankar? 

• Skall man vara förlåtande mot omgivningen? 

• Har ni förståelse för folks rädsla eller hänsyn? 

• Tolkar ni tystnad som ointresse? 

• Är en vän en person som klarar av att prata om döden? 

• Har olika vänner olika roller? 

• Har ni upplevt att omgivnings intresse avtar efter ett tag? 

• Blir man mindre benägen att prata om folk verkar ointresserade? 



• Har ni stött på tröstande klichéer? 

• Finns det en rädsla att prata om allvarliga saker? 

• Säger folk att det är svårt att prata om? 

• Tror ni att ni kommer hitta tillbaka till gamla vänner när ni har fått distans 

till det hela? 

• Känner man att folk försöker att undvika en? 

• Upplever folk att man gräver ner sig genom att prata om sorgen? 

• Tror ni att det är lättare för folk att möta en när det gått lite längre tid och 

krisen inte så akut? 

• Har ni känt att ni får trösta andra (som blir ledsna för er skull)? 

• Har ni råkat ut för att någon vill kategorisera in er i någon krisfas? 

 

4. Att sörja olika 

• Har ni upplevt skillnader i sätt att sörja? 

• Har ni förståelse för att sorgen kan se olika ut? 

• Har skillnaderna upplevts som jobbiga? 

• Turas man om att sörja och tröstar varandra eller drar man ner varandra? 

• Är det accepterat med manlig sorg eller förväntas män klara sorgen 

bättre? Finns manlig/kvinnlig sorg? 

• Påverkas förhållandet? 

• Finns skillnader i: 

behov av att prata och skriva om sorgen 

behov av ensamhet och sällskap 

behov av att sysselsätta sig och distrahera sig 

behov av att vara sjukskriven 

känslor som skuld och aggressivitet 

• Har man behov av att muntra upp sin partner? 

• Dämmer man upp sorg genom att skjuta den åt sidan vissa perioder av 

dagen? 

• Känns det som ett svek mot barnet att acceptera det som hänt? 

• Finns det några andra sätt att gestalta sorgen? 

• Vad gör ni för att hålla minnet vid liv? 

• Har ni skuldkänslor gentemot det döda barnet?  



5. Framtiden och existentiella frågor 

Fler barn 

• Kommer ett ev. nästa barn att få ärva saker/kläder? 

• Vilken plats kommer det döda barnet ha i familjen? 

• Hur tror ni att kommande barn kommer att präglas av det som hänt? 

• Idealiserar man det döda barnet så att det kan bli det svårt för syskon att 

tävla med det? 

• Vill ni försöka igen och hur länge vill ni i så fall vänta? 

• Vilka tankar har ni inför en nästa graviditet? 

• Känns det som att man skall få tillbaka samma barn? 

• Känns det som att svika det första barnet att få fler barn? 

• Spelar nästa barns kön någon roll?  

• Tror ni att ni kommer bli mer överbeskyddande? 

• Tror ni att ni kommer fotografera mer? 

• Har ni föreställningar om hur oron kommer bli?  

• Hur går man vidare om man inte kan få fler barn? 

• Är det viktigt att man får ett biologiskt barn? 

• Hur hanterar man väntan på nästa graviditet? 

• Hur påverkas samlivet när allt fokuserar på att man vill få fler barn? 

 

Personlighetsförändringar 

• Har synen på livet och döden förändrats? 

• Har ni utvecklats som människa? 

• Har ni blivit starkare, känsligare eller tåligare? Argare, försiktigare, 

oroligare? 

• Känner man ilska mot barnet? 

• Känner man sig misslyckad? 

• Kan ni njuta mer av det lilla i livet? 

• Är ni mer ödmjuka inför livet? 

• Har toleransen mot ”skitsnack” förändrats? Är det skillnad på hur man 

hanterar småsaker man inte kan göra nåt åt och de man kan?  

• Skulle ni vilja återgå till att vara personen ni var innan?  

• Känner man sig frånsprungen av omgivningen? 



• Kan man ha roligt och tycker man att samma saker är roliga? Får man 

dåligt samvete gentemot det döda barnet? 

• Känns det som om ni sviker (barnet) genom att acceptera det som hänt? 

• Blir man någonsin färdig att bearbeta det som hänt? 

• Planerar man mindre? 

• Erfarenhet till vilket pris? 

• Har man lägre tolerans mot saker som tar onödig energi? 

• Har man haft några kroppsliga symptom som sömn-, aptit-, minnes- och 

koncentrationsstörningar? 

 

Sorgen är kärlekens pris 

• Har barnets liv berikat oss trots all smärta? 

• Skulle ni vilja radera upplevelsen ur minnet om det innebar att ni aldrig 

fått uppleva ert barn? 

• Jämför ni er olycka med andras? 

• Hur klarar ni högtider och minnesdagar? 

• Känner ni utanförskap? 

• Finns det frågor om rättvisa och varför hände detta mig?   

• Finns det utrymme för sorg i vårt samhälle? Behöver synen på död och 

sörjande förändras i samhället? 

• Har synen på vad som är viktigt i livet förändrat sig? 

• Återgår livet till ett normalstadium till slut? 

• Har man några tankar kring ordet rättvisa? Upplevs det som hänt som ett 

straff? 

• Känner man gemenskap med och förståelse från andra eller bara andra 

föräldrar som också har förlorat barn?  

• Kan man efter att ha försonats med det som hänt nå en djupare 

gemenskap (som par, gentemot familj och vänner)? 

• Vad tycker man om andra barn? 

• Påverkas man av tidigare sorg i bagaget? 

• Är det jobbigare att möta jämnåriga barn man inte är van vid eller om 

barnets föräldrar inte vet vad som hänt? 

• Har man känt att man klarat det förvånansvärt bra och har detta senare 



visat sig vara en fördröjd reaktion? 

• Har ni drömt om det som hänt? 

 

 


