Spadbarnsfonden
Stéd - Forskning — Utbildning

Vagledning infor mediakontakt Spadbarnsfondens
distriktsamordnare och aktiva medlemmar

Att ha kontakt med media

Att ha kontakt med media kan hjdlpa Spadbarnsfonden att fora fram vart budskap och skapa
opinion kring de fragor vi driver. Har foljer nagra tips, rad och rekommendationer som vi vill
att ni som representerar Spadbarnsfonden féljer vid kontakt med media.

Vision och mal
Forst en repetition om det budskap som ligger till grund i all kommunikation fran
Spadbarnsfonden.

Vi har en tydlig vision dar en del &r att inget spadbarn ska d6 av forhallanden som kan
upptackas och dar medicinsk kunskap for atgard finns tillganglig.

Den andra delen av visionen ar att alla foraldrar till ett barn som dott under graviditet eller
forlossning samt under det forsta levnadsaret, ska motas av professionell vard och
bemotande fran halso- och sjukvardspersonal och forstaelse fran omgivningen.

Vara mal for att nd visionen ar:
- Att minska antalet barn som dor fore foédelsen eller under det forsta levnadsaret
- Att alla fordldrar som mist ett barn och andra anhoriga till barnet ska fa stod i sorgen
- Att 6ka forskningen och kunskapen kring spadbarnsrelaterade dodsfall

- Att bryta tabun kring spadbarnsddd hos allmanheten, halso- och sjukvard och
beslutsfattare

Spadbarnsfondens kommunikation
Spadbarnsfonden har en kommunikationsplan dar kansliet planerar hur, nar, var och med
vem vi kommunicerar foér att nd ut med vart budskap.

Aktiv kommunikation till allmanhet och synlighet i media genom reportage, debattartiklar
och artiklar bidrar till att skapa intresse och fértroende for vara fragor, vilket bidrar till att
starka vart varumarke. Vi uppmuntrar till kommunikation och dialog kring var verksamhet
och de fragor vi driver. Ett starkt och kant varumarke hjalper oss att kunna 6ka insamlingen
och uppmarksamhet kring vara fragor.

Vi kommunicerar genom kanalerna: webbsida, Facebooksida, nyhetsbrev, medlemsblad,
pressmeddelanden, debattartiklar, Twitter, Instagram och genom dig som ar
distriktsamordnare och aktiv medlem. Ni ar viktiga lankar i kommunikationen.

Massmedias roll
Medier fyller en viktig samhallsfunktion och &r en stark opinionsbildare. Oppenhet och god
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service till media ar darfor viktigt och goda massmedie-relationer bidrar till att 6ka

kunskapen om vara fragor och verksamhet.

Tveka inte att sjalv kontakta lokala journalister. De ger garna utrymme till aktérer med ett
tydligt budskap och dar det finns en lokal anknytning.

Vad &r en nyhet?
Nar kan det bli aktuellt att kontakta media? Eller nar kan du komma att bli kontaktad? Vad &r
det som far en journalist intresserad?

Det finns manga kriterier pa vad en nyhet kan vara men kort kan man saga att en nyhet ar
nagot som ar nytt, ovantat och nara. En nyhet ska berdra och upprora, vara ovantad och
ovanlig, samt att narhet i tid och geografisk plats dven ar en faktor.

De nyheter vi kommunicerar fran Kansliet kan i manga fall ha lokala vinklingar. Vi
kommunicerar hur det ser ut pa riksniva, och i distrikten kan det finnas lokala berattelser
som kan ha stort nyhetsvarde for lokaljournalistiken. Det kan dven vara att distrikten
arrangerar nagot evenemang som kan vara intressant for lokala media.

Att tinka pa nér du kontaktar media
Tank forst igenom kriterierna for vad en nyhet ar. Lokala medier ar generellt positivt
installda till att rapportera om saker som hander lokalt, eller historier med lokal anknytning.

Innan du kontaktar den/de lokala redaktioner som finns pa din ort behover du férbereda dig:

- Om en familj ska intervjuas, forse journalisten med kontaktuppgifter till familjen, om
det ska goras reportage. Och naturligtvis har du forberett familjen genom att ge dem
journalistens namn och syfte med reportaget.

- Ardet en inbjudan till ett evenemang, skriv tid, datum, artal, klockslag, adress och
kontaktperson, samt syftet med evenemanget.

Att tanka pa ndr media kontaktar dig
Var alltid forberedd infér en intervju. Be om att fa aterkomma sa att du sakert vet om det &r
du som ska ge intervjun och sa att du hinner férbereda dig pa basta satt.

- Anteckna vem det ar som ringer, fran vilken redaktion och vad intervjun ska handla
om

- Be att fa aterkomma inom ca 15 minuter. D3 hinner du forbereda dig, tanka igenom
ditt budskap. Var noga med att aterkomma inom den tid du angett.

Att tanka pa fore, under och efter intervjun
Oavsett om det ar du som kontaktat journalisten, eller om journalisten ringer dig finns det
nagra saker du bor tanka pa infér, under och efter intervjun.

- Utga fran Spadbarnsfondens mal och visioner, syftet med var verksamhet. Koppla det
sedan till vinkeln i din berattelse.

- Forbered ditt samtal med att du noga har tankt igenom vad du ska sdga. Ha ett tydligt
huvudbudskap och borja med att beratta om det for att vacka intresse, ga rakt pa
sak. Tank att du pratar i rubrikform.

- Spekulera inte. Hall dig till fakta.

- Du kan nastan alltid mer &@n journalisten om ditt amne, sa du bor halla dig till
resonemang som ar latta att félja. Anvand inte fackuttryck utan att forklara dem.




- Om det ar en direktsand intervju, tank pa att tala ldangsamt och tydligt. Bli inte nervos
om det blir tyst, fyll inte det utrymmet med mer prat, utan anvand det till att
formulera ditt budskap.

- Om det ar en skriftlig intervju, be att fa se dina citat. Peta inte i formuleringar om det
inte ar direkta felaktigheter.

- Uttrycket ”off the record” finns inte. Allt man sager till en journalist kan hamnai
media.

- Tacka alltid for intervjun. Tala om att journalisten ar valkommen att hora av sig om
det ar nagot som maste fortydligas.

- Var alltid trevlig och tillmotesgaende. Innan ni skils at kan du passa pa att tipsa om
andra saker som ar pa gang inom distriktet.

Kontakta kansliet!

Kontakta alltid kansliet nar du ska ha kontakt med media, sa att vi ar forberedda och har
kdnnedom om vad som skrivs om oss och om de omraden vi bevakar. Vi hjalper dig om du
vill ha stod och vi ser till att sprida artikeln/intervjun.

Anneli Wikstrom, kommunikator,
Tel: 0704-47 27 63
e-post: kommunikation@spadbarnsfonden.se

Kansliet via mail: kansliet@spadbarnsfonden.se
Via telefon: 031- 387 57 57 (telefontid vard. 11-15)
Via sms: 0707—77 34 40 (det gar bra att smsa utanfor ordinarie telefontid)
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