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Vagledning vid moten med medlemmar for
Spadbarnsfondens distriktsamordnare och volontarer

Detta dokument beskriver ditt ansvarsomrade vid méte inom Spadbarnsfondens
agerande.

Som samtalsledare eller ledare for nagon av vara traffar agerar du som medmanniska och
foralder som genom dina erfarenheter av att forlora ett litet barn, hjalper och stédjer andra
foraldrar som har forlorat ett barn. Spadbarnsfonden har ingen jourverksamhet och inte
heller uppsokande verksamhet. Manniskor och medlemmar soker sig till oss for hjalp och
stod genom traffar eller stodsamtal via telefon eller e-post. Sjukvardspersonal sasom t.ex.
kurator eller barnmorska kan kontakta oss och be oss kontakta en féralder som de tror
behover stdd, de kontakterna formedlas i sa fall oftast via kansliet.

Vad skall jag gora om jag hamnar i en situation som jag inte kan hantera sjdlv?

Som distriktsamordnare eller aktiv medlem kan du mota medlemmar och aktivitetsdeltagare
som har fragor du inte kan svara pa. Du kan ocksa méta manniskor som lider av andra
bakomliggande faktorer som gor sorgebearbetningen mer komplex. Du kanske kdnner att du
sjalv inte racker till och har svart att ge personen medmanskligt stod. Kanske blir du dven
orolig for personen i fraga.

Vilka situationer och signaler skall jag vara uppmarksam pa?

Ibland kan en fordlder ha en egen psykisk ohalsa eller skorhet fore forlusten av sitt barn.
Sorgen kan komma att paverkas av den psykiska ohdlsan och eventuellt kan dessa foraldrar
vara i behov av mer stod och hjalp an vad vi i Spadbarnsfonden kan erbjuda.

Mycket i sorgen och krisreaktionen paminner om depression och allvarlig psykisk ohélsa,
men oftast handlar det om en helt normal sorgereaktion. Skulle du sjdlv som kontaktperson
kdnna oro eller tycka att symtomen, eller lidandet, pagar under en langre period utan att det
lattar ndgot sa kanske féraldern behover mer stdd dn det du och foreningen kan erbjuda.

Nar det géller personer med psykisk ohalsa parallellt med sorgen bor vi vara lite
uppmarksamma pa stodet runt omkring.

Finns det ett stéttande natverk eller ar personen ratt ensam?

Med stottande natverk, menar vi familj och vanner eller uttalad kontakt med psykolog eller
kurator.
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Ensamheten kan forvarra hur man mar. Vi kan ocksa vara vaksamma pa om personen inte
sover, inte ater, isolerar sig eller uttrycker sjalvskada- eller suicidtankar.

Det ligger inte din roll som distriktsamordnare eller aktiv medlem, att utreda och bedéma
personers psykiska halsa. Foradlderns psykiska ohalsa ar inte ditt ansvar. Det kan dock vara
skont att veta vad man kan géra om man ser symptom som gor dig orolig.

Vem ska jag vinda mig till?
| forsta hand om du kanner att situationen kanns akut vand dig hit:
Om du uppfattar situationen som potentiellt livshotande ska SOS 112 kontaktas.

| andra hand, vand dig till Spadbarnsfondens kansli och verksamhetsansvarig for rad.

Verksamhetsansvarig fungerar som stod for dig och ditt arbete i den lokala
stodverksamheten.

Du kan nd kansliet via mail: kansliet@spadbarnsfonden.se
Via telefon: 031- 387 57 57 (telefontid vard. 11-15)
Via sms: 0707—77 34 40 (det gar bra att smsa utanfor ordinarie telefontid)

Eller via meddelanden via Messenger pa Facebook, t.ex. via Spadbarnsfondens nationella
Facebooksida.

Du kan aven rekommendera kontakt med:

Primdrvarden - Hanvisa till deras lakarkontakt, MVC/BVC for remiss till tex psykolog.

Roda korset — Man kan kontakta Roda Korset dar man bor for att hora vilket stod de kan
erbjuda. Du kan ocksa kontakta Roda Korsets Infoservice pa tel: 0771-19 95 00 eller e-posta
pa info@redcross.se

Psykakuten/jourteamet — Besok 1177.se eller ring 1177

Mind —-www.mind.se — Mind ar en ideell férening som arbetar for psykisk halsa och stodjer
manniskor i kris. Finns bla online forum och stodtelefon.
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