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INLEDNING

Vi vill med detta material presentera Spadbarnsfonden, var malsattning
och ge en kunskap om hur distriktssamordnare och aktiva kan arbeta i
foreningen. Tanken ar aven att parmen ska vara ett stéd vid
samtalsgrupper saval som praktiskt stod i arbetet som
distriktssamordnare eller stodperson.

Dokumenten uppdateras regelbundet. Som aktiv far du garna samla
eget material som tillagg till detta informationsmaterial.

Stédparmen finns som nedladdningsbart dokument i
Spadbarnsfondens Dropbox, pa sa satt kan vi lattare uppdatera och
halla dokumentet levande.

Vi hoppas att detta material blir en vagledning och ett redskap for dig i
ditt arbete som aktiv i Spadbarnsfonden!

Denna version ar reviderad av Camilla Skoglund, oktober 2020.
Inloggningsuppgifter till Dropbox:
Dropboxen: www.dropbox.com

Anvandare: administration@spadbarnsfonden.se
Lésenord: mistbarn2


http://www.dropbox.com/
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1. SPADBARNSFONDEN

Historik

Spadbarnsfonden bildades 12 april 1986, da under namnet
Foraldraforeningen Plotslig Spadbarnsddd. Tva familjer som hade
forlorat sina barn i plétslig spadbarnsdod var drivande krafter. De hade
tankt bilda en lokal férening i Stockholm men behovet var storre.

Drabbade féraldrar fran hela Sverige kom till det forsta métet och
bildade en riksforening. Idag har féreningen ungefar 650
medlemsfamiljer samt stddmedlemmar som t.ex. slaktingar, vanner,
personal inom varden, begravningsbyraer och inom kyrkan.

Ar 1999 andrades foreningens namn till Foraldraféreningen
Spadbarnsdod.
Verksamheten breddades och namnet inbjod annu fler medlemmar.

2004 andrades namnet till Spadbarnsfonden och genom aren har
foreningen haft féljande symboler:

Var symbol l6vet star for det skdra men aven for livskraft, akthet,
livsnerv, naring och naturlighet.

2019 andrades var logotyp till:

Spad
barns
fonden




Vision

Spadbarnsfondens vision ar att inget spadbarn ska dé av forhallanden som
kan upptackas och dar medicinsk kunskap for atgard finns tillganglig.

Alla foraldrar till ett barn som dott under graviditet eller forlossning samt
under det forsta levnadsaret, ska motas av professionell vard och
bemdtande fran halso- och sjukvardspersonal och forstaelse fran
omgivningen.

Mal

Att minska antalet barn som dor fore fodelsen eller under det forsta
levnadsaret.

Att alla féraldrar som mist ett barn och andra anhériga till barnet ska fa stod
i sorgen.

Att 6ka forskningen och kunskapen kring spadbarnsrelaterade dddsfall.

Att bryta tabun kring spadbarnsddd hos allmanheten, halso- och sjukvard
och beslutsfattare.

Vi vander oss till

Ett litet barns dod paverkar inte bara livsférhallandena for foraldrar och
syskon, utan aven narmaste familjen, vanner och kollegor. Vardpersonalens
och omgivningens bemadtande har stor betydelse for hur en familj ska klara
forlusten av sitt barn.

De primara malgrupperna for Spadbarnsfondens verksamhet ar:
e Foraldrar till det doda barnet
e Syskon och évriga familjemedlemmar
e Vardpersonal och andra professioner som psykologer, kuratorer,
begravningsentreprenorer och praster som kommer i kontakt med
anhoriga till det déda barnet

Dessa malgrupper arbetar vi aktivt med for att skapa sa bra forutsattningar
som mdajligt for de drabbade foraldrarna att bearbeta forlusten av sitt barn.
Detta ar den viktigaste delen av Spadbarnsfondens arbete och bygger idag
pa att det finns volontara krafter, sdsom distriktsamordnare och
kontaktpersoner som kan erbjuda enskilda samtal, lokala méten,
samtalsgrupper och minnesstunder.

Organisation

Spadbarnsfonden ar en religidst och politiskt obunden ideell forening som
ger stod till foraldrar som har forlorat ett litet barn samt arbetar foér att
minska antalet barn som dor under graviditet, vid férlossning och under
barnets forsta levnadsar. Spadbarnsfonden arbetar i hela landet.
Organisationen bestar av medlemmar, styrelse, kansli och lokala stéddistrikt.



Distrikten

Nagra distrikt har en eller tva distriktssamordnare och pa en del platser
finns det aven arbetsgrupper. Vissa distrikt har endast stodpersoner.
Flera distrikt har aktiva grupper som hjalps at for att driva
verksamheten. Malsattningen ar att det skall finnas en lokal grupp som
arbetar tillsammans.

Styrelsen

Styrelsens uppgift ar att strategiskt leda Spadbarnsfondens
verksamhet. Styrelsen ar ideellt arbetande, inga arvoden utgar for
uppdraget. Styrelsen sammantrader dels genom traffmoten och dels
telefonmodten. Styrelsen bestar av sju personer, fem ordinarie samt
minst tva suppleanter. Styrelsen ar bosatt pa olika orter i Sverige och
traffas regelbundet for att satta mal och riktlinjer for verksamheten.

2020 ars styrelse:

Ordinarie ledaméter

Malin Asp ordférande, medicinskt perspektiv/ forskningsansvarig/
sammankallande forskningsnamnden,

Alex Brekke vice ordférande, insamling

Linda Gabrielsson sekreterare, kommunikation/PR

Sara Wettergren kassor/ ekonomi/ dokumentation

Sofia Saterskog ledamot/ paverkansfragor

Suppleanter
Johanna Alterman Dataskyddsférordningen och juridiska fragor
Anders Linde Bevakar forskning och medicinska fragor

Kansliet

Spadbarnsfondens kansli ar beldget pa Stigbergsliden 18 i Goteborg. |
Goteborg arbetar Karin Ekenberg. Vi har dven ett kontor i Uppsala, pa
Bredgrand 3, dar arbetar Camilla Skoglund.

En del av kansliets uppgifter ar att ge radgivning till familjer och
anhoriga saval som till organisationer eller yrkesgrupper som kommer i
kontakt med familjer som férlorat ett barn. Kansliet samordnar arbetet i
distrikten samt ansvarar ocksa for utbildningsadministration,
medlemsregister, fakturering, materialutskick och forsaljning.
Spadbarnsfonden har tre heltidsanstallda samt en deltidsanstalld. Till
kansliet kan man vanda sig om man har och funderingar kring sitt
uppdrag, framsta kontakt ar dd Camilla Skoglund.

Personal

Angela Jones ar verksamhetsansvarig for Spadbarnsfonden. Angela
leder den dagliga verksamheten, hon planerar och ansvarar for
nationella aktiviteter och kansliet.

Karin Ekenberg arbetar deltid pa kontoret i Goteborg, med forsaljning i
webbutik, minneskort, layout och gavoservice. Karin kan skicka foldrar,
pins och annat material till dig om du behover infor traffar och
aktiviteter.
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Anneli Wikstrom ar kommunikator pa heltid. Kommunikatoren skoter
webbsidan, nyhetsbreven, sociala medier, pressfragor och
omvarldsbevakning.

Camilla Skoglund ar stédansvarig. Camilla har det dvergripande
ansvaret dver och ar stod for er som arbetar med den lokala
stodverksamheten. Hon ar dven sjukhuskontakt med ansvar for att aka
ut och traffa vardpersonal, prata infér vardstudenter och liknande. Hon
administrerar medlemsregistret och distribution av minnespasar.

Adresser

Spadbarnsfonden Spadbarnsfonden
Stigbergsliden 18 Bredgrand 3 F
414 63 Goteborg 753 20 Uppsala
Telefon

Kansliet och Angela: 031-387 57 57 eller 0707- 77 34 40, telefontid
mandag-fredag 11-15

Camilla: 070 — 65 95 888

E-post:

kansliet@spadbarnsfonden.se (Angela)
kontor@spadbarnsfonden.se (Karin)
kommunikation@spadbarnsfonden.se (Anneli)
camilla.skoglund@spadbarnsfonden.se

Hemsida
www.spadbarnsfonden.se

Distriktens hemsidor
http://www.spadbarnsfonden.se/verksamhet/distrikt/

foljt av lan t.ex.
http://www.spadbarnsfonden.se/verksamhet/distrikt/dalarna/

Facebook
https://www.facebook.com/spadbarnsfonden/

Lokala Facebooksidor
T.ex. https://www.facebook.com/spadbarnsfonden.gavileborg/
Soékexempel: Spadbarnsfonden Gavleborg

Organisationsnummer
802012-T1193

Bankgiro:
900-2122

Swishnummer:
900 2122
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Medlemmar och arsavgift

Spadbarnsfonden har varje ar ca 650 betalande medlemsfamiljer. En
del av vara medlemmar forlorade sina barn fére eller i samband med
forlossningen eller i sjukdomar eller olyckor. Nagra medlemsfamiljer har
forlorat aldre barn. Alla som vill kan bli medlemmar och stotta
verksamheten. ,&rsavgiften betalas in i manadsskiftet feb/mars och ar i
dagslaget (2020) 400 kronor per famil;. Arsavgiften kan betalasin
genom Bg 900-2122.

For mer info om medlemsansoékan:
http://www.spadbarnsfonden.se/stod-oss/bli-medlem/
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2. FONDER

Spadbarnsfonden har en forskningsfond och en stodfond. Bidrag som
skanks till forskningsfonden gar till forskning som tar fram kunskap for att
forhindra att ofédda och nyfédda barn dor i spad alder. Bidrag gar ocksa till
forskning for att forbattra omhandertagandet for dem som mister sitt barn.
Den forskning som stods kan ha saval ett medicinskt- som ett
omvardnadsperspektiv. Bidrag som skanks till stédfonden gar till
Spadbarnsfondens stodverksamhet.

FORSKNINGSFONDEN

_ Spadbarnsfonden utlyser en gang per ar medel for
N stdd till forskning med syfte att forebygga att barn
v dor fore fodelsen eller under spadbarnsperioden.
Forskningen kan aven handla om att forbattra
bemotandet av drabbade féraldrar och narstaende.
Anslag kan sdkas for biomedicinsk forskning, inom
fostermedicin och nyféddhetsvard, och for
omvardnads- och vardvetenskaplig samt psykosocial
forskning.

STODFONDEN

Bidrag till Stodfonden gar till Spadbarnsfondens
rikstackande stédverksamheter for familjer som mist
barn exempelvis till vara samtalsgrupper,
minnesstunder och till var arliga familjehelg. Bidrag
gar ocksa till utbildning av distriktssamordnare och
aktiva i distrikten for att de ska kunna utveckla
distriktets stodverksambhet.

Utdelning ur forskningsfonden
Varje ar delar Spadbarnsfonden ut medel till forskningen. Pa hemsidan
under fliken Forskning finns utdrag fran de senaste arens utdelning.
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Gavor

Om man vill skanka en gava till nagon av vara fonder gar man enklast
in pa Spadbarnsfondens hemsida och fyller i ett gavoformular:
http://spadbarnsfonden.se/stod-oss/minneskort/

D3 sander vi ett vackert tryckt minneskort hem till foraldrarna eller den
adress som givaren valjer. Minneskort bestalls ofta i samband med en
begravning eller som minne vid fodelsedagen.

Man kan aven betala in valfritt belopp pa:
Bankgiro: 900-2122

{  Ettenkelt satt att ge ett bidrag till var verksamhet ar att
‘ J swisha en gava, Spadbarnsfondens swishnummer: 900 21 22

swish’

Insamlingskampanj féor Spadbarnsfondens Minnespasar
Vad ar en minnespase?

Spadbarnsfonden arbetar for att alla drabbade
foraldrar, i hela Sverige, ska fa samma mojlighet till
stdd och information, nar det fruktansvarda har
intraffat. Darfor finns minnespasen. Det ar en enkel
vit tygpase som innehaller informationsmaterial
som kan underlatta for varden att ge foraldrar ett
bra bemoétande. Minnespasarna innehaller ocksa
information och produkter som kan hjalpa féraldrar
att samla minnen av sin alltfor korta tid
tillsammans med sitt barn.

Minnespasens innehall:

- Folder "Till dig som mist ditt barn"

- Folder " Om Spadbarnsfonden”

- 2 stycken elefanter som tillverkas av Facebookgruppen "Elefanter fér
anglabarn”

- Avtrycksset for fot och hand, med hjalp av osynligt black.

- En checklista i kort form med flera "Tank pa att" i syfte att samla minnen
- Ett kort med plats att skriva barnets namn m.m. "Alskade barn”

- Spadbarnsfondens Magasin

13
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Vi har ytterligare ett tillagg som vid besok av stdodsamordnaren distribueras
till sjukhusen och som ocksa finns nedladdningsbart pa hemsidan. Det ar
var folder "Till dig som mist ditt barn" som ar éversatt till engelska, sorani,
arabiska, dari, persiska och somaliska.

http://www.spadbarnsfonden.se/oversatta-foldrar/

Lank till insamlingskampanjen pa Féreningsinsamling:
https://zohero.com/fundraisers/spadbarnsfonden/
Starta en egen kampanj eller utmaning!

Man kan aven sjalv starta en insamlingskampanj med Spadbarnsfonden
som formanstagare! Antingen pa solvanda.nu eller pa zohero.com
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3. EKONOMI

Spadbarnsfonden bars av ideella insatser, gavor, medlemsavgifter,
bidrag och seminarieavgifter.

90-konto

Spadbarnsfonden uppbar ett sa kallat 90-konto vilket innebar att

de pengar som kommer in pa vart bankgiro 900- 2122 ar éronmarkta
till det andamal de samlades in till. Enligt Svensk insamlingskontroll ar
Spadbarnsfonden skyldig att avsatta minst 75 procent till andamalet
med insamlingen. Hela Spadbarnsfondens verksamhet kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Vad drivs verksamheten Vad investerar vi i?
av?
e Utbildar vardpersonal

e |deella krafter e Kanslifunktion

e Seminarieavgifter e Producerar Magasin

e Gavor (endast
e Sokta stipendier/bidrag jubileumsutgavor)
e Webbplats

e Medlemsavgifter

e Webbutik ¢ Medlemsstod

: : e Trycksaker
e Insamlingskampanjer

e Vissa statliga medel * Familjeaktiviteter

¢ Internutbildning

Autogiro

Spadbarnsfonden har fran slutet av 2017 mojlighet att hantera
autogiron, vilket innebar att vi kan erbjuda tjansten "manadsgivare”. En
viktig tjanst som vi garna vill marknadsféra bland vara medlemmar.

Information om att bli manadsgivare finns pa var hemsida:
http://www.spadbarnsfonden.se/stod-oss/manadsgivare
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4. RIKSTACKANDE MEDLEMSAKTIVITETER

Forutom ett utbud av aktiviteter pa lokal niva sa anordnar
Spadbarnsfonden aktiviteter pa riksniva. Utbudet kan variera fran ar till
ar men regelbunden information gar alltid ut via kansliet eller
hemsidan. Manga av aktiviteterna ar subventionerade for medlemmar

och aktiva.

Familjehelg

Spadbarnsfonden arrangerar arligen en
familjehelg for Spadbarnsfondens
medlemmar. Helgen erbjuder blandade
aktiviteter for bade stora och sma. For de
foraldrar som onskar finns det mojlighet
att delta i samtalsgrupper med olika
teman. Under helgen arrangeras ett
flertal minnesceremonier,
familjeaktiviteter samt en gemensam
middag.

Familjehelgen anordnas pa en

£ campingplats ndgonstans i Sverige, dar vi

bokar stugor till alla deltagare.
Deltagarantalet brukar ligga pa ca 150
personer, varav ca halften barn.
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5. UTBILDNING

Internutbildning

Spadbarnsfonden anordnar informationstraffar och utbildningshelger
som handlar om sorg och krishantering samt ger handledning i det
ideella arbetat for Spadbarnsfonden.

Externutbildning

Manga ganger blir vi kontaktade av olika institutioner som vill ha
information och mer kunskap. Det kan exempelvis vara
barnmorskeutbildningar, prastutbildningar eller studiedagar for
begravningsentreprendrer. Ibland far vi aven forfragan om att
"skraddarsy” en utbildningsdag for sjukvarden. Det kan aven handa
att du som ar aktiv blir tillfrdgad att komma och beratta om
Spadbarnsfonden i nagot sammanhang.

Seminarier/Féreldsningar

Spadbarnsfonden har genom aren samlat en enorm kunskap, bade genom

var férankring i forskningsvarlden och naturligtvis genom att alla vara

medlemsfamiljer har erfarenhet av forlusten av ett barn. Vi har erfarna talare

och specialister knutna till féreningen och vi anordnar ibland uppskattade

seminarier pa olika platser i Sverige.

Spadbarnsfondens aktiva medlemmar och distriktsamordnare ar emellanat
ute pa sjukhus och berattar hur det ar att forlora ett barn. Spadbarnsfonden
gor mindre skraddarsydda foreldasningar pa plats hos vardpersonalen under

deras personaldagar etc.

20



6. SAMARBETSPARTNER

21



6. SAMARBETSPARTNER

Spadbarnsfonden samarbetar med andra organisationer i ett flertal
sammanhang. Vi valjer vara samarbetspartner med stor omsorg.

Sensus studieférbund

Spadbarnsfonden ar medlemsorganisation i Sensus studieférbund.
Sensus studieforbund arbetar med folkbildning och erbjuder
studiecirklar, utbildningar, kurser och kulturupplevelser med livsfragor
och mangfald i centrum. Sensus har verksamhet i landets samtliga
kommuner.

Genom vart medlemskap kan vi rapportera vara aktiviteter som
studiecirkel eller kulturevenemang. Gor vi detta regelbundet far Sensus
ersattning fran staten och kan pa sa satt stotta oss i vart arbete. Sensus
kan hjalpa till med en mangd olika saker. | vissa distrikt hjalper de till
med utskick, lokal och material. Ibland bekostar de utbildningar och tar
in forelasare. Det varierar lite fran ort till ort vad de stéaller upp med men
ar direkt beroende pa vilken aktivitet som rapporteras in. Kontakta
Sensus for att fa listor och mer information!

www.sensus.se

Nordiska organisationer
Spadbarnsfonden har ett gott samarbete med motsvarande foreningar
i Norden.

Norge: Landsforeningen uventet barnedgd www.lub.no
Finland: KAPY - Lapsikuolemaperheet ry www.kapy.fi
Danmark: Landsforeningen Spaedbarnsdgd https://spaedbarnsdoed.dk/

Internationella organisationer
Spadbarnsfonden ar medlemsorganisation i ett antal internationella
organisationer.

ISA International Stillbirth Alliance

ISA ar ett internationellt, ideellt organ som arbetar med att minska den
intrauterina fosterdoden varlden over. De arbetar med férebyggande
fragor och utbildning. Varje ar arrangeras en konferens pa utvald plats
dar varldens ledande forskare, lakare och foraldraorganisationer samlas
for att ta del av den senaste forskningen och utvecklingen bade
vetenskapligt och omvardnads massigt. Spadbarnsfonden har som
malsattning att finnas representerade.

www.stillbirthalliance.org
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ISPID

The International Society for the Study and Prevention of Infant Death
(ISPID). Arbetar med att utveckla och beframja utbytet bland forskare
som riktar sin forskning mot spadbarnsddd och spadbarns halsa.
Genom arliga konferenser varlden éver delar forskare med sig av
senaste forskningsron och foraldraorganisationer far tillfalle att utbyta
erfarenheter. Spadbarnsfonden har som malsattning att finnas
representerade.

www.ispid.org
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7. INFORMATION

Spadbarnsfonden har ett blandat utbud av informationsmaterial,
bocker och CD-skivor. Foldrarna delas ut gratis men haftena, bockerna
och cd-skivorna ar till férsaljning genom var webbutik.

Foldrar

Spadbarnsfonden

Den grona foldern som kort och gott heter Spadbarnsfonden
informerar kort om Spadbarnsfondens verksamhet. Ar lamplig att dela
ut i de flesta situationer och sammanhang.

Till dig som forlorat ditt barn

Var bla folder riktar sig direkt till familjer som forlorat
barn. Den informerar kort om Spadbarnsfonden och var
verksamhet samtidigt som den ger enkla rad till
familjen. Ar lAmplig att dela ut pa sjukhus, férsamlingar,
sjukhuskyrkan och begravningsbyraer.

Denna folder ar nu 6versatt till engelska, arabiska,
somaliska, persika, sorani och dari.
www.spadbarnsfonden.se/oversatta-foldrar/

Sa hdr blir du medlem i Spddbarnsfonden
Liten folder om hur man blir medlem och vad man far med ett
medlemskap. Bra att dela ut pa traffar och till nya medlemmar.

Att vara stédperson at nadgon i sorg

Folder om hur man kan vara aktiv i Spadbarnsfonden och vad det
innebar att vara stodperson eller resursperson. Delas ut till medlemmar
som kan tanka sig att vara aktiva.

Ladda ner via hemsidan:

Att mota barn och ungdomar i sorg

Vagledande skrift av Goran Gyllensward och Marie Faltstam. Riktar sig
till dem som moter barn och ungdomar i sitt yrke eller i sin vardag. Tar
upp barns reaktioner i sorg och ger handfasta rad om hur man
formedlar dddsbud till en klass, ritualer, markering i klassrummet och
begravning.

Nyhetsbrev

Spadbarnsfonden sander ut Nyhetsbrev pa riksniva och lokalniva.
Nyhetsbrevet gar bade till medlemmar och till de som genom sitt yrke
moter sorg.

Man maste aktivt anmala sig som prenumerant till nyhetsbrevet
genom att ange en e-postadress. Informera garna nya medlemmar om
det. http://spadbarnsfonden.se/nyhetsbrev/


http://www.spadbarnsfonden.se/oversatta-foldrar/

Magasin

Magasinet speglar Spadbarnsfonden verksamhet i form av artiklar,
bilder och intervjuer. Malet med Magasinet ar att det ska finnas
tillgangligt pa alla instanser som kan moéta drabbade foraldrar och
blivande foraldrar. Som distriktsansvarig kan man sprida Magasinet
efter basta férmaga och foérutsattning, exempelvis pa sjukhuset. Sedan
2016 kommer Magasinet endast att tryckas vid jubileum. Magasinet
ingar i vara Minnespasar. Tidigare nummer av Magasinet finns
tillgangliga pa var hemsida.

Hemsidan www.spadbarnsfonden.se

Spadbarnsfondens webbplats uppdateras och utvecklas standigt. Pa
hemsidan kan man lagga ut lokal information om traffar och aktiviteter
som pagar i distriktet. Hemsidan ar var viktigaste kanal for att moéta
drabbade familjer.

Spadbarnsfonden pa Facebook

P3 Facebook kan kansli lagga upp rikstackande information som kan
vara av intresse. P& Facebook kan vem som helst bli var "van”, géra
inlagg och ge kommentarer. Som distriktssamordnare eller aktiv kan
du sprida information om sidan s3a att fler far information om
Spadbarnsfonden och vart arbete. Varje distrikt har en egen
Facebooksida dar man som distriktsamordnare/ansvarig aktiv delar
vidare riksnyheterna fran den nationella Facebooksidan, samt lagger
upp aktiviteter som events mm.

Det ar i forsta hand distriktsamordnare/aktiva som ansvarar for
distriktets Facebooksida.

Spadbarnsfondens slutna webforum

| februari 2017 lanserades vart eget stodforum pa Facebook. Vi ar
tacksamma om aktiva i foreningen vill vara moderatorer fér forumet
och samtidigt ga in i forumet ibland och lasa och svara pa inlagg och pa
sa satt ge stod till de som behover.

https://www.facebook.com/groups/spadbarnsfondensforum/

Vi har aven ett forum fér anhoriga:
https://www.facebook.com/groups/1277318009066374/
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8. INFORMATIONSHANTERING

Var man an bor i Sverige sa ska inbjudningar som kommer fran
Spadbarnsfonden ha en réd trad och ett samstammigt sprak.
Information ska ga ut genom Spadbarnsfondens nyhetsbrev och
hemsida. | andra hand kan man aven tipsa om traffar genom olika
diskussionsforum pa internet.

Inbjudningar

Information som sands ut ska vara skrivna pa Spadbarnsfondens
brevmall med teckensnittet Montserrat. Spadbarnsfondens grafiska
profil finns att fa fran kansliet. Finns inte Montserrat anvands Calibri.
Spraket ska vara informativt och enkelt. Det ar viktigt att anvanda
stavningskontrollen, sa att man undviker felstavningar. | inbjudan boér
det sta var det ar for sorts traff, om barn ar valkomna, plats, tid, ev.
kostnader, sista anmalningsdatum och en svarsmejladress.
Svarsmejladressen far ej vara privat, utan ska sandas genom
Spadbarnsfondens mejladress. Det gar aven bra att vanda sig till
kansliet om man vill ha hjalp med att formulera inbjudan eller annan
information.

Tank pa att inte alla foraldrar upplever sina déda barn som anglar.
Manga kan ta direkt illa upp och en del kanner sig obekvama med att
nagon annan tar sig ratten att kategorisera de barn man forlorat. Var

” o

forsiktig med termerna "anglar” "anglabarn” och "anglafoéraldrar”.

Hur skickas inbjudningar och information?

Malsattningen ar att all information till medlemmar ska ga genom e-
post da detta ar ett led i att minska utgifterna for porto. | en del distrikt
skickas det ut regelbundna nyhetsmejl som kan innehalla inbjudningar,
paminnelser och blandad uppdaterad information. Ett tips ar att man
som distriktssamordnare/aktiv prenumererar pa 6vriga distrikts
nyhetsbrev alt. foljer distriktens Facebook-sidor for tips om hur man

kan skriva.

Vand dig till var kommmunikatér Anneli via mail
kommunikation@spadbarnsfonden.se for att fa ut din information till
hemsidan och genom nyhetsmejl.

For vara nyhetsmail anvander vi nyhetsbrevstjansten Mailchimp. Ett
lattanvant verktyg, med fardiga mallar. Hemsidan ar skriven i
Wordpress och vi uppdaterar distriktssidorna genom nyhetsinlagg.
Valdigt enkelt och smidigt.
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Hantering av mejladresser

Det betyder mycket att du som ar aktiv uppmanar medlemmar, och
andra som kan vara intresserade av information, att registrera sig pa
hemsidan for att fa nyhetsbrev. Pa sa satt kan personen sjalv valja att
paborja eller avsluta prenumerationer pa ett eller flera nyhetsbrev.

Det ar viktigt att alla har registrerat sig annars kommer ingen
information ga ut till personen eller familjen!

Alla mejladresser till medlemmar skall finnas i Spadbarnsfondens
databas, sa att webbredaktionen och kansliet enkelt ska kunna sprida
information om lokala och rikstackande aktiviteter. Mejladresserna
finns kvar hos Spadbarnsfonden oavsett om exempelvis en dator
havererar eller en distriktssamordnare slutar.

Alla sandlistor finns pa Mailchimp. Viktigt att de stannar kvar dar.

Nya medlemmar

Spadbarnsfonden bedriver ingen uppsékande verksamhet. Detta
innebar att vi inte aktivt ringer upp nydrabbade familjer och férsoker
varva dem till Spadbarnsfonden. Familjerna ska genom eget initiativ
vanda sig till oss. Daremot sa kan man vara aktiv med att sprida
information om féreningen sa att drabbade familjer vet var de kan
vanda sig. Ibland ar balansen harfin om man bor pa en mindre ort och
kanske ar lite bekant med en familj som nyligen férlorat barn. Det ar
viktigt att vara lyhérd och anvanda sunt fornuft i kontakten med
nydrabbade familjer.

En del familjer kommer i kontakt med Spadbarnsfonden genom att
skriva ett mejl eller genom ett telefonsamtal till kansliet. Ibland ar det
en anhorig, personal fran sjukhuset eller sjukhuskyrkan som kontaktar
kansliet for familjens rakning.

Nar en nydrabbad familj anséker om medlemskap via hemsidan eller
genom kontakt med kansliet s hander foljande:

e Distriktssamordnaren far ett mejl med information om familjen,
ifall de vill bli kontaktade eller om de har nagra speciella
dnskemal.

e Kansliet skickar ut ett forsta valkomstpaket som innehaller
foldrarna: Till dig som forlorat ditt barn, Spadbarnsfonden.
Valkomstpaketet innehaller information om hur man betalar in
medlemsavgiften. Det finns aven information om hur man
registrerar sig for nyhetsbrev. Det ligger aven med en
kylskapsmagnet med ett fint citat.
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Det ar viktigt att distriktssamordnaren bekraftar att informationen
kommit fram samt vilka atgarder som tagits. Detta for att ingen familj
ska hamna mellan stolarna och inte fa den kontakt som de soker.

Om en nydrabbad familj vander sig direkt till distriktet och vill bli
medlem sa ar de givetvis valkomna till dina traffar m.m. Vill man
fortsatta delta i traffar hanvisar ni familjen till hemsidan dar de kan fylla
i medlemsformularet.

Att ha kontakt med media

Att ha kontakt med media kan hjalpa Spadbarnsfonden att féra fram vart
budskap och skapa opinion kring de fragor vi driver. Har foljer nagra tips, rad
och rekommendationer som vi vill att ni som representerar
Spadbarnsfonden féljer vid kontakt med media.

Vision och mal
Forst en repetition om det budskap som ligger till grund i all
kommunikation fran Spadbarnsfonden.

Om Spadbarnsfonden: (bifoga garna den har texten till media och
uppmana dem att anvanda den som faktaruta om oss).

Spadbarnsfonden ar en ideell organisation for féraldrar och familjer som
mist spadbarn. Vi verkar genom forskning och informationsspridning foér att
minska antalet barn som dor.

Vi har en tydlig vision: inget spadbarn ska do6 av forhallanden som kan
upptackas och dar medicinsk kunskap for atgard finns tillganglig.

Vi verkar for:

- att minska antalet barn som dor fore fodelsen eller under det forsta
levnadsaret

- attalla foraldrar som mist ett barn och andra anhériga till barnet ska
fa stod i sorgen

- att oka forskningen och kunskapen kring spadbarnsrelaterade
dodsfall

- att bryta tabun kring spadbarnsddd hos allmanheten, halso- och
sjukvard och beslutsfattare

Spadbarnsfondens kommunikation
Spadbarnsfonden har en kormmunikationsplan dar kansliet planerar hur,
nar, var och med vem vi kommmunicerar for att na ut med vart budskap.

30



Aktiv kommmunikation till allmanhet och synlighet i media genom reportage,
debattartiklar och artiklar bidrar till att skapa intresse och fértroende for
vara fragor, vilket bidrar till att starka vart varumarke. Vi uppmuntrar till
kommunikation och dialog kring var verksamhet och de fragor vi driver. Ett
starkt och kant varumarke hjalper oss att kunna déka insamlingen och
uppmarksamhet kring vara fragor.

Vi kommunicerar genom kanalerna: webbsida, Facebooksida, Instagram,
nyhetsbrev, medlemsblad, pressmeddelanden, debattartiklar och genom
dig som ar distriktsamordnare och aktiv medlem. Ni ar viktiga lankar i
kommunikationen.

Massmedias roll

Medier fyller en viktig samhallsfunktion och ar en stark opinionsbildare.
Oppenhet och god service till media ar darfor viktigt och goda
massmedierelationer bidrar till att 6ka kunskapen om vara fragor och
verksamhet.

Tveka inte att sjalv kontakta lokala journalister. De ger garna utrymme till
aktorer med ett tydligt budskap och dar det finns en lokal anknytning.

Vad ar en nyhet?
Nar kan det bli aktuellt att kontakta media? Eller nar kan du komma att bli
kontaktad? Vad ar det som far en journalist intresserad?

Det finns manga kriterier pa vad en nyhet kan vara men kort kan man saga

att en nyhet ar ndgot som ar nytt, ovantat och nara. En nyhet ska beréra och
upproéra, vara ovantad och ovanlig, samt att narhet i tid och geografisk plats
aven ar en faktor.

De nyheter vi kommmunicerar fran Kansliet kan i manga fall ha lokala
vinklingar. Vi kommunicerar hur det ser ut pa riksniva, och i distrikten kan
det finnas lokala berattelser som kan ha stort nyhetsvarde for
lokaljournalistiken. Det kan aven vara att distrikten arrangerar nagot
evenemang som kan vara intressant for lokala media.

Att tinka pa nar du kontaktar media

Tank forst igenom kriterierna for vad en nyhet ar. Lokala medier ar generellt
positivt installda till att rapportera om saker som hander lokalt, eller historier
med lokal anknytning.

Innan du kontaktar den/de lokala redaktioner som finns pa din ort behdver
du forbereda dig:

- Om en familj ska intervjuas, forse journalisten med kontaktuppgifter
till familjen, om det ska goras reportage. Och naturligtvis har du

31



forberett familjen genom att ge dem journalistens namn och syfte
med reportaget.

- Ardet en inbjudan till ett evenemang, skriv tid, datum, artal, klockslag,
adress och kontaktperson, samt syftet med evenemanget.

Att tinka pa nar media kontaktar dig

Var alltid forberedd infor en intervju. Be om att fa aterkomma sa att du
sakert vet om det ar du som ska ge intervjun och sa att du hinner férbereda
dig pa basta satt.

- Anteckna vem det ar som ringer, fran vilken redaktion och vad
intervjun ska handla om

- Be att fa dterkomma inom ca 15 minuter. Da hinner du férbereda dig,
tanka igenom ditt budskap. Var noga med att aterkomma inom den
tid du angett.

Att tinka pa fore, under och efter intervjun

Oavsett om det ar du som kontaktat journalisten, eller om journalisten
ringer dig finns det nagra saker du boér tanka pa infor, under och efter
intervjun.

- Utga fran Spadbarnsfondens mal och visioner, syftet med var
verksamhet. Koppla det sedan till vinkeln i din berattelse.

- Forbered ditt samtal med att du noga har tankt igenom vad du ska
saga. Ha ett tydligt huvudbudskap och bérja med att beratta om det
for att vacka intresse, ga rakt pa sak. Tank att du pratar i rubrikform.

- Spekulera inte. Hall dig till fakta.

- Du kan nastan alltid mer an journalisten om ditt amne, sa du bor halla
dig till resonemang som ar latta att folja. Anvand inte fackuttryck utan
att forklara dem.

- Omdet ar en direktsand intervju, tank pa att tala langsamt och tydligt.
Bli inte nervdés om det blir tyst, fyll inte det utrymmet med mer prat,
utan anvand det till att formulera ditt budskap.

- Om det ar en skriftlig intervju, be att fa se dina citat. Peta inte i
formuleringar om det inte ar direkta felaktigheter.

- Uttrycket "off the record” finns inte. Allt man sager till en journalist kan
hamna i media.

- Tacka alltid for intervjun. Tala om att journalisten ar valkommen att
hora av sig om det ar nagot som maste fortydligas.

- Var alltid trevlig och tillmétesgaende. Innan ni skiljs at kan du passa pa
att tipsa om andra saker som ar pa gang inom distriktet.
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Kontakta kansliet!

Kontakta alltid kansliet nar du ska ha kontakt med media. Vi hjalper dig
med talespunkter och vi behoéver ha kdannedom om intervjun for att kunna
planera in denivar ldpande kommunikationsplanering. Vi hjalper ocksa till
att sprida reportaget i vara kanaler.

Anneli Wikstrom, kormmunikator
e-post: kommunikation@spadbarnsfonden.se

Kansliet via mail: kansliet@spadbarnsfonden.se
Via telefon: 031- 387 57 57 (telefontid vard. 11-15)
Via sms: 0707-77 34 40 (det gar bra att smsa utanfor ordinarie telefontid)
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9. SPADBARNSFONDENS RIKTLINJER OCH POLICYER

Riktlinjer for distriktssamordnare och aktiva

Mar jag inte bra i min roll meddelar jag detta och har sa klart ratt
att sluta eller vila fran mitt fértroendeuppdrag.

Jag forsdker delta pa de utbildningar som féreningen erbjuder
och som ligger narmast i tiden. Darefter pa minst en av de
utbildningar som anordnas varje verksamhetsar.

Jag féorvantar mig inte att fa nagon 16n av Spadbarnsfonden, utan
gor detta ideellt pa min fritid.

D3 jag ar Spadbarnsfondens representant och ansikte utat i mitt
distrikt verkar jag for foreningens mal.

Mejlpolicy

Allt mejlande fran distrikten som rér féreningen ska ske via
Spadbarnsfondens mejladresser. Det ska inte finnas nagra tvivel for
drabbade om var deras mejl hamnar eller vem det ar som svarar.
Sjalvklart gar det att ordna eftersandning till sin privata mejl om man
sa onskar, men korrespondensen tillbaka ska ske via
Spadbarnsfondens mejladress. For de som har Outlook eller annan
mailklient sa kan man via kontoinstallningarna i det programmet,
stalla in att fa mejl hem till sin egen dator. Man kan aven stalla in sa att
avsandaradressen blir fran Spadbarnsfonden utan att man behdver
logga in pa webbkontot.

Spadbarnsfondens avsandarsignatur i mejlen ska anvandas. Det
finns fardig mall fér hur signaturerna fran Spadbarnsfonden boér se ut.
Det gar att stalla in sa att signaturen kommer med automatiskt bade
fran webbkontot och fran Outlook m.fl.

Har ar ett exempel pa hur signaturen kan se ut:

Varma halsningar
Angela Jones

Spad
bgrns

..” fonden

Spadbarnsfonden

Stigbersgliden 18

414 63 Goteborg

Tel: 031-387 5757

E-post: administration@spadbarnsfonden.se
Hemsida: www.spadbarnsfonden.se
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e Alla distrikt har sitt eget distrikt som mejladress. Om ett distrikt har
flera aktiva som behodver nas via mejl, sa kan antingen en ansvarig
person for distriktsmejlen vidarebefordra till berérda personer eller sa
har flera personer tillgang till samma mejlkonto. Om t.ex. tre personer
kan logga in pa det gemensamma mejlkontot sa kan en person som
atgardat ett mejl lamna kopior for de andra tva att lasa.

e Alla mejlkonton i distrikten tillhor Spadbarnsfonden. Mejlkontona
ar till for att anvandas och sedan kunna éverlamnas till nasta person
som tar 6ver. Mejlkontot, och tillhérande adressbok, ar alltsd inte
personliga och nagon persons privata egendom.

e Personliga mejladresser. Det ar bara styrelse och kanslipersonal som
har personliga mejladresser med sitt namn.

Ersattningspolicy

Ersattning vid forlorad arbetsinkomst:

Ersattning ges med schablonbelopp pa 1200 kronor for forlorad inkomst -
per dag om uppdraget kraver en heldags insats. Detta galler i specialfall och
da det finns ett styrelsebeslut som underlag for ersattningen.

Reseersattning: Spadbarnsfonden ersatter resekostnader som uppstar i
samband med arbetet i Spadbarnfondens regi. Reseersattningen for bil
foljer skatteverkets grans for skattefri reseersattning. Se blankett.

Traktamente: Spadbarnsfonden betalar inte ut traktamente.

Utlagg: Spadbarnsfonden ersatter utlagg som har direkt anknytning till
Spadbarnsfondens verksamhet. Kvitto maste redovisas. Kontakta
kansliet fore inkop.

Policy for kostnader i stodverksamhet i distrikten
e Samtalsgrupp - foreningen ersatter utgifter for t.ex. fika mot kvitto.

e Extern expert — | undantagsfall kan ett distrikt ta in extern expert,
exempelvis florist vid kransbindning. Onskvart ar da att man
genomfoér aktiviteten till sjalvkostnadspris.

e Minnesstund — grunden ar att allt arbete sker ideellt. Ibland vill
musiker ha arvode vilket betalas ut enligt dverenskommelse (ca 1200
kr). Kontakta kansliet.

e Annons for samtalsgrupp — Spadbarnsfondens policy ar att inte
annonsera i dagspress eller lokal press for lokala aktiviteter. Hemsida
och mejl ska anvandas.
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Blanketter for ersattning finns i Spadbarnsfondens dropbox, men gar
aven att bestalla genom kansliet. Dokument/kvitton skickas alt.
skannas och mailas till kansliet som betalar ut ersattning till angivet
bankkonto eller plusgiro.

Alkohol- och drogpolicy for Spadbarnsfonden

Under vissa aktiviteter och arrangemang i Spadbarnsfondens regi finns det
barn och ungdomar. Fér Spadbarnsfonden ar det viktigt att vara
medlemmar kanner gemenskap och trygghet. Att vuxna agerar som goda
forebilder for barn och ungdomar ar viktigt for att detta ska kunna uppnas.

Spadbarnsfonden vill verka for en alkohol- och drogfri miljo. Darfér ar det
viktigt for oss att ha en gemensam alkohol- och drogpolicy dar foreningens
gemensamma riktlinjer fungerar som stod fér foreningens medlemmar.
Syftet med policyn ar att minska konsumtionen av alkohol och férebygga
bruk av tobak. Foreningen har nolltolerans mot narkotika och
dopningsmedel. Med anledning av detta har styrelsen antagit féljande
stallningstagande och riktlinjer for omradena alkohol, narkotika, dopning
och tobak.

Nar det galler verksamheter, aktiviteter och/eller arrangemang i
Spadbarnsfondens regi galler féljande:

e Inga alkoholhaltiga drycker ska forekomma.
e ROkning ar forbjuden.

e Allt bruk och hantering av narkotika och dopning ar férbjuden. Detta i
enlighet med svensk lag.

Styrelsen ar ansvarig foér att alkohol- och drogpolicyn utvarderas och vid
behov uppdateras vid féreningens arsmate.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar medlemmarnas tillsammans med
styrelsen.
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10. SPADBARNSFONDENS
STODVERKSAMHET
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10. SPADBARNSFONDENS STODVERKSAMHET

Spadbarnsfondens distriktssamordnare fyller en central roll i
verksamheten genom att arbeta mot ett av vara viktigaste mal, att ge
stod till familjer som forlorat barn. Malet for varje distriktssamordnare ar
att ha en grupp med aktiva i distriktet som var och en ansvarar for ett
arbetsomrade. Det ar en stor konst att delegera arbetsuppgifter men
det ar en forutsattning for att verksamheten ska utvecklas och ha
kvalitet. Distriktssamordnaren ar den person som bar huvudansvaret
for verksamheten och informationsspridningen i distriktet. Som
distriktssamordnare har man rapporteringsansvar gentemot styrelse
och kansli. Stddsamordnaren kan man alltid vanda sig till for rad.

Att motivera andra

Aktiva medlemmars motivation att hjalpa till ar utan tvekan en av de
viktigaste uppgifterna for en distriktssamordnare. Det ar viktigt att det
gemensamma arbetet flyter at samma hall. Ofta gar det naturligt, eftersom
de som engagerar sig ideellt i Spadbarnsfonden gor det av en egen drivkraft
och inre motivation att hjalpa andra. Ibland behdver man dock stalla fragan
"Skulle du vilja engagera dig aktivt?”

Motivation ar en grundlaggande férutsattning foér alla former av aktiviteter
och arbete i organisationer, ideella saval som foretag. Att samarbeta inom
en organisation som Spadbarnsfonden, dar vi ar spridda geografiskt och dar
de allra flesta som gor sin insats vid sidan om ett arbete och aktiv fritid, kan
ibland innebara en utmaning. Inom Spadbarnsfonden har vi darfor samlat
nagra kloka tankar som kan vara bra i rollen som distriktssamordnare. Om
du som distriktssamordnare har rollen att koordinera arbetsuppgifter och
motivera olika aktiva medlemmar i distriktet, fundera pa detta forst:

e Hur vill ni kommunicera inom arbetsgruppen? Fungerar mejl for alla?
Behovs telefonmote ibland fér kortare avstamning? Bor ni nara
varandra sa ni kan ses ibland? *

e Hur ar arbetsfordelningen? Nar du fatt dverblick éver vad som
behdver goras i distriktet - vilka kan vara frivilliga? Det som brukar
fungera bast gallande motivation, ar sa klart nar man valt en uppgift
alldeles sjalv, som man brinner fér, hellre an att blivit "tilldelad”, ar det
maojligt?

e Satt ratt ambitionsniva! Det ar |tt att vara kreativ och vilja gora
mycket, men ibland kan motivationens fiende ofta vara kanslan av
otillracklighet och att man "bara gjort halften” av vad man hade velat.
Men under forutsattningarna kanske det var fantastiskt bra! Gér hellre
en forsiktig och realistisk "plan” som innebar grundlaggande
aktiviteter, och ha en ansvarig, gér dem bra, kann att ni utokar
verksamheten vartefter nar arbetsgruppen ar redo. Hellre nagra fa
saker som man i gruppen kan vara stolt och néjd med, an att
aktiviteterna glider over till att bli ett daligt samvete.
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*Det kan vara bra att ha en Facebooksida for distriktets aktiva (sluten
grupp). Det brukar vara ett |att och smidigt satt att planera och na ut med
distriktets aktiviteter pa.

Distriktssamordnarens roll

For dig som distriktssamordnare handlar motivationsarbetet framst att
skapa forutsattningar som lockar fram en positiv stamning i gruppen. Varje
individ motiveras olika, men generellt kan du ha en liten checklista fér ditt
arbete i distriktet:

e Fordelningen - Ta inte pa dig allt utan fordela garna arbetet pa flera
personer. Ju fler engagerade desto stdorre gemenskap. Ibland blir folk
motiverade att engagera sig av en direkt fraga, sa tveka inte att fraga.

e Tydlighet/Ratt forvantning- vet alla ungefar vad de ska gora?

e Kommunikation - vet alla var de ska hitta information eller vem de
kan fraga (sa distriktssamordnaren inte alltid blir en "flaskhals”).

e Frihet/Delaktighet- har alla mojlighet att paverka sin uppgift pa
nagot satt, hur och nar de vill utforma den? Det ar stor skillnad pa om
man sager:

"Kan du baka 28 bullar till nu pd séndag kI 17.00?” dn om man sdger
"Vi ska ordna minnesstund om tva veckor, skulle du kunna tdnka dig
att baka? | sa fall vad vill du géra da?

e Framfoérhallning - om mdjligt, tank éver ett "terminsprogram” for
distriktet. Fraga exempelvis redan i augusti vem som kan ta hand om
en viss aktivitet i november, det ger lugn for dig som
distriktssamordnare och det ger de aktiva personerna bra
forutsattning att planera sin uppgift.

e Feedback - glom inte bort att beléna! Arbetet | Spadbarnsfonden ar
ideellt och helt oavlionat. Den viktigaste aterkopplingen far man oftast
fran ndéjda medlemmar eller nya familjer som visar enorm tacksambhet.
Men det ar aven viktigt att ge sina "kollegor” en klapp pa axeln - ibland
kan det enklaste mejlet vara nadgot som uppmuntrar en person. Ett
"bra jobbat” tar tre sekunder att formulera, och starker mer an man
anar.

e Uppfoljning efter aktiviteter Om mojlighet finns ar det viktigt att
man efter en avslutad aktivitet, oavsett vad det ar (picknick,
sjukhusbesdk, fikatraff etc.), samtalar med de aktiva: Hur gick det
idag? Ar vi néjda med traffen?

e Inspiration. Slut pa idéer kan orsaka lagre motivation under en period.

Sok kontakt med andra distrikt antingen via hemsidan, kansliet eller
styrelsen. Hur kan man goéra nytt nasta gang? Hur gor de i évriga
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Sverige? Det kan ge mycket inspiration bara att mejla eller prata pa
telefon med nagon annan som genomfort arbete i ett annat distrikt
an ditt eget. Lagg garna upp lite information om aktiviteter ni har haft
och hur de mottogs pa Facebook (gruppsidan for Spadbarnsfondens
aktiva). Fraga aven garna andra aktiva om inspiration via samma
gruppsida.

Hur blir man distriktssamordnare?

Styrelsen ar den enda instans som kan besluta att utse distriktssamordnare
for foreningen. Den som utses har det frivilliga uppdraget att leda
stodarbetet i distriktet och agera god representant for Spadbarnsfonden.
Likval som styrelsen utser, har ocksa styrelsen ratt att be nagon avsta sitt
uppdrag, i de fall man anser det vara motiverat.

Under hur lang tid?

Spadbarnsfondens distriktssamordnare valjs av Spadbarnsfondens styrelse.
Om man inte langre vill ata sig uppdraget som distriktssamordnare ar det
viktigt att omedelbart kontakta kansli/stédsamordnare. Ibland kan man
aven vara vilande fran sitt uppdrag men det viktigaste ar att man har en
dialog med kansli/stédsamordnare sd att inte drabbade familjer star utan
stod och vagledning.

Stodperson
| varje distrikt bdr det finnas ett natverk av stod- och resurspersoner
som jobbar nara distriktssamordnaren.

Stédperson: En stddperson/familj stottar en drabbad familj eller foralder
pa nara hall genom medmansklighet genom samtal (via e-mail eller
telefon, det som passar bada parter bast).

Det ar bra om stddsamtalen inte blir for langa, det kan kannas slitsamt
for bada parter och ett langre samtal goér nédvandigtvis inte samtalet
battre. En bra utgangspunkt ar en timme. Nar det galler frekvens kan
till exempel en timmes samtal i manaden vara bra, eventuellt lite mer
frekvent i bdrjan och sedan lite mindre ofta efter ett tag. Det ar viktigt
att komma ihag att detta ar frivilligt arbete och maste anpassas i varje
enskilt fall och efter din mojlighet som stédperson.

Langden pa stodkontakten bestammer du som stoédperson,

Spadbarnsfonden rekommenderar 3 -6 manader max1ar. Vill du ha
rad och stéd om din stodkontakt, kontakta Spadbarnsfondens
stodsamordnare.

En stddperson ar inte en terapeut. Aven om man har en
yrkesutbildning som t.ex. prast, socionom, sjukskoterska eller liknande
ar det viktigt att tanka pa att det inte ar i den rollen man erbjuder sitt
stdod. Man erbjuder sitt stod fran en foralder till en annan.
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Saknas distriktsamordnare i lanet, sa kan en stédperson ha tillgang till
distriktmailen. Finns det flera stodpersoner sa kan man dela pa
ansvaret att kontakta nya medlemmar som sdker stod. Som stodperson
kan man ocksa t.ex. ansvara for ett visst omrade eller aktivitet i
distriktet. Exempelvis minnesstund eller SOL-traffar (Stor Och Liten)

Ibland vill man hjalpa till utan att vara stoéd at nagon annan. Detta
uppdrag galler framst de som ar nydrabbade men som anda vill géra
en insats for féreningen. Som resursperson kan man hjalpa till med
praktiska saker for att stotta verksamheten som exempelvis att baka
infor en minnesstund.

Nar dr man redo att méta nagon i sorg?

Att ha forlorat barn kvalificerar inte automatiskt alla till att stotta nagon i
sorg men ar en forutsattning for att kunna arbeta aktivt i Spadbarnsfonden.
Detta ar den storsta skillnaden mellan professionell hjalp och stédet man far
genom Spadbarnsfonden. Som distriktssamordnare eller aktiv ar det viktigt
att du har fatt tid att bearbeta din egen sorg sa att sorgen fatt maojlighet att
bli en reflekterad och integrerad del av livet. Det finns ingen magisk
tidsgrans da man ar mogen att vara stéd till nagon annan, detta ar
naturligtvis valdigt individuellt. En del kanske aldrig kanner sig redo eller
intresserade att hjalpa andra, vissa kan kdnna en stark langtan att fa hjalpa
till och "ge tillbaka" redan efter nagot halvar eller ar. | ett sddant lage
rekommenderar Spadbarnsfonden att man hjalper till med det som finns i
distriktet, t.ex. baka till traffar, fixar med kuvert eller utskick, delar ut
program vid minnesstunder osv. Det finns alltid nagot att géra fér den som
vill och orkar.

Nar det galler distriktssamordningsansvar, rekommenderar
Spadbarnsfonden att man ska ha kommit igenom sin akuta sorg med minst
tva ar, helst annu fler. Den som ar distriktssamordnare ska ha tid, kunna
planera varje "termin", kunna mota personer i akut sorg och vara i balans.
Distriktssamordnaren ska helst ha kommit igenom sitt eget behov av att
prata och mer fokusera pa de nya medlemmarna och deras situation.

Vad forvantar sig Spadbarnsfonden av distriktssamordnaren?

Vivill att du:

har tid

laser din mejl vid minst tva tillfallen i veckan

ar tillganglig genom telefon

kan ta initiativ till samtal

kan vara lyhord - och inte doma

har formaga att entusiasmera andra aktiva

kan delegera arbete

artiklar, lankar m.m. som laggs ut pa Rikssidan ska delas pa den
lokala Facebooksidan

42



Fragor att stalla till dig sjalv

Kan jag...

e dela nagon annans sorg?

e |ata foraldrarna beratta om det som har hant och vara en god
lyssnare?

e dela med mig av mina egna erfarenheter och ge rad om nagon
ber mig om det?

e ha omsorg for familjer som har en annan kulturell och social
bakgrund?

e halla detjag lovar gentemot drabbade familjer?

e satta granser for hur mycket jag som aktiv ska engagera mig i?

Fortroende
Den information som man far ta del av i sitt uppdrag som

distriktssamordnare, samtalsledare och stodperson ska man behalla for sig

sjalv och absolut inte sprida vidare. Det ar viktigt att upplysa medlemmar

om att det de berattar inte kommer spridas vidare. Detta for att skapa
fortroende och en trygghet for dem som soker var hjalp.

Méjligheter och svarigheter

Att vara aktiv bjuder pa manga positiva upplevelser samtidigt som det
kan vara bade kravande och belastande. Det finns manga olika orsaker
till varfor man vill vara stédperson. Man kan ha fatt mycket stéd nar
man sjalv drabbades och vill ge tillbaka detta stod till nagon annan.
Eller sa fick man inget stéd alls och vill inte att andra nydrabbade ska
raka ut for samma sak. Méten med andra drabbade ar oerhort
betydelsefulla for bada parter. Ibland blir det korta méten manniskor
emellan och ibland finner man nya vanner foér livet.

GCenom att engagera sig aktivt kan man vara till stod och hjalp for
nagon i sorg vilket kan bringa mening till det som man sjalv har
upplevt men ocksa ge en djupare forstaelse for andra manniskors
reaktioner och livssituationer. Att vara till hjalp for nagon annan kan
ocksa ge en storre insikt om vad som ar viktigt i livet och en férmaga
att prata om det som ar svart

Det kan vara tungt att standigt méta manniskor som upplever smarta,
sorg och fortvivlan. Ibland kan man lamnas med kanslan av att man
inte har varit till ndgot stod eller hjalp alls. Detta kan leda till frustration
men det ar viktigt att man gar in i rollen for nagon annans skull och inte
for att sjalv soka bekraftelse i form av tacksamhet.

Att méta manniskor i sorg kan aven gora att man konfronteras med en
radsla over att man sjalv eller ens nara ska do6. Man kan aven bli
upptagen om fragor som handlar om déden och meningen med livet.
Det ar viktigt att man kan férhalla sig 6ppen till sina egna reaktioner
nar de kommer.
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Att satta granser

Mojligheter och svarigheter beskriver lite om hur viktigt det ar att satta
granser och fraga sig hur mycket man vill och kan bli involverad. Man
kan latt fa kadnslan av att vara oumbarlig fér en annan manniska. D3 kan
gransen mellan att vara medmanniska eller "hobbyterapeut” bli oklar.
Att vara till stoéd at nagon annan genom Spadbarnsfonden ar att vara
medmanniska och veta sina begransningar och veta nar det ar dags att
hanvisa till nagon som ar professionell. Nar det finns problematik med
svara sociala forhallande, alkohol, droger eller sjdlvmordstendenser ar
det viktigt att du som ar stédperson genast hanvisar vidare.

Utbildning for distriktssamordnare eller aktiva

Spadbarnsfondens malsattning ar att regelbundet erbjuda utbildning i
sorg och krishantering for distriktssamordnare och aktiva. Vi forséker
ocksa ordna traffar dar du kan maéta andra aktiva och dar ni
tillsammans kan vara varandras bollplank.

Pa Facebook har vi ett Aktiva-forum dit alla distriktsamordnare och
aktiva ar inbjudna.
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1. SITUATIONER SOM JAG KANNER
ATT JAG INTE KAN HANTERA SJALV
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11. SITUATIONER SOM JAG KANNER ATT JAG INTE KAN HANTERA SJALV

Vad ska jag géra om jag hamnar i en situation som jag inte kan hantera
sjalv?

Som samtalsledare eller ledare fér ndgon av vara traffar agerar du som
medmanniska och foralder som genom dina erfarenheter av att férlora ett
litet barn, hjalper och stodjer andra foraldrar som har forlorat ett barn.
Spadbarnsfonden har ingen jourverksamhet och inte heller uppsdkande
verksamhet. Manniskor och medlemmar sdker sig till oss fér hjalp och stéd
genom traffar eller stodsamtal via telefon eller e-post. Sjukvardspersonal
sasom t.ex. kurator eller barnmorska kan kontakta oss och be oss kontakta
en foralder som de tror behover stéd, de kontakterna formedlas i sa fall
oftast via kansliet.

Som distriktsamordnare eller aktiv medlem kan du mota medlemmar och
aktivitetsdeltagare som har frdgor du inte kan svara pa. Du kan ocksd moéta
manniskor som lider av andra bakomliggande faktorer som goér
sorgebearbetningen mer komplex. Du kanske kanner att du sjalv inte racker
till och har svart att ge personen medmanskligt stéd. Kanske blir du aven
orolig for personen i fraga.

Vilka situationer och signaler skall jag vara uppmarksam pa?

Ibland kan en féralder ha en egen psykisk ohalsa eller skorhet fore forlusten
av sitt barn. Sorgen kan komma att paverkas av den psykiska ohalsan och
eventuellt kan dessa féraldrar vara i behov av mer stéd och hjalp an vad vi i
Spadbarnsfonden kan erbjuda.

Mycket i sorgen och krisreaktionen paminner om depression och allvarlig
psykisk ohalsa, men oftast handlar det om en helt normal sorgereaktion.
Skulle du sjalv som kontaktperson kanna oro eller tycka att symtomen, eller
lidandet, pagar under en langre period utan att det lattar ndgot sa kanske
foraldern behover mer stéd an det du och féreningen kan erbjuda.

Nar det galler personer med psykisk ohalsa parallellt med sorgen bor vi vara
lite uppmarksamma pa stédet runt omkring:

- Finns det ett stottande natverk eller ar personen ratt ensam?

- Med stottande natverk, menar vi familj och vanner eller uttalad kontakt
med psykolog eller kurator.

- Ensamheten kan férvdrra hur man mar. Vi kan ocksd vara vaksamma pa
om personen inte sover, inte dter, isolerar sig eller uttrycker sjalvskada- eller
suicidtankar.

Det ligger inte din roll som distriktsamordnare eller aktiv medlem, att utreda
och beddma personers psykiska halsa. Foralderns psykiska ohalsa ar inte ditt
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ansvar. Det kan dock vara skdnt att veta vad man kan géra om man ser
symptom som gor dig orolig.

Vem ska jag vanda mig till?
| forsta hand om du kanner att situationen kanns akut vand dig hit:

- Om du uppfattar situationen som potentiellt livshotande ska SOS 112
kontaktas.

-l andra hand, vand dig till Spadbarnsfondens kansli och
verksamhetsansvarig fér rad.

- Verksamhetsansvarig och stédsamordnare fungerar som stod for dig och
ditt arbete i den lokala stodverksamheten.

Du kan na kansliet via mail: kansliet@spadbarnsfonden.se

Via telefon: 031- 387 57 57 (telefontid vard. 11-15)
Via sms: 0707-77 34 40 (det gar bra att smsa utanfor ordinarie telefontid)

Eller via meddelanden via Messenger pa Facebook, t.ex. via
Spadbarnsfondens nationella Facebooksida.

Du kan aven rekommendera kontakt med:

Primarvarden - Hanvisa till deras lakarkontakt, MVC/BVC fér remiss till t.ex.
psykolog.

Roda korset — Man kan kontakta Roda Korset dar man bor for att hora vilket
stod de kan erbjuda. Du kan ocksa kontakta Roda Korsets Infoservice pa tel.
0771-19 95 00 eller e-posta pa info@redcross.se

Psykakuten/jourteamet — Besok 1177.se eller ring 1177

Mind - www.mind.se
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12. TRAFFAR OCH DESS FORMER

48



12. TRAFFAR OCH DESS FORMER

Spadbarnsfonden har olika former av traffar. Alla traffar ar kostnadsfria
for medlemmar. Ibland kan deltagarna fa betala fika eller material till
sjalvkostnadspris. | ett val fungerande distrikt bildas natverk genom
grupperna, manga finner vanner och behovet av en enskild stédperson
minskar. Man kan prova pa att komma pa en traff utan att vara
medlem. Vill man fortsatta ga pa fler traffar far man lésa medlemskap i
Spadbarnsfonden, enklast via hemsidans formular.

Samtalsgrupp

En samtalsgrupp ar en sluten grupp med en borjan och ett slut.
Tidsramarna ar tydliga bade nar det galler antal ganger som man ses
men aven mellan vilka klockslag som samtalsgruppen ager rum. Har
deltar endast vuxna och varje traff har ett tema som man foljer. Till en
samtalsgrupp anmaler man sitt deltagande i forvag. Ldas mer kapitel 14.

Oppen traff

En 6ppen traff valkomnar i regel bara vuxna men formen fér en dppen
traff kan se olika ut i olika disktrikt. Oppen traff kan ses som ett tillfalle
att umgas i fria termer och prata om de barn man forlorat. Man fikar
tillsammans och i manga fall tdnder man aven ljus. En 6ppen traff har
en ganska tydlig tidsram men har inget visst antal ganger som
begransar traffarna.

SOL-traffar (Stor Och Liten)

SOL-traffar ar ofta forlagda till mitt pa dagen och tillater manga
foraldralediga foraldrar att ses tillsammans med barnen under dagtid.
En del valjer att motas hemma hos varandra, ibland sker traffarna pa en
lekplats eller i en lanad lokal.

Gravid/Barn igen

En Barn igen — traff riktar sig till de par som vantar barn igen och
paminner lite grann om en samtalsgrupp men under friare former. De
flesta deltagarna kanner varandra sedan tidigare. Har finns utrymme
att prata om bade langtan och oro.

Svart att fa barn

Manga par kdmpar med barnléshet vilket blir ytterligare en sorg i
sorgen. Det kan vara svart att ventilera fragorna i andra former av
grupper och traffar. Aven denna grupp paminner om en samtalsgrupp
men under friare former.

Kreativa traffar

Kreativa traffar kan vara allt fran scrapbooking till gravdekorationer,
variationen ar stor. Grunden i traffen ar att vid ett eller flera tillfallen
motas for att skapa nagot pa egen hand.
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Férslag pa kreativa trdaffar: Paskpyssel, smyckespyssel, kransbindning,
mosshjartan, julpyssel, dekorera gravljus.

Anhorigtraff

Har man mdjlighet och resurser kan man anordna en traff for anhoriga.

Kanske har man kontakt med en mor — eller farforalder som kan tanka
sig att vara traffansvarig t.ex.?
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13. SAMTALSGRUPP
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13. SAMTALSGRUPP

Att halla i en samtalsgrupp kraver att du som ar ledare ar palast och
trygg i dig sjalv. Av erfarenhet vet vi att samtalsgrupper ar en av vara
mest uppskattade motesformer dar deltagarna far mojlighet att
bearbeta sin sorg. Vi vill reckommendera att man aldrig haller i en grupp
sjalv utan att man alltid ar tva samtalsledare. En samtalsgrupp har en
bdrjan och ett slut till skillnad mot exempelvis en 6ppen traff, vi
rekommenderar att man traffas 5 -7 tillfallen dar varje tillfalle pagarica
2,5 timmar. Vid varje samtalstillfalle finns ett tema och tydliga ramar
som skapar en trygghet fér gruppen.

Att tdnka pa innan starten
e Olika kanaler fér inbjudan

o Telefon eller mailkontakt med de du tror vill delta
o Kontakta kansliet for att lagga ut information pa hemsidan om

att samtalsgruppen ska starta, var, nar hur man anmaler sig via
e-post och telefon

o Nyhetsmail till medlemmar i ditt distrikt

o Om intresset ar stort, satt gransen vid 12 vuxna (eller 6 barn) och
skapa en vantelista for nasta tillfalle. Det ar svart att halla kvalitet
med fler an sa.

e Titta pa lokalen (om man inte varit dar forut)

e Boka garna samma veckodag varje gang

e Exempel pd material att ta med till forsta traffen (kan skickas fran
kansliet)

o Nagra nummer av Magasinet

o Foldrar om féreningen, sorg, kormmande seminarier, etc.

o Bocker, eller andra produkter som vi saljer i var webbutik, egna
tidningsartiklar etc.

o Klisterlappar for namn om man vill, varmeljus, nasdukar,
tandstickor, fika.

e Tank pa att alla brukar vara valdigt nervosa forsta traffen. De kanner
inte varandra, vet inte hur det ska ga till, ar inne i sin livs kris. Gér allt
for att skapa sakerhet, trygghet i lokalen och bemotandet. Till och
med vara egna klader som handledare, brukar vi prata ihop oss om,
undvik helsvart och valja nagot valdigt neutralt/representativt. Forsta
intrycket ar viktigt.

Forsta traffen
¢ Kom garnaen timme innan gruppen kommer
e Stall i ordning lokal, fika, material, "prata ihop sig” med sin ev.
handledar-kompis.
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Tillgang till vaggklocka/armbandsur

Mobil pa tills alla kommit, darefter av

Namnlappar, skriv ditt eget + ditt barns namn (ANNIKA, Kajsa)
Ta i hand, 6gonkontakt

Erbjud fika. Nar alla kommit informera om Spadbarnsfonden +
kvallens upplagg

o Foreningen startade for 30 ar sedan, jobbar med stod till foraldrar
som forlorat barn, vi aven seminarieverksamhet, stédjer
forskning.

o Varje traff kommer att borja 18.30. Vi fikar en halvtimme, samtal
19-21. Ni kommer att ha paus i mitten, ca 20.00. (eller hur ni valjer
ert upplagg)

o Visom leder er heter ... och ... Vi har samma erfarenhet som ni,
men det var... ar sedan. Vi har fatt mycket av Spadbarnsfonden,
vill ge tillbaka. Vi ar inga proffs (viktigt att de inte férvantar sig
terapi) men jobbar utifran egen erfarenhet och foljer en viss
struktur som funkat bra i andra grupper. Vi ser oss som
"igdngsattare”, ofta fortsatter grupperna utan oss. Att delta i
samtalsgrupp kostar ingenting, men vi vill att ni ar medlemmar.
Gruppen ar sluten, d.v.s. inga nya medlemmar kommer in
efterhand. Konfidentiellt.

Ga in till samtalsrummet/samtalsdelen av lokalen. Stolar i ring, eller
runt ett bord eller liknande.

Sitt mittemot varandra, sa samtalsledarna alltid har égonkontakt och
ungefar lika manga deltagare mellan sig.

Bord i mitten med otanda varmeljus, tandstickor

En ledare borjar:

o Jag bdrjar, och tander ett ljus for Kajsa (mitt doda barn). Lamnar
tandstickor vidare till nasta person i cirkeln. De tander ett ljus for
sitt barn, skickar vidare.

o Nar alla har gjort, borjar forsta ledaren igen:

o ldag ska vi prata om vad som verkligen hande ert barn. Foérklara
metoden, vuxendialog:

o Vi kommer att prata i tur och ordning. Syfte har ar att sjalv ska
satta ord pa det jag kdnner. Det ar viktigt att var och en far
beratta sin historia, just som den personen upplevt det. Vill man
inte kan man bara passa, turen gar vidare. Vi avbryter inte. Vi
kommenterar ingenting. Nar en person ar klar, ar det nastas tur.
Alla far tala till punkt, utan att bli avbruten. | andra samtal i livet
ar det 1att att man stjal fokus av varandra, for att det nagon
sager vacker reaktioner hos den andra. Man kan fa andras goda
rad, utan att man bett om det. Har behover ingen fundera pa
vad man vill kommentera eller fraga om nagon annans
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berattelse. Vi lyssnar i tystnad och later den som pratar ha sin
tid. Var och en bestammer hur mycket/litet man vill sdga.

o Ar det ndgon som har fragor innan vi bérjar?

o Ta paus nar halva ganget gjort, d.v.s. precis fore samtalsledare nr
2. Tio minuters paus, benstrack, toa, dricka, fritt smaprat i
"fikadelen”.

o Nar man kommer in i ringen igen, ar det samtalsledare nr 2 som
satter igdng med sin berattelse och rundan fortsatter.

o Nar alla ar klara ar man ganska trott. Man kan avsluta med att
saga "jag vill bara tacka er for att ni har delat med er till
varandra. Det ar stort att kunna gdra det med helt okanda
manniskor. Nu ar ordet fritt en liten stund, men vi avslutar kl. 21.
Glom inte att saga: Allt som sags har ar konfidentiellt och
stannar har. Vi vill att alla skall kanna sig trygga med att veta att
det.

o Nasta gang ses vi .., och da ska vi prata om ...

Exempel pa teman (5 tréffar)

1-Vad hande med ert barn?

Har deltar samtalsledarna men med en ganska kortfattad berattelse var. Det
ar viktigt att ge exempel, eftersom de brukar vara nervosa forsta gangen, sa
det ar bra att nagon boérjar som kanner sig trygg. Men kom ihag, vi ar inte
dar for att bearbeta var egen berattelse, den far inte ta dver. Kanske bara sin
historia pa kanske 3 minuter, varje deltagare har fatt ca 10 var (beror pa
antal).

2 — Ritualer och ceremonier kring sitt barn, forsta tiden efter fodseln.

Har de haft begravning, dop eller namngivning, andra ceremonier? Till
denna traff brukar vi uppmuntra dem att ta med sig nagonting som
berattar om barnet, t.ex. bild, fotavtryck, sang fran begravning etc. En ritual
kan ocksa vara att man alltid tdnder ett ljus pa viss dag osv. Har deltar vi
samtalsledare ocksa kort med vara egna exempel. Deltagarna brukar vilja
hoéra om vi samtalsledare fatt fler levande barn efter forlusten, hur vi gjort
med dem. T.ex. gar till graven med syskonen varje hogtidsdag.

3-Omgivningens reaktioner — bemdtandet i varden, vdnner,
arbetskamrater, anhériga.

Har bdrjar vi som vanligt med ljustandning allihop. Darefter sager ena
samtalsledaren "nu tar jag med mig alla mammor (eller pappor) och gar ut
till kdket, dvriga sitter kvar har. Viktigt att de tilltalas med "mammor” och
"pappor” manga brukar kommentera det att kdndes bra. Hela samtalet sker
sen i 2 grupper - man och kvinnor for sig. Bra kontrast till den stora gruppen.
Det kommer ofta upp saker som skiljer kvinnors och mans bemotande, t.ex.
sjukskrivningar, arbetskamraternas forstaelse etc. Om man inte har valt att
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inte ha ett eget tema som fokuserar pa kvinnlig och manlig sorg, men pa
detta vis kommer det anda fram.

(4-Att sorja olika.)

Under detta tema kan man prata om hur det ar att sérja lika eller olika
och hur forhallandet kan paverkas. Man kan vara i olika faser i sin sorg.
Den ena partner kan kanna att den andra inte sorjer lika mycket, for att
den inte grater etc. Man kan t.ex. bekrafta att man ar lika olika i sin sorg
som man ar som individer. Man kan sjalv beratta nagot om en personlig
erfarenhet i att sorja olika for att satta igang ett samtal.

(4 — Att vaga pd nytt igen. Man kan ha denna traff som separat traff om man
hellre vill det)

Viktigt med formuleringen att det ar tankar infér en eventuellt ny. Det ar
ofta valdigt kansligt. Nagot par kan vara gravida redan vid forsta traffen.
Nagra kanske inte kan eller vill fa fler barn. Men "tankar kring”, finns alltid,
hur de an ser ut. Samtalsledarna deltar kort, jag brukar lasa upp en text jag
skrev nar det var aktuellt och jag vantade vart andra barn. Vid avrundning av
4.e traffen sager vi inte vad sista temat blir. Vi sager bara kort att vi kommer
samtala kring "vagen vidare” och ha utvardering.

5 - Hur ser sorgen ut idag — och att ga vidare.
Under detta tema kan man samtala kring existentiella fragor och
funderingar.

Ett exempel pa hur sista traffen kan se ut: Denna traff kan man anvanda
Spadbarnsfondens bildstédspaket som vi tagit fram tillsammans med
Ordbruket. Det ska finnas i varje distrikt.

Vi fikar som vanligt. Pa ett separat bord har vi lagt ut ca 100 svartvita bilder.
Vi ber alla ga runt i rummet och titta, innan de satter sig i ringen, och fére
ljlustandningen. Valj ut 2 bilder som bast beskriver min sorg idag. Men ta
inte med bilderna till din plats, eftersom man kan vilja ha samma bild, utan
lat dem ligga kvar. Vi satter oss i ringen nar alla valt. Tander ljusen. Den som
bdrjar prata tar upp sina 2 bilder, visar, talar och lagger tillbaka. Varfor tog
jag den bilden? Vad tankte jag nar jag sag den? Den har rundan brukar ta
lite kortare tid an tidigare traffar. Man hinner runt hela varvet foére paus. Folk
pratar max 5 minuter per person, ofta valdigt starka otroliga beskrivningar.
Efter en sadan runda behdver man kanske bara ta en tyst minut innan vi
reser oss for paus, det ar ofta sa starkt, behoéver smalta i tystnad, innan man
reser sig for pausen.

Efter pausen, satter vi oss i ringen igen. Da ger vi dem instruktioner att valja
2 bilder till, som beskriver hur jag tror att mitt liv med sorgen ser ut om 5 ar.
Nagra tar samma, nagra helt nya. Man gar laget runt och lyssnar. Helt
fantastiskt! Obs, i denna traff deltar samtalsledarna inte alls, vi tar inga
bilder, pratar ingenting utdver instruktioner och "tack” pa slutet.
Utvardering! Be alla fylla i pa plats efter sista rundan.
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Avsluta med dppen diskussion, avslutande ord hur de tycker det varit, om
det funkat bra. Om de ska traffas igen, se till att nagon i gruppen blir
sammankallande, vi deltar aldrig i eftertraffar, det ar bra om de hittar sina
egna former. Avsluta med tack fran samtalsledarna, berém funkar alltid -
sag att de har jobbat bra! Sorgearbete ar ett arbete, och att gruppen har
utvecklats mycket fran forsta gangen man sags?

Lat deltagarna fylla i en utvardering, se skriftligt exempel har nedan. Man
kan aven gora en digital enkat, kontakta stédsamordnare for lank.

Ovrigt

Aven om gruppen fatt alla datum i férsta brevet, e-posta garna 1-2 dagar
innan varje traff som en paminnelse, bade om datum och aktuellt
samtalstema.

Svarigheter i gruppen
Svarigheter som kan uppkomma specifikt i en samtalsgrupp inom
Spadbarnsfonden.

Svarigheter i samtalsgrupper inom Spadbarnsfonden galler ofta fragor
kring olikheter i upplevelser kring sorgen, eller kring en ny graviditet
eller ej. | en grupp kan nagon vara alldeles nydrabbad medan nagon
annan ar gravid eller blir gravid under gruppens gang. Nagon deltagare
oénskar bli gravid igen, men blir det inte. Att nagon mist sitt femte barn,
kan upplevas som en mindre sorg for den som mist sitt forsta och enda
barn.

Viktigt att i borjan av grupptillfallena, kanske aven i valkomstbrevet,
betona vikten av att denna grupp ar till for att samtala kring det barn
som dott. Att detta ar det vi har gemensamt aven om andra
omstandigheter kan skilja oss at. Eventuellt kan man dven ndmna att
det kan bli sa i gruppen att nagon blir gravid under gruppens gang, och
fraga hur gruppen da vill handskas med det. Inom spadbarnsfonden
finns en policy att man ar valkommen att delta i all verksamhet om
man ar gravid. Daremot ar det oftast inte madjligt att ha med sig barn till
traffar. Forutom de speciella tillfallen som ar éppna fér syskon.

Man kan ta upp att om det blir for svart for nagon att delta i gruppen,
av en eller annan anledning, kan det vara viktigt att man kommer till
gruppen en sista gang for att avsluta. Man kan annars meddela till
igangsattaren, som kan beratta det man far fér gruppen.

Ibland kan man som igangsattare uppleva att nagon har sa svara
problem att gruppen inte ar ratta stallet att bearbeta sorgen eller
svarigheterna. | det fallet far man prata med personen och forklara
detta och hanvisa vidare till annan hjalp. Det kan da vara viktigt att folja
upp och se till att den personen verkligen far hjalp. Man kan aven ta
kontakt med Spadbarnsfondens styrelse och fa stod i fragan.
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EXEMPEL
PA BREV

Stockholm februari 2010

Hej

Vi heter Annika Haaker och Anja Sahlstedt, vi har bada forlorat barn men det &r nu manga ar sedan. Vi
har forstatt att detta har hant er nyligen, och att ni visat intresse for att delta i en samtalsgrupp. Som
ni sakert vet ar vi en ideell férening for de som mist barn och som vill dela erfarenheterna med andra i
samma situation.

Ni som valkomnas till denna samtalsgrupp ar 10 féraldrar, bade kvinnor och man, ni har alla mist barn
relativt nyligen. Vi kommer att traffas fem torsdagar framover. Kaffe, Te och frukt serveras i borjan pa
varje traff och vi avslutar traffarna klockan 21.00. Vi har ett tema for varje gang, t.ex. vad som hande
nar ert barn dog, hur ni sjalva och omgivningen har reagerat, man och kvinnors sorg eller
bemdtandet fran sjukvard. Gruppen ar "stangd”, d.v.s. vi tar inte in nya medlemmar efter start. Ni som
boérjar nu blir samma grupp som ses pa dessa traffar. Har ni frdgor sd gar det bra att maila eller ringa
nagon av oss.

Datum: 25 februari 2010
Tid: 18.30 - 21.00
Plats: Karlbergsvagen 73, nedre botten

Spadbarnsfonden samarbetar med en sorgmottagning, och vi har darfoér lanat deras lokaler centralt i
Stockholm for att halla denna samtalsgrupp. Pa porttelefonen star det "Sorgmottagning,
Sjukvardsféreningen for 6vre Norrmalm”. Ring pa sa dppnar vi. 47:ans buss gar precis utanfor.

Ovriga torsdagar som ar planerade ar 11 mars, 25 mars, 8 april, 22 april. Skulle ndgon av er ha
forhinder, ska vi géra vad vi kan for att hitta nya tider, men boka garna dessa kvallar redan nu!

Deltagande i samtalsgruppen ar gratis, men vi ser garna att ni betalar medlemsavgift pa 300 kr till
Spadbarnsfonden.

Varma halsningar och mycket valkomna!

Annika Haaker Anja Sahlstedt
Mobil 073-449 6014 Mobil 0733-62 61 39

E-post: stockholm@spadbarnsfonden.se

B TR RN TR VITRTe TR
|: Fler bilder - Sténg

Karlbergsvigen 73
11335 STOCKHOLM

ru.J:C

*ﬁjﬂ ‘H»C"

57


mailto:stockholm@spadbarnsfonden.se

Jag ar:

EXEMPEL - Mamma

O Pappa

Spadbarnsfonden utvardering av samtalsgrupp

1. Forsta traffen hade temat: Vad var det som hande? Alla deltagare fick beratta om sitt barns déd.
Vad tycker du om den forsta traffen?
Dalig Mycket bra
2. Andra traffen hade temat: Ritualer i samband med barnets dod. Alla deltagare fick beratta om de
ritualer man haft. Vad tycker du om den andra traffen?
Dalig Mycket bra
3. Tredje traffen hade temat: Omgivningens reaktioner. Deltagare delades in ien mamma och en
pappagrupp. Vad tycker du om den tredje traffen?
Dalig Mycket bra
4. Fjarde traffen hade temat: Att vaga pa nytt igen. Alla deltagare fick beratta om sina tankar infor en
ny graviditet. Vad tycker du om den fjarde traffen?
Dalig Mycket bra
5. Femte traffen hade temat: Var ar jag idag och hur ser min sorg ut om fem till tio ar? Alla deltagare

fick beratta utifran bilder. Vad tycker du om det?

Dalig Mycket bra

| [E— p SR CH— P/ S [T 7

Dalig Mycket bra
7. Vad tycker du om samtalsledararnas roll och stdd vid traffarna?

T-mmmemee- P K bpmmmmeeem S 6--------- 7

Dalig Mycket bra

8. Ovriga kommentarer:
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14. MINNESSTUND - VAD BOR MAN
TANKA PA?
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14. MINNESSTUND - VAD BOR MAN TANKA PA?

Ett fint tillfalle att motas ar vid en minnesstund, t.ex. i samband med
Allhelgonahelgen. Det ar en styrka att kunna erbjuda bade en stilla, lugn
barnfri minnesstund och en som ar livlig och fylld av barn. Flera foéraldrapar
valjer att ga pa bagge minnesstunderna. Men for de eller den som forlorat
sitt enda barn sa blir det omojligt att vara med dar det finns andra barn,
samtidigt som det ar viktigt att lata syskon fa sérja och fundera éver sitt
doda syskon.

Minnesstunder skiljer sig at, men har anda en hel del gemensamt.

e Litet, omslutande.
e Enkel ordning, ingen agenda. Har foljer foérslag pa vad som kan inga:

Solosang/musik

Inledande ord — mycket kort

Gemensam sang

Ljustandning — centrum i minnesgudstjansten. Introduceras av
nagra korta ord.

o Musik under ljustandningen

o O O O

e Ljustandningen icentrum

e Langsamttempo —aven om det gar lite snabbare nar syskonen ar
med

e Valkomna alla som kommer i dorren eller utanfor

e Gemensamt fika efterdt. Se till att byta nagra ord med dem som inte
foljer med pa fikat.

e Mycket musik - lite ord

e L3t ljustdandningen ta lang tid

Nar det galler minnesstunder med syskon ar det viktigt att tianka pa
foljande

Barnen i centrum - det ar dem vi vander oss till i vara ord
Mycket musik och sang - garna barnsanger

Dra in barnen i sdngen, kanske en improviserad "koér"?
Var beredd pa manga barn

Hall koncentrationen pa ljustandningen,

En minnesstund kan sa klart vara borgerlig och hallas i en annan lokal an en
kyrka. Den kan vara helt religiost obunden.
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Tips till minnesstund:

Man kan stalla fram en korg att skicka halsningar till barnet man saknar,
brev, teckningar etc. Man kan ha en korg med sma lena stenar. En officiant
pratar om sorgestenen som slipas och blir mjukare med aren. Korgen kan
skickas runt och en fin liten len sten blir en gava/minne till deltagaren.

Checklista:

e Boka lokal/kyrka (ev. vaktmastare ocks3)

Boka férsamlingshem/eller annan lokal for fika efter ceremonin
(behover man stalla i ordning i lokalen dagen innan kanske?)
Vem leder minnesstunden?

Fika - vem skall hjalpa till, kan nagon baka etc.?

Musik — Vem skall sjunga/spela? Vilka sanger?

Gora ett programblad

(Om man vill tanda ljus for varje enskilt barn, maste man ta
foranmalningar pa namn, berdkna antal ljus samt skriva etiketter.)

Vill du ha en mall for programblad kontakta garna kansliet.
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15. SORG
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15. SORG

Sorg ar en normal och naturlig kdnslomassig reaktion pa en forlust av
nagot slag. Allt det som hander med oss, det vi tanker, det vi kdnner
och gor for att komma vidare i sorgen. Sorgen kan liknas vid ett
landskap som ar okant for oss och som ar smartsamt att fardas genom.
Sorg tar tid. Ofta mycket langre tid an vad manniskor omkring oss kan
forsta.

Sorgen kraver mycket av den som lever i den, darfor benamns sorg ofta
som ett sorgearbete. Man maste ga igenom ett sorgearbete for att pa
ett bra satt kunna fortsatta sin vag genom livet. Som stédperson kan
man vara en medmanniska som stoéttar och hjalper nagon igenom ett
sorgearbete. For att kunna gora detta med de basta forutsattningarna
ar det viktigt att du har kunskap om sorg och reaktioner som kan
komma darav.

Sorgereaktioner:

Manniskor reagerar olika. Sorg ar personlig likasa ar relationen till den
man har forlorat personlig. Nedan kommer nagra av de vanligaste
reaktionerna:

Det ar vanligt att:

bli rastlés

bli glomsk

fa fysisk smarta

fa daligt med somn

dromma om den som ar dod

kanna skuld

bli dverbeskyddande

vaxla i humor och sinnesstamning

fa ett behov att prata om och om igen om det som har hant

Hur man tar sig igenom sorg beror pa en mangd olika saker som
exempelvis:

Hur dodsfallet hande, var det plotsligt eller vantat?
Vad man hade for relation till den som dog.
Tidigare erfarenheter av forlust.

Den sorjandes personlighet.

Vilket stéd och hjalp man far i sorgen.

Om man utsatts for aterupprepade forluster.

Sorgens faser:
Tidigare har sorgens olika faser legat till grund kring hur man varderar
var en manniska i sorg befinner sig. Nyare studier visar att man bade



kan pendla mellan och hoppa over vissa faser. Det ar darfér av vikt att
inte fasta fokus pa faser utan att vaga vistas har och nu med ett 6ppet
sinne mot den man moter. Nedan beskrivs kort om hur sorgens faser

kan se ut:

Chockfasen ar tydligast nar nagon dott ovantat. Den sérjande upplever
en kansla av overklighet och kan fa kroppsliga symtom. Det ar ocksa
vanligt med sémnsvarigheter, irritation och kraftiga
humaorsvangningar. Skam, skuld och vrede ar vanliga kanslor i
chockfasen. Chockfasen ar den kortaste fasen.

Reaktionsfasen kan vara nagra veckor eller manader. Da ar man helt
upptagen av sin sorg.

Bearbetningsfasen. Man forsoker ta in det som hant och fa in det i ett
begripligt sammanhang. Den har fasen ar langre, kanske ett ar.

Nyorienteringsfasen. Man ar beredd att ta tag i livet pa nytt och
forsoker hitta ett satt att leva med de erfarenheter man fatt.

Sorg och relationen

Nar ett barn dér mister inte foraldrarna bara ett barn utan aven en bit
av sig sjalva och tron pa att livet ar tryggt. Ens varldsbild, sjalvbild och
framtidstro bryter samman. Sorg ar inte bara nagot som hander med
oss eller inom oss. Sorg sker aven mellan oss, i kommunikationen, i
relationen till manniskor omkring oss och i samspel med andra. Svar
sorg forandrar manniskor pa djupet. Ibland kan férandringen bli sa stor
att manniskor som levt tillsammans i manga ar inte langre kadnner igen
varandra. Som foralder kommer man i kontakt med sidor som man inte
visste fanns och som kan vara skrammande och direkt
angestframkallande.

Det ar viktigt att veta att manniskor sorjer olika och att ta hansyn till det
i ett forhallande. Det ar ibland |att att kategorisera sorg som "manlig”
eller "kvinnlig”, idag vet man att sorgens uttryck inte beror pa kén utan
pa personlighet. Det ar viktigt att aldrig vardera sattet nagon soérjer pa
som "ratt” eller "fel”.

| en relation kan foljande punkter leda till svarigheter:

e Mannen oroar sig dver kvinnans sorg och kanner en frustration
dver att inte kunna trosta henne. Manga man kanner att de
maste vara starka och halla ihop familjen.

e Kvinnan kan kanna en vrede 6ver och tro att mannen inte sorjer
pa samma satt som henne och tror att mannen inte alskade
barnet.
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e Dalig eller obefintlig kommunikation. Paret kan uppleva att
smartan ar for starkt for att kunna prata om den och dela den.
e Brist pa sexuell narhet, ndgon av parterna kan vara avvisande.
e Irritation i forhallandet. Kortare stubin och mindre formaga att
vara tolerant.
Kalla:
Delar av texten dr hdmtad ur:
Sorg og sorgstgttearbeid

Oddbjgrn Sandvik
isamarbeid med Trine Giving Kalstad

Syskonsorg

Att bemota barn i sorg ar ett arbete pa bade kort och lang sikt som
maste genomfdras med ett arligt forhallningssatt. Barn och ungdomar
genomskadar alltid nar vi inte forhaller oss trovardiga och med ett
genuint intresse for deras basta.

P3 kort sikt maste barnen bemaotas har och nu fér att inte bli 6vergivna i
den svara livssituation de hamnat i. Pa 1ang sikt maste barnet bemobtas
med forstdelse och stdéd under hela sin uppvaxt eftersom forlustens
konsekvenser och bearbetningen av férlusten fortsatter genom barnets
och ungdomens alla utvecklingsfaser.

Barn sorjer men inte pa samma satt som vuxna, de kanske inte grater
eller pratar om sitt doda syskon. Men uttrycken for sorgen visar sig pa
flera olika satt. Tyvarr kommer ofta syskonens sorg i bakgrunden. Ibland
for att vi vuxna har det sa tungt med var egen sorg och inte tanker pa
syskonens sorg men ibland ar det barnen sjalva som intuitivt inte vill
belasta sina foraldrar med annu mera sorg.

Barn som gjort allvarliga forluster, vad an férlusten ma vara, ar alltid mycket
sarbara och kansliga. Utat sett kan det verka som att de inte bryr sig sa
mycket om det som hant men i det inre finns forlusten och sorgen som ett
standigt sar, ett sar som kan rivas upp nar som helst. Madnga ganger galler
det att vaga sina ord pa vag och inte klampa in 6ver sorgens troskel och de
forsvar som barnen har. | stallet maste vi vara lyhdrda, lyssna in, visa att vi
finns dar och att vi kanner till det som hant. Framfér allt ta emot nar barnet
sjalv vill prata om det som hant. Det ar aldrig fel att fraga barnet hur det ar
men vi maste tala att inte alltid fa svar. Viktigast ar att vi inte gar undan och
latsas som om ingenting har hant, aven om barnet sjalv vill ha den attityden.
Om vi inte pratar om foérlusten, om den som doétt, om handelsen, sa kan
barnet tro att det inte ar nagot viktigt som intraffat i deras liv. Det far ocksa
latt kdnslan av att vara dvergiven i den svara handelsen. Vi maste dock inse
att genom att prata om nagot sa gor vi det verkligt och sant. Det 6kar
smartan hos den drabbade, hos den som maste inse att det faktiskt ar sant
det som hant.

Barn kan ga ut och in ur sorgen, mitt i leken kommmer de ihag att
lillebror ar dod, sedan kan de fortsatta att leka. Barn har svart att klara
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av psykisk smarta under langre stunder. Barns sorg kallas ibland for
"randig”.

Det ar mycket viktigt att syskonen far vara med pa begravningen och
de olika ritualerna som finns runt det déda syskonet. Om barnen far
vara med under begravningen sa forhindrar det att skrammande
fantasier och férnekande uppstar.

En del barn och ungdomar upplever det skont att ga till skolan dar allt
ar som vanligt. For manga barn blir det ett andrum i sorgen dar man
kan fokusera pa skolarbetet, traffa kompisar, skratta och ha det liv man
hade innan.

En del barn klarar av nagon langre stunds koncentration och tycker att
kompisarna inte forstar. De tycker att folk tittar konstigt och pratar som
om barnet inte var narvarande. Manga barn vill bara grata och gémma
sig inom hemmets trygga vaggar.

Faktorer som har betydelse for barnets sorgearbete

- Barnets méjlighet att fa stéd av familj, slakt, vanner och 6vriga viktiga
personer

i omgivningen.

- Barnets egen formaga - samt det stod det far - att prata om forlusten och
den som dott.

- Barnets méjligheter att fa uttrycka tankar och kanslor kring forlusten.

- Barnets maéjlighet att fa forstaelse och stod i skolan eller pa forskolan.

- Barnets méjlighet att uppleva kontinuitet och stabilitet i familjen, dvs sa fa
forandringar som majligt i narmiljon.

Avgoérande bakgrundsfaktorer som paverkar barnet

- Hur relationen till den avlidne var, starkt behovande av denna eller
konfliktfylld?

- Hur relationen till de efterlevande ser ut.

- Barnets alder och darmed barnets intellektuella och psykiska mognad.

- Vilken utvecklingsfas barnet befinner sig i.

- Vilken personlighet barnet har.

- Hur omfattande familjens sorg ar och vilket stod familjen far.

- Om férlusten aven innebar ett trauma eller starka upplevelser i samband
med dddsfallet.

- Eventuella tidigare traumatiska upplevelser och/eller tidigare forluster samt
hur dessa bearbetats.

Filmen om syskonsorg finns har: https:;//vimeo.com/28661522

Delar av texten dr hamtad ur:
Att méta barn och ungdomar i sorg, Av Géran Gyllenswdrd och Marie Féltstam
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Nagra rad till anhériga

Som anhorig eller van kan man sta handfallen nar man vill hjalpa en
foralder/foraldrar som forlorat sitt barn. Det kan kdnnas svart att veta hur
man kan stétta och hjalpa till. Féraldrarnas sorg lindras inte genom att man
gbmmer undan den. Det finns inte nagra genvagar genom sorgen, den
maste genomlevas.

Tidigare tankte man att det var bast att varken se eller prata om ett barn
som dott i spad alder. Forskning visar idag pa motsatsen. Man valkomnar de
anhoriga till sjukhusen for att traffa barnet och ta avsked.

Som anhoérig och van soérjer du ocksa barnet. Sorgen kan bli dubbel; dels den
sorgen man sjalv kan kanna for barnet, men aven den sorgen det innebar
att se sin anhorig/van drabbas av traumat att forlora sitt barn. Om du sjalv
mar daligt och behover stdéd ska du inte vanda dig till den sérjande med
dina kanslor. Han eller hon varken kan eller ska behova tanka pa att ge stod
— bara fa.

Las mer om vad stoédcirkeln innebar. Var befinner jag mig som anhoérig/van i
den? Vand dig alltid utat i cirkeln for stéd, aldrig inat.

Stéd inat

Mitt i cirkeln finns
den som mist sitt barn

Fordldrar fill den som mist barn.
Vdldigt ndra anhériga.

Sldktingar och
¥ ndra vénner.

~—# Vdnner och kollegor

> Bekanta

Dumpa utat
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16. DET GODA SAMTALET

Att stotta ndgon i sorg handlar om att ge den som ar i sorg verktyg och
stdd for att han eller hon skall kunna moéta och bearbeta sin sorg. Det ar
aven betydelsefullt att den som ar drabbad av sorg far beratta sin
historia om och om igen, pa sa satt integrerar man forlusten i sitt liv och
gor det som har hant verkligt.

Att vara dar for den andra

Det grundlaggande syftet med att ge en som sérjer stdod ar just att vara
ddr fér nagon annan. Det ar den sérjande som satter mattstocken
kring pa vilket satt och hur mycket vi kan vara delaktiga med vart stéd.

Att ha rollen som stodperson innebar att man ska satta fokus pa den
som behover hjalp. Man ska vara dar for honom eller henne. Det
innebar att satta sina egna behov at sidan for att 1ata den man stottar fa
plats och utrymme.

Vasentligt ar att man later den som ar i sorg ga sin egen vag, i sin egen
takt. Man far inte gripa in och déma eller "ratta” nagons uttryck for sorg.
Som stédperson maste man vara lyhord och inkdnnande for alla olika
uttryck som sorgen tar.

Att tanka pa:

Mo&t den sorjande dar han eller hon befinner sig

Lat den sérjande finna sina egna uttryck

Var intresserad och akta engagerad i den andras historia
Var bekraftande

Genomfor samtalet pa den sérjandes villkor.

Att méta manniskor i sorg
Att mdta manniskor i sorg handlar om att ge dem stod sa att de kan
leva med sin sorg. Man kan hjalpa genom att:

e skapa rum och forum for att kunna bearbeta sin sorg

e stotta i sorgens alla situationer

e hjalpa manniskor att anpassa sig till en ny livssituation

e stotta manniskor till att uppratthalla vardighet och sjalvrespekt.

FOr manga drabbade ar det en extra trygghet att mdta nagon som varit
med om en liknande handelse, de vet att de blir forstadda. Detta band
ar betydelsefullt och hjalper till for att kunna skapa ett bra mote mellan
medmanniskor.

Man ska anda vara forsiktig med att generalisera och sdga att man
upplevt samma sak. "Samma sak” innebar ofta att man delar
upplevelsen kring att leva med ett barn for lite. Gar man detaljerat in i
tva personers upplevelser sa har fa manniskor delat tankar och
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funderingar kring forlusten. Som stdodperson maste man ge utrymme
for den andra att fa beratta sin historia, om dddsfallet var vantat,
relationen till barnet, vilket stod man fick, om det var sjukdom eller
olycka. Ju tidigare i sorgen man moter en annan manniska, desto
viktigare ar detaljerna.

Som stédperson kan man anvanda sin egen berattelse som ett redskap
men det ar viktigt att inte tappa fokus pa den man ska stotta.

Vad hjalper inte?
e Forklaringar
e Goda rad
e GCladatillrop

Férklaringar; ar till exempel att man som utomstaende forsoker finna
en mening i det som hande "hon var ju anda sa sjuk”, "tur att ni aldrig
larde kdanna honom”.

Goda rad; man ska vara valdigt forsiktig med att rdéda nagon annan. Det
som kan kannas helt ratt for en sjalv kan vara fel for ndagon annan.
Ibland vill den som ar i sorg ha rad, forsék da att lyssna in vad det
handlar om och lotsa personen mot ett eget svar pa fragan.

Glada tillrop; "det har fixar du!”, "du kan fa fler barn”. Det kan tyckas
vara sjalvklart att man som stddperson inte uttrycker sig pa
ovanstaende satt men ibland hander det att man goér det omedvetet.
Man berattar snabbt om hur manga barn man sjalv fatt efter forlusten
eller vilket fantastiskt bra liv man har idag. Indirekt ar det faktiskt att
saga samma sak fast pa ett annat satt.

Du stottar mig som ar drabbad nar...

e Nar du ar lugn och later mig vara mig sjalv.

e Nar du verkligen forsoker att forsta mig.

e Nar du inte tar dver mina problem utan hjalper mig att hantera
dem.

e Nar du haller tillbaka med dina rad om jag valjer att gdra saker
och ting pa ett annat satt an du.

e Nar du later mig géra mina egna erfarenheter.

e Nar du accepterar mig som jag ar.

e Nar du bryr dig om mig, foljer mig och vill lara kanna mig.

Livsfragor och forhallningssatt

En av de mest centrala fragorna efter att ha upplevt en forlust ar att
skapa mening i livet igen. Manga foraldrar kan uppleva det som oerhort
provocerande att det ska finnas en "mening” med att forlora sitt barn.
Att mista barn ar en sa avgrundsdjup upplevelse som alltid kommer att
skapa en klyfta mellan da och nu.
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Nar man forlorat barn behdver man hitta en ny identitet i tillvaron och
bygga upp nya varden som gor livet vart att leva.

Ibland kan foraldrar vara radda for att ldmna sorgen och ga vidare i livet
eftersom de tror att det ar samma sak som att svika och gldmma bort
barnet. Vi som stottar familjer i sorg maste hjalpa dem att skapa ett inre
rum dar det alltid finns en plats for barnet sa att de kan fortsatta att
leva, gora vardagliga saker och kunna beratta om barnet utan att det
gor fér ont.

| borjan kan de viktigaste och stérsta fragorna vara "varfér?” "hade jag
kunnat géra annorlunda?” "varfér just var familj?”. Nar man har kommit
sa langt i sin sorgeprocess att dessa fragor inte langre ar det mest
centrala sa har man kommit en bra bit pa vagen att kunna leva med sin
sorg och kanske finna en mening.

Nar man som foralder forstar att barnet lever vidare inom sig sjalv kan
man klara av att leva vidare. Forst da blir det mdjligt att uppleva
sammanhang mellan fore och efter, mellan det som har hant och skulle
ha varit. Mening i det meningslosa, hopp i det hoppldsa och ljus i det
morka. Forst da ar det mojligt att kanna tilltro, hopp, 6nskan, langtan
och vaga forma planer infér en okand framtid.

Kalla:

Delar av texten dr hdmtad ur:
Sorg og sorgstgttearbeid
Oddbjgrn Sandvik

i samarbeid med

Trine Giving Kalstad
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17. EN KONTAKT SKAPAS
Telefonkontakt

1. Nar du fatt vetskapen om en ny medlem i ditt distrikt sa bor du hora
av dig sa snart som mojligt garna inom loppet av en vecka.
Stodsamordnaren skickar alltid ett valkommmenmail till nya medlemmar
med allman information samt kontaktinformation till resp. distrikt. Ett
mail gar aven till resp. distrikt med kontaktuppgifter till den nya
medlemmen. Man kan sedan inleda kontakten via e-post eller telefon
(om det star specificerat) och fraga hur och om vidare kontakt énskas.

2. Avsatt ordentligt med tid férsta samtalet. 1-2 timmars samtal ar inte
ovanligt. Samtalet kraver koncentration. Om du vet att familjen har fler
barn ar det lampligt att ringa nar barnen antagligen ar i skolan eller
nattade for kvallen. Detta galler aven dig sjalv och om du har barn
hemma.

3. Ha ett papper och penna redo sd att du kan notera under samtalets
gang. Detta for att undvika att du upprepar dina fragor vid senare
tillfalle. Som du sakert kommmer ihag var det skont nar manniskor du
talat med hade lagt ditt barns namn pa minnet, tiden for dédsfallet, vad
dina dévriga familjemedlemmar hette och sa vidare. Detta visar att du
som stédperson varit narvarande vid ert forsta samtal. Det ar aven bra
att satta datum pa dina anteckningar.

4. Nar du har presenterat dig bor du frdga om du stér och/eller om de
har tid att prata just nu. Att du forsakrar dig om att de har tid att prata
ger en trygghet i samtalet. Samtidigt visar du respekt féor att den du
talar med kan ha andra viktiga saker att gora. Tala kort om for
foraldrarna vad en stodpersons funktion innebar och att en stodperson
inte kan ersatta stédet fran familjen, vannerna eller eventuell kurator
eller psykolog. Som stodperson fran Spadbarnsfonden ar du férst och
framst en medmanniska som vet vad det innebar att forlora ett barn.

5. Fraga vid det forsta samtalet om de vill beratta om
omstandigheterna runt deras barns dod. Att beratta om detta om och
om igen, gor det overkliga verkligt. Om du kanner att de har svart att
borja beratta kan du hjalpa dem genom att stalla fragor. Ta det
forsiktigt. Den forsta fragan bor inte vara sa starkt kansloladdad att den
kan verka for stark for foraldern. Har barnet détt av sjukdom kan man
fraga hur lange barnet var sjukt. Om féraldrarna fick ett bra stod pa
sjukhuset och sa vidare. Féraldrarna kanske fragar dig hur och nar du
miste ditt barn. Gor da din egen berattelse kort, det far inte bli du och
din sorg som star i fokus. Om du marker att du genom din berattelse
dppnar upp for den nydrabbade, 1at dem ta den platsen dven om du
kanner att du inte har berattat "klart”.
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6. Innan ni avslutar det forsta samtalet bestammer ni nar du ska ringa
igen. Lat det inte ga mer an en vecka mellan det forsta och det andra
samtalet. Det kan vara tatare om det ar vad féraldrarna énskar. Det
viktigaste ar att ni bada ar déverens och har en telefontid inplanerad.

7.Vid det andra samtalet kan du efter din presentation och din fraga
om du stor, starta med att fraga hur det kandes efter ert forsta samtal,
om det uppstatt nya fragor eller tankar. Boka alltid en ny tid da ni ska
horas av.

8. Var lyhérd och narvarande i era samtal, lyssna, lyssna och lyssna.

Personlig kontakt

1. Frdga de nydrabbade foraldrarna om, hur och nar de vill traffa dig
personligen. Ska ni traffas hemma hos dem kan du erbjuda dig att ta
med kaffe och ndgonting till. Gor klart fér dem att de inte behover goéra
nagonting speciellt for att du kommer. Om du sjalv har barn ar det
viktigt att du inte har dem med dig vid besdken. Om foéraldrarna
foredrar att kommma hem till dig och du har fler barn, maste du géra
dem uppmarksamma pa att dina barn ar hemma och hur gamla dina
barn ar.

2. Det ar viktigt att du har gott om tid vid det forsta besdket. Ofta tar
det en stund att bara etablera en gemensam tillit. Var forberedd pa att
foraldrarna kan vara nervosa och osakra infor det forsta motet. Det kan
vara en hjalp for dem om du satter ord pa de tankar man kan fa: "Jag
kommer ihag hur konstig det kdndes att fa besok av/ traffa frammande
manniskor da vi miste vart barn och fick kontakt med féreningen”.
Anvand dig av din egen erfarenhet fran den férsta gangen som du kom
i kontakt med en annan foralder som forlorat barn.

3. Det ar viktigt att méta de nydrabbade med omsorg, varme och
forstdelse. Visa att har finns plats for alla tankbara kanslor och tankar.
Det ar ocksa viktigt att du lyssnar och ar installd pa att sattadigini
dodsfallet. Att de nydrabbade far méjlighet att beratta om sina kanslor
om och om igen. Manniskor ar olika och reagerar darfor olika.

4. Du ska aldrig trosta foraldrarna. De maste fa ratt att sorja 6ver barnet
som de forlorat. Om en eller bada féraldrarna borjar grata under
samtalets gang sa ge dem tid till det. Avbryt inte deras grat genom att
stalla fragor. Nar graten tunnas ut kan du fraga om de vill beratta for
dig vad som var den utlésande faktorn. D3 far de mojlighet att satta ord
pa sina tankar och kanslor.

5. Det ar viktigt att vara lyhord och hitta den ratta tidpunkten for

utvaxling av erfarenheter. Genom att vara lyhord kan du fornimma nar
det ar ratt tillfalle for dig att beratta. Att lyssna och vara tyst/

74



tillbakadragen ar viktigt i din roll som stodperson. Det ar inte meningen
att du ska féra talan hela tiden. Vanta med att beratta om din
berdttelse tills du blir direkt tillfragad.

6. Vid en personlig kontakt far du absolut inte sitta och snegla pa
klockan. Det kan uppfattas som om du inte ar intresserad eller
egentligen har tid. Det samma galler om det blir for mycket prat om
"vader och vind". Sjalvklart kan det allmanna samtalet gora att ni far
chans att stdmma av varandra men var uppmarksam pa att det ligger
pa dig att bjuda in till ett allvarligt samtal.

Manga féraldrar tycker det ar svart att borja prata om sitt ddéda barn om
det gatt en tid. De ar osakra pa var de ska bdrja om ni har suttit och
smapratat lange, det kan uppsta tvivel om du ar verkligen ar
intresserad av deras berattelse eller om du ens tors hora. Genom att ta
initiativet till samtalet visar du att du vagar kdnna deras sorg och att
de kan lita pa dig.

7. Om du kanner att det skulle kdnnas bra for féraldrarna, ar det viktigt
att du fragar om du kan fa se foton pa deras barn. Manga har aven
bilder fran begravningen. Av erfarenhet vet vi att de flesta foraldrar
garna visar kort pa sina barn. Ofta visar de inte fotona for utomstaende
da de ar radda for reaktionen. Alla foraldrar ar, framfoérallt i sorgen,
mycket stolt dver sina barn. Du far aldrig uttala dig tanklost eller
sarande om barnets utseende. Féraldrarna ser kanske inte sjalva en
missbildning eller skada pa barnet utan deras barn ar ju sjalvklart det
finaste som finns!

8. Om kontakten med féraldrarna gar tréogt kan det vara bra om man
delar upp traffarna. Om du ar ensam stdédperson kan du traffa
mamman en gang och pappan nasta gang. Ar ni tva som ar
stodpersoner kan ni ta en foralder var. Du kan stéta pa skillnader i de
olika personligheternas satt att sérja. Att fa lov att lufta sina
frustrationer om den andres sorgereaktioner kan vara en stor hjalp i
sorgen. Problem som funnits i parets relation sedan tidigare kan nu
forstarkas. Kanner du att familjen har samlevnadsproblem kan du
hanvisa till en familjeterapeut.

9. Vissa foraldrar har kanske storre behov av att prata an vad du som
ensam stodperson har kapacitet att klara. Da kan det vara bra att
forsoka slussa dem till foreningens 6vriga aktiviteter redan pa ett tidigt
stadium. Dar har de da mojlighet att traffa fler foraldrar att samtala
med. Det ar ett gott stod for foraldrarna om du gar med vid deras forsta
traff i foreningen.

10. Ibland kan det vara tillrackligt for de drabbade foraldrarna att bara
talas vid ett fatal ganger per telefon. De kanske sager att de kan ringa
dig nar de far behov av att prata mer. Erfarenhet visar att det ar svart for
foraldrar i sorg att ta ett sadant initiativ. Det ar viktigt att man
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respekterar deras dnskan. Samtidigt kan man komma dverens om att
du som stodperson ringer upp ifall du inte hort nagot fran dem.

11. Som stoédperson far man aldrig pressa fram en kontakt som de
drabbade inte 6nskar. Om man haller sina sinnen 6ppna Mmarker man
ganska sa tydligt om kontakten ni har ar god. Har du en kansla av att sa
inte ar fallet bor du fraga foraldrarna om hur de kanner for er kontakt.
Ibland stammer personkemin helt enkelt inte. Om Spadbarnsfonden
har fler stodpersoner pa er ort kan familjen fa erbjudande om att traffa
nagon annan. Vand dig till Spadbarnsfondens kansli for radgivning.

12. Om du har méjlighet att komma ihag ar det en god idé att ringa
foraldrarna pa arsdagen av barnets dédsfall. Det kan vara en dag da
foraldrarna har ett stort behov av att fa prata. Om er kontakt ar avslutad
och du tycker att det kanns konstigt att ringa dem kan du ju alltid
skicka ett litet kort for att tala om for dem att du tanker pa dem.

Tank pa att Spadbarnsfonden inte har en uppsodkande stodverksamhet.
De som vVill ha stéd, kontaktar oss. Tank ocksa pa att Spadbarnsfonden
ar ett komplement till sjukvarden, vi har inte en jourverksamhet. Vi har
inte heller mdjlighet att agera som "akutmottagning”. Kan vara bra att
tanka pa ibland, da man kan kdnna sig stressad och har en inre vilja att
vara pa plats och vara ett stdéd nar som helst under dagen. Alla som
arbetar aktivt for Spadbarnsfonden gér det ideellt och livet och arbete
styr hur och nar man sjalv kan vara det basta stodet. Var radd om dig
sjalv ocksa!

Kdlla: VSFB - vagledning for stédpersoner
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18. INTRAUTERIN BARNADOD

Orsak till intrauterin barndod

Det kan vara svart att i enskilda fall ange orsaken till barnets déd, trots
att manga intrauterint déda barn obduceras och flera prover tas pa
mamman. Mellan 10 till 30 procent av féraldraparen far aldrig nagon
saker forklaring till varfor just deras barn dog.

En viktig orsak till barndod i tidig graviditet ar missbildningar hos
fostret, inte sallan orsakade av olika typer av felaktigheter i arvsmassan,
kromosomavvikelser. Vissa missbildningar kan aven leda till att barnet
dor sent i graviditeten.

Infektioner

Infektioner hos modern kan dverga till barnet och vara en orsak till att
barn dor fore fodelsen, det kan vara bakterier som grupp B
streptokocker (GBS),E.coli, listeria monocytogenes, syfilis, genital
mycoplasma och ureaplasma urealyticum. Virusinfektioner som
exempelvis parvovirus B19, cytomegalovirus (CMV) och —enterovirus.
HIV hos mamman tros inte 6ka risken for IUFD. Réda hund (rubella) kan
ocksa orsaka barnets déd liksom parasitsjukdomar som malaria och
toxoplasma gondii.

Syrebrist

En dédlig syrebrist hos barnet kan foérorsakas av delvis eller total
avlossning av moderkakan (ablatio placentae), foreliggande moderkaka
(placenta praevia) och navelstrangskomplikationer som strypt
blodflédet pa grund av navelstrangsprolaps eller en knut pa
navelstrangen. Syrebristen kan ocksa vara sekundar till att den normala
immunologiska anpassningen till graviditeten satts ur spel; moderns
forsvarssystem kan forstéra barnets réda blodkroppar, sa kallad Rh-
immunisering.

Ovriga orsaker

Sjukdomar hos modern kan vara en bidragande orsak till att barn dor i
livmodern. Exempel pa sddana sjukdomar ar diabetes, hogt blodtryck,
bindvavssjukdomen SLE och graviditetsbetingat hogt blodtryck med
aggvita i urinen utan eller med symtom fran centrala nervsystemet
(preeklampsi och eklampsi). Bilolyckor eller annat yttre vald kan skada
barnet eller moderkakan sa att barnet dor. Cigarrettrokning okar risken
for intrauterin barndéd liksom utsatthet for vissa kemikalier. Speciella
lakemedel, som blodfértunnande medel, paverkar risken for att barn
dor i livmodern. Det finns en dkad risk for att barnet ska dé om kvinnan
ar éver 34 ar, liksom vid flerbérd och om graviditeten ar éverburen.
Kvinnor med kraftig dvervikt har 6kad forekomst av intrauterin barndéd
jamfért med normalviktiga kvinnor.
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Hur vanligt ar intrauterin barndod?

Sverige har internationellt sett en 1ag forekomst av intrauterin
barnadod. Det beror med stor sannolikhet pa ett val utbyggt system
med halsokontroller for gravida kvinnor (méddrahalsovard) som kan
identifiera tidiga tecken pa tillvaxthdmning hos barnet, en
varningssignal for att fostret inte mar bra. Den laga forekomsten av
intrauterin barndod beror ocksa sannolikt pa att svenska kvinnor har ett
gott naringstillstand och bra socioekonomiska férhallanden i jamforelse
med kvinnor i manga andra lander. Allt sdkrare metoder for
odvervakning av barnet under en férlossning tillsammans med
moaojligheten att avsluta en forlossning med hjalp av sugklocka eller
kejsarsnitt har bidragit till att det ar farre barn som doér under sjalva
forlossningen.

Kdlla: Nar barn féds déda av Ingela Rddestad.

Reviderat av Anders Linde, nov —19.
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19. PLOTSLIG SPADBARNSDOD

Plotslig spadbarnsddd (eng. SIDS, Sudden Infant Death Syndrome) ar
en gata som varit kdnd under arhundraden och till och med
artusenden. Det ar kdnt bade hos djur och hos manniskor. Annu har
ingen orsak kunnat pavisas, trots att mycket arbete har lagts ner pa
forskning. De senaste aren har antalet doédsfall minskat kraftigt efter en
oroande 6kning under 1970- och 1980-talen. Minskningen beror pa
andrade rutiner for att skdta spadbarn.

Hur vanligt ar plotslig spadbarnsdod?

Raden till foraldrar att bland annat lata barnen sova pa rygg och att
inte réka ledde till att forekomsten av plotslig spadbarnsdod i Sverige
pa nagra fa ar minskade drastiskt. Efter att ha legat pa 6ver 1 barn per
1000 levande fodda 1991 hade den sjunkit till en femtedel, det vill saga 1
barn per 5000, ar 2003. Dessa siffror motsvarar ungefar 140 dédsfall
under 1991 och 20 under 2003. Sammanlagt berdknas manga
hundratals barn ha raddats till livet genom denna kampanj, en
framgang som endast kan jamfoéras med inférandet av allmanna
vaccinationer.

Orsaker:

En rad teorier har diskuterats och ingen sten har [lamnats ovand i jakten
pa orsaken till plétslig spadbarnsddd. Bland de manga orsaker som
diskuterats finns nedkylning, éverhettning, allergi, vaccination, andrade
dygnsrutiner, flygresor, amnesomsattningssjukdomar, kemikalier i
sangklader (flamskyddsmedel), gastroesofagal reflux (aterflode av
maginnehall fran magsacken till matstrupen) och lakemedel, for att
bara namna de mest omtalade. Emellertid har ingen av dessa teorier
kunnat bevisas. Kvavning, med sangklader eller genom att vuxna sover
i samma sang som barnet, har aldrig slutgiltigt avfardats. | stallet for
kvavning blev under 1940-talet teorin om att det var en infektion som
orsakade plotslig spadbarnsddd den viktigaste. En rad
mikroorganismer har sedan dess ansetts vara orsaken till plotslig
spadbarnsddd, men annu i dag har denna teori inte sakert kunnat
bevisas. De senaste aren har styrningen av andningen via
signalsubstanser i hjarnan (till exempel serotonin) blivit ett mycket
aktuellt forskningsomrade.

Forebygg plétslig spadbarnsdéd

o Lat ditt spadbarn sova pa rygg, savida inte medicinska skal talar
emot det.

e Samsov inte med barnet om du ar sjuk, har druckit alkohol eller
anvander nikotin. Samsov aldrig i tranga utrymmen.

e Napp rekommenderas
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« Hadetsvaltibarnets sovrum (ca 18 - 20 grader) och bylta inte pa
barnet.

« Om barnet sover ute sa ha inte en atsittande overall eller for
stramt tacke dver barnet - barnet maste kunna fa rora sig.

e Titta till barnet med jamna mellanrum.

e ROk inte, snusa inte och undvik nikotin under graviditet och
amning.

Gemensamma namnare

Geogradfisk variation

Plotslig spadbarnsddd ar olika vanligt i olika delar av varlden. De lander
dar man har lagst antal dodsfall ar Asien, Nederlanderna och Sverige,
medan lander som Storbritannien, Australien, Norge och Nya Zeeland
uppvisar hogre siffror. Skillnaderna mellan lander har dock blivit mindre
sedan man bdrjat rekommmendera att barnen ska sova pa rygg.

Alder

Under den forsta levnadsmanaden ar plotslig spadbarnsdéd mycket
sallsynt, och darefter blir det vanligare. Det ar som vanligast vid 3-4
manaders alder for att sedan avta. Man raknar med att ungefar 80
procent av fallen har intraffat fore 6 manaders alder.

Kon
Pojkar drabbas mer an flickor; cirka 60 procent ar pojkar. Nagon saker
forklaring till detta finns inte.

Arstidsvariation

Plotslig spadbarnsdod varierar med arstiderna, med fler fall under de
kalla manaderna an under de varma. Detta misstanks ha samband
med att infektionsfrekvensen dkar under vintern, och att infektioner
anses kunna bidra till plotslig spadbarnsdéd. | omraden utan
arstidsvariation har man kunnat visa att fallen av plétslig spadbarnsdéd
foljer skolans terminer, och darmed variationerna i
infektionsfrekvensen.

Socioekonomiska férhallanden

En av de riskfaktorer som nastan ar konstant i alla undersékningar ar
att daliga sociala och ekonomiska forhallanden medfor ékad risk for
plotslig spadbarnsdod.

Veckodag

Plotslig spadbarnsdod ar vanligare pa veckosluten. Nagon saker
forklaring till detta finns inte, men andrad livsféring under helger har
ansetts spela in.
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Tid pa dagen

Plotslig spadbarnsddd intraffar huvudsakligen nar barnet ligger och
sover, och sambandet med somn har ansetts sa viktigt att det ibland
forslagits att det skulle inga i definitionen pa plotslig spadbarnsddd. De
flesta fall upptacks under de tidiga morgontimmarna.

Sovlage

Tidigare, nar man antog att kvavning var dédsorsaken, hade man lagt
marke till att barn som doétt ofta lag pa magen. Ett flertal studier
varlden over har sedan visat att risken for pldtslig spadbarnsdéd
minskar om man later barnen sova pa rygg.

Antal barn

Risken for plotslig spadbarnsddd dkar for varje barn i familjen. Om detta

har med faktorer under graviditeten att goéra eller om det beror pa att
risken for att det nyfédda barnet blir infekterat okar ju fler barn det
finns i en familj vet man inte.

Rokning

Rokning har stor betydelse. Allt fler studier pekar pa att den viktigaste
faktorn ar rokning under graviditeten, och speciellt under dess senare
del. Det ar sannolikt att nikotinet ar den viktiga bestandsdelen, och
darfér bor modern aven avsta fran att snusa.

For tidig fédsel och Iag fédelsevikt

Det anses allmant att bade tillvaxthamning av fostret under
graviditeten och for tidig fédsel dkar risken for plotslig spadbarnsdéd,
aven nar man tagit hansyn till att rokning under graviditeten leder till
lag fodelsevikt.

Amning

Amning skyddar mot plotslig spadbarnsdod, men hur mycket ar
fortfarande oklart. Det tycks vara viktigt att amma utan tillaggskost de
forsta fyra manaderna.

Andra sjukdomar hos barnet

Barn som senare avlider i plotslig spadbarnsdod har varit inlagda pa
sjukhus oftare an andra barn. En stérre del av barnen har aven varit
infekterade dagarna fore dédsfallet.

Napp
| de flesta lander dar det har studerats har man funnit att napp har en

skyddande effekt. Det anses bero antingen pa att nappen stimulerar
kanselnerver i munnen, vilket fungerar som en vackningsmekanism,
eller pa att barnets sugande och svaljande haller svalget rent fran slem.
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20. STATISTIK

Fran och med den 1juli 2008 registreras dodfodda barn som fods efter
22 fullgangna graviditetsveckor i det svenska folkbokféringsregistret.
Tidigare var gransen for registrering av dodféodda satt vid 28 fullgangna
graviditetsveckor. Enligt den tidigare gransen har det fotts omkring 300
ddda barn i Sverige varje ar de senaste 20 aren. For farsk statistik besok:
www.scb.se

Statistik, antalet dodfédda barn i Sverige 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019

Pojkar 208 202 194 213 189
Flickor 221 212 205 229 178
Totalt 429 414 399 442 367

Antalet dodfédda barn per 1 000 fodda: 2018: 3,8 st samt 2019: 3,2 st.

Mer information om statistik och forskning finns pa var hemsida:
http://spadbarnsfonden.se/forskning/fakta-och-statistik/
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21. BEGRAVNING

Begravning for sitt barn har man ratt att ha om barnet féds efter 12

fullgangna graviditetsveckor. Det ar ingen bradska med att ordna

begravning. Det ar viktigt att ta den tid som behovs for att hinna kanna efter

hur man vill ha det s3 att avskedet blir sa bra som majligt.

Man kan vanda sig till en begravningsbyra for att fa hjalp. | de flesta delar av

landet kan man aven kostnadsfritt fa hjalp fran sjukhuskyrkan med

begravningen. | manga fall kan de hjalpa till med allt runtomkring dven om
man vill ha begravningen i sin hemférsamling. Mycket kan man ocksa goéra

sjalv.om man vill.

Vilka rad kan vi ge?

Om foraldrarna vill ordna begravningen sjalva kan vi ge dem foljande

praktiska vagledning.

e Kontakta lokala skattekontoret och anmal att ert barn har avlidet.

e Se ut en gravplats, jordbegravning eller urngrav (kremering)

e Kontakta kyrkogardsforvaltningen. Be om att se olika alternativ,

barngrav eller familjegrav.

e Tala om vilken storlek kistan har om det ar en kistbegravning.
e Kontakta den ni vill skall halla begravningen, prast, borgerlig

forrattare eller nagon van.
e Bestam dag for begravning/ceremoni.
e Boka kyrka eller gravkapell om ni énskar har det i kyrka eller

kapell. Man bestammer sjalv vilken typ av ceremoni man vill ha.
Man kan t.ex. bara samlas pa en plats som kanns viktigt eller fin.
Man kan ha ett ballonguppslapp som ceremoni. Inget ar ratt och

inget ar fel.
e Boka organist eller musiker.

e | manga fall kan ni sjalva valja musik som ni tycker om eller som

ert barn skulle gilla.
e Bestall en kista och ev. en urna fran begravningsbyra.

e Om nivill haen annan farg sager ni till (man kan snickra en egen

kista).
e Annons kan man gora sjalv eller bestalla genom tidningen.

e Hur skall barnet komma fran sjukhuset till kyrkan eller kapellet

(manga valjer att kora sjalva).

e Gravsten. Manga valjer en natursten. Har man ingen gravplats,
utan t.ex. valt en minneslund eller dylikt behdvs ingen sten. | vissa

fall finns mojlighet till ett litet plakat med namn.
e Sjalaringning i férsamlingskyrkan.

Forslag under ceremonin

ldag kan man genomfoéra en begravning for sitt barn pa ett mycket
personligt satt dar det mesta ar tillatet. Uppmana foraldrarna att kdnna

efter vad som passar just fér dem och deras barn.
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Foresla ett kort pa barnet framme vid kistan under begravningen.
Istallet for jord pa kistan kan man lagga tre rosor.

Istallet for blommmor pa locket kan man stalla blockljus.

Man kan |ata eventuella syskon att mala kistan ifall man vill det,
man kan aven kla kistan med |6v.

Dikter, psalmer och sangtexter
Sok pa internet. Det finns manga tips och information om passande
sanger och dikter till just en barnbegravning.

Forsakringar

De allra flesta har ett forsakringsskydd genom facket eller genom sin
hemforsakring som tacker kostnader vid barns begravning. Manga har
inte vetskap om detta sa det ar en viktig upplysning.

Om man anda saknar férsakringar och inte har méjlighet att bekosta
en begravning kan man vanda sig till sin férsamling och be om hjalp
eller socialtjansten pa ort dar man bor.
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