Spad
. barns
Y fonden

Stéd - Information — Forskning

Spadbarnsfondens volontarpolicy

Vision:

Spadbarnsfondens vision ar att inget spadbarn ska dé av férhallanden som
kan upptackas och dar medicinsk kunskap for atgard finns tillganglig. Alla
foraldrar till ett barn som dott under graviditet eller forlossning samt under
det forsta levnadsaret, ska moétas av professionell vard och bemétande fran
halso- och sjukvardspersonal och férstaelse fran omgivningen.

Vardegrund och vara véardeord:

Inkludering: Spadbarnsfonden ar en religiost och politiskt obunden ideell
organisation. Till oss ar alla valkomna, oavsett om barnet dog i magen, vid
forlossningen eller som spadbarn. Vi stodjer familjer som har forlorat barn,
samt deras anhoériga och personer i deras narhet som behodver stod.

Empati: Vi finns dar for alla som mist barn. Vi forstar, stodjer och lyssnar.

Pdlitlighet: Vara mal ar att minska antalet barn som dor i magen,
forlossningen och under forsta levnadsaret. Vi vill forbattra bemodtanden av
familjer som mist barn. Vara budskap ar grundade i fakta och forskning. Vi
arbetar for vara medlemmar.

Spadbarnsfondens styrelse, kansli och volontarer arbetar alla efter var
vardegrund. Hela var verksamhet genomsyras av var vardegrund.

Stod till volontarer:

Stodsamordnaren ar samordnare, bollplank och stéd for de lokala
distriktens volontarer, t.ex. stottning infér och efter stodsamtal. Det ar de
lokala volontarerna som driver arbetet i respektive distrikt, sdsom
samtalstraffar, stodsamtal etc. Samtliga anstallda pa kansliet kan hjalpa till
med t.ex. skick av material, foldrar, hjalp att utforma och skicka nyhetsbrev
till de som prenumererar.

Rekrytering:

Det mest sjalvklara sattet att hitta volontarer ar via vara traffar i respektive
distrikt. De som redan ar volontarer har mojlighet att fanga upp
medlemmar som deltar i vara olika traffar och fraga om det finns intresse
for ett engagemang. Vi kan annonsera via vart slutna samtalsforum pa
Facebook for foraldrar som férlorat barn samt var rikssida pa Facebook.
Aven var hemsida anvands for detta.
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Handledning, stéd och utvardering:

Genom att engagera sig aktivt kan man vara till stod och hjalp for
nagon i sorg vilket kan bringa mening till det som man sjalv har
upplevt men ocksa ge en djupare forstaelse for andra manniskors
reaktioner och livssituationer. Att vara till hjalp for ndgon annan kan
ocksa ge en storre insikt om vad som ar viktigt i livet och en formaga
att prata om det som ar svart

Det kan vara tungt att standigt méta manniskor som upplever smarta,
sorg och fortvivlan. Ibland kan man lamnas med kanslan av att man
inte har varit till nagot stod eller hjalp alls. Detta kan leda till frustration
men det ar viktigt att man gar in i rollen for nagon annans skull och
inte for att sjalv sdka bekraftelse i form av tacksamhet.

Att mdta manniskor i sorg kan aven gora att man konfronteras med
en radsla dver att man sjalv eller ens nara ska dé. Man kan aven bli
upptagen om fragor som handlar om déden och meningen med livet.
Det ar viktigt att man kan forhalla sig 6ppen till sina egna reaktioner
nar de kommer.

Det ar viktigt att satta granser och fraga sig hur mycket man vill och
kan bli involverad. Man kan latt fa kanslan av att vara oumbarlig for en
annan manniska. D3 kan gransen mellan att vara medmanniska eller
"hobbyterapeut” bli oklar. Att vara till stdéd at ndgon annan genom
Spadbarnsfonden ar att vara medmanniska och veta sina
begransningar och veta nar det ar dags att hanvisa till nagon som ar
professionell. Nar det finns problematik med svara sociala
fornallanden, alkohol, droger eller sjalvmordstendenser ar det viktigt
att du som ar stdédperson genast hanvisar vidare. Mer om detta finns
att Iasa i Informationsparmen.

Arbetsgruppen med distriktssamordnare och volontarer ar ett viktigt stod.
Stodsamordnare ar den som distriktssamordnare och volontarer vander sig
till d& man upplever att man hamnat i en situation da man behédver
handledning och stéd. Verksamhetsansvarig finns ocksa tillhands.

Utvardering sker halvarsvis via ett webbformular som stédsamordnare
skickar ut digitalt.

Uppdragsbeskrivning
Din roll som distriktssamordnare, stédperson och volontar finns beskriven i
Informationsparmen.
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Andra policys:
Mejlpolicy, ersattningspolicy, alkohol- och drogpolicy. Mer information om
dessa finns att lasa i Informationsparmen.

Overenskommelse:

Spadbarnsfondens nationella stodsamordnare ansvarar for den forsta
kontakten med nya volontarer. Innan man kan ga in i ett engagemang
sker en telefonintervju/samtal dar man bl.a. pratar kring sin egen sorg och
var man befinner sig i den. For att fa ga ut i verksamheten vill
Spadbarnsfonden att man ska ha genomgatt grundkursen (helgkurs). Nar
man val ar volontar vill Spadbarnsfonden garna att man deltar i nationella
traffar som t.ex. inspirationshelgen.

Riktlinjer for distriktssamordnare och aktiva:

e Marjag inte bra i min roll meddelar jag detta och har sa klart ratt
att sluta eller vila fran mitt fértroendeuppdrag.

e Jag forsoker delta pa de utbildningar som féreningen erbjuder.
e Jag deltar ideellt pa min fritid.

e D3 jag ar Spadbarnsfondens representant och ansikte utat i mitt
distrikt verkar jag for foreningens mal.

e Jag star bakom Spadbarnsfondens vardegrund som
genomsyrar mitt engagemang i féreningen.

Nar man gar in i Spadbarnsfondens stédverksamhet far man skriva under
ett férvantansdokument dar man bekraftar att man tagit emot information
kring och forstatt sitt uppdrag.

Fortroende:

Den information som man far ta del av i sitt uppdrag som
distriktssamordnare, samtalsledare och stédperson ska man behalla for sig
sjalv och absolut inte sprida vidare. Det ar viktigt att upplysa medlemmar
om att det de berattar inte kommmer spridas vidare. Detta for att skapa
fortroende och en trygghet for dem som soker var hjalp.

Inspiration:
en gang per ar traffas Spadbarnsfondens volontarer for en inspirationshelg.
Spadbarnsfonden star for resa och logi.
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Problemlésning:

distriktssamordnare och volontarer i arbetsgruppen ar de som primart ska
komma 6verens om rutiner for att det lokala arbetet ska rulla pa smidigt.
Vid problem vander man sig till stédsamordnaren for att fa hjalp och
stéttning.

Utgiftsersattning:

Ersattning vid forlorad arbetsinkomst: ersattning ges med schablonbelopp
pa 1200 kronor for forlorad inkomst, per dag, om uppdraget kraver en
heldags insats. Detta galler i specialfall och da det finns ett styrelsebeslut
som underlag for ersattningen. Reseersattning: Spadbarnsfonden ersatter
resekostnader som uppstar i samband med arbetet i Spadbarnsfondens
regi. Reseersattningen for bil foljer skatteverkets grans for skattefri
reseersattning. Blankett kan fas fran kansliet. Traktamente:
Spadbarnsfonden betalar inte ut traktamente. Utlagg: Spadbarnsfonden
ersatter utlagg som har direkt anknytning till Spadbarnsfondens
verksamhet. Kvitto maste redovisas. Kontakta kansliet fore inkop.

Forsakringar:
Olycksfallsforsakring for ideellt arbetande via Arbetsgivaralliansen KFO

Kontaktuppgifter:

stédsamordnare Camilla Skoglund
camilla.skoglund@spadbarnsfonden.se
070 - 6595 888

verksamhetsansvarig Angela Jones
kansliet@spadbarnsfonden.se
031-387 57 57 eller 0707 — 77 34 40, telefontid mandag-fredag 11-15

Har hittar du Informationsparmen och annan information:
https://www.spadbarnsfonden.se/om-oss/for-distriktsamordnare-och-
aktiva-medlemmar/

Losenord: Barn2018
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