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IINNEHALLSFORTECKNING SIDA 2

MAL, AKTIVITETER OCH
BUDGET

Verksamhetsplanen ar indelad efter Spadbarnsfondens olika
verksamhetsgrenar. Aktivitetsplan och mal foér varje verksamhetsgren ar

beskriven i respektive avsnitt.

1.0m Spadbarnsfonden sid 3-4 4. Paverkansarbete sid 13-15
- Syfte - Fokusfragor

- Organisation - Samarbeten

- Vardegrund

5. Utbildning & Information sid 15-17
2. Stodverksamhet sid 5-10 - Professionsforelasningar
- Samordning
- Lokal stéodverksamhet 6. Insamling sid 17
- Nationell stodverksamhet - Insamlingsmal
- Internutbildning & nyrekrytering
av volontarer 7. Budget
- separat bilaga
3. Forskning sid 10-13
- Forskningsfonden

- Organisation & samordning

Styrdokument:

Spadbarnsfondens strategi- och visionsmalsdokument

Kommentar:

2021 ars verksamhetsplan ar anpassad efter pagaende
Coronaepedemi. Vissa strategiska mal och aktiviteter enligt
visionsdokumentet kan komma att utga och inkluderas i

framtida verksamhetsplan.



Om Spadbarnsfonden

Syfte

Stodja drabbade familjer som mist ett barn unde

forlossningen eller under forsta levnadsaret.

SIDA 3

r graviditeten, under

Verka for andamalsenlig information, utbildning samt fortbildning

Beframja forskning inom omradet spadbarnsdéd

Verka foér opinionsbildning samt samhallsupplysning inom omradet spadbarns

halsa och spadbarnsdod

Starka och utveckla nationell samt internationell

Vision

samverkan.

e Spadbarnsfondens vision ar att inget spadbarn ska doé av férhallanden som kan
upptackas och dar medicinsk kunskap for atgard finns tillganglig.

o Alla foraldrar till ett barn som dott under graviditet eller forlossning samt under

det forsta levnadsaret, ska moétas av professionell vard och bemoétande fran halso-

och sjukvardspersonal och foérstaelse fran omgivni

Organisation

Spadbarnsfondens ar en medlemsorganisation, m
medlemsfamiljer.

ngen.

ed ca 750 betalande

Styrelsen tar fram verksamhetsstrategi, antar verksamhetsplan och budget som

sedan det anstallda kansliet skoter den I6pande verksamheten efter. Volontarer

arbetar i de lansindelade stoddistrikten runt om i landet.

Arsstimma
medlemmar

—
Styrelse
7 ledamoter,
ideellt arbete
—
Lansindelade Kansli .
stoddistrikt W 4 personer ,
. Anstillda

Verksamhetsansvarig Nationell stodsamordnare

Kommunikator Kontor & givarservice



Organisationsaktivitet 2021

« Arsmoéte 20 mars, sands digitalt och anordnas fysiskt ifall Coronasituationen tillater.
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e Styrelsemodten en gang per manad per distans samt fyra traffmoten per ar.

Malgrupp
e Medlemmar, styrelse och kansli

Lopande mal

Oka transparens och tillgdanglighet. Bidra till gemenskap i hela organisationen och dka

kdnnedom och kunskap for foreningens fokusfragor och l6pande arbete. Att en

representant fran varje stoddistrikt deltar i arsmotet. Att nd sa manga medlemmar

som mdjligt runt om i landet genom att arsmotet sands digitalt.

Vardegrund

Alla liv lika varda

; Politisk obunden
Oppen Respekt
Accepterande

Inte ddmande Ej diskriminering
INKLUDERING

Jamiik  Etiska O°menskap

Sarnarbate Manniskovarde

Vetenskap Oppenhet
Demokratisk

Etisk organisation

Transparent | tearitet

Tystnadsplikt Forskning

Prevention

Kunskap Evidens
PALITLIGHET

Murbricka Professionalism

Géra skillnad

SHEtna Tryggt givande

Omhandertagande

Trovardighet

Stod
Vardighet
Kunskap

Medmansklighet
Sarbarhet

Modiga
Omtanke
EMPATI Vagar framat

Hopp Gemenskap
Vvarme Forstaelse

Sorg

Bekraftande
Vardighet for det lilla barnet

Erfarenheter

Inkludering

Spadbarnsfonden ar en religiost
och politiskt obunden ideell
organisation.Till oss ar alla
valkomna. Oavsett om barnet dog
i magen, vid forlossningen eller
som spadbarn. Vi stodjer familjer
som har forlorat barn, samt deras
anhoriga och personer i deras
narhet som behover stod.

Empati
Vi finns dar for alla som mist barn.
Vi forstar, stodjer och lyssnar.

Palitlighet

Vara mal ar att minska antalet
barn som doér i magen,
forlossningen och under forsta
levnadsaret. Vi vill forbattra
bemotanden av familjer som mist
barn. Vara budskap ar grundade i
fakta och forskning. Vi arbetar for
vara medlemmar.
Spadbarnsfondens styrelse, kansli
och volontarer arbetar alla efter
var vardegrund.

Hela var verksamhet genomsyras
av var vardegrund.
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Stodverksamhet

Samordning

Spadbarnsfondens nationella stodsamordnare och sjukhuskontakt ar huvudansvarig
for stodverksamheten. Stodsamordnaren planerar och ser 6ver stodverksamheten
tillsammans med verksamhetsansvarig. Spadbarnsfondens stodsamordnare och
kansli ansvarar for nationella medlemsaktiviteter. Ofta i samarbete med volontarer.
Kansliet fungerar som stod for alla volontarer.

Spadbarnsfondens stédverksamhet ute i landet bygger pa ideella krafter och peer-to-
peer support, foraldrar som mist barn som ger stod till andra foraldrar.
Spadbarnsfonden har lansindelade distrikt. 2020 hade vi stoddistrikt i ca 15 av 21 lan.
Vissa lan har distriktsamordnare och storre eller mindre arbetsgrupper som bestar av
stodpersoner och volontarer. Det ar distriktsamordnare i varje stoddistrikt som
ansvarar for den lokala stodverksamheten i samarbete med de andra volontarerna i
lanet. Alla som ger stdd i vara distrikt har sjalva mist spadbarn.

Malgrupper

| stédverksamheten ingar olika malgrupper. Varje malgrupp har anpassade aktiviteter
utifrdn Spadbarnsfondens mal och malgruppens behov.

e Primar malgrupp: Féraldrar som mist spadbarn. Medlemmar.

e Sekundar malgrupp: Anhériga, vanner, arbetsgivare, natverk runt den drabbade
familjen.

e Volontarer: Distriktsamordnare, stodpersoner och aktiva medlemmar.

e Profession: Alla som i sin yrkesroll méter foraldrar som mist barn. Vardpersonal,
kurator, psykolog, begravningsbyra, skola, kyrka, sjukhuskyrka.

o Beslutsfattare, sjukhusledning mm

Kommunikationskanaler med malgrupperna

e Genom Spadbarnsfondens minnespasar som delas ut pa sjukhus

« Genom var hemsida, sociala media-kanaler, nyhetsbrev, telefon och mailkontakt,
press och media

e Interna samtalsforum for volontarer

e Slutna samtalsforum for foraldrar och anhoriga

e Informationsmaterial som distribueras till professioner som maoter familjer som
mist barn

Overgripande mal

o Att alla familjer som mist spadbarn i hela Sverige ska erbjudas stod av
Spadbarnsfonden
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Lokal stodverksamhet

Stodkedjan:

1. Foralder som mist barn kontaktar Spadbarnsfonden genom att ansdka om
medlemskap. Spadbarnsfondens stodsamordnare, som ansvarar for medlemsregistret,
tar en forsta kontakt med den nya medlemmen. Kontakt formedlas till en stodperson,
i basta fall i det lan de drabbade foraldrarna bor. Finns distriktsamordnare eller
arbetsgrupp i lanet, skickas den nya medlemmen dit och sedan fordelas en
stodperson genom distriktsamordnaren.

2. Foralder som mist barn deltar i en 6ppen traff en gang, eller ringer och far stéd av
kansliet. Vill de sedan fortsatta delta i stoddaktiviteter och fa stéd, blir de medlemmar
och stod formedlas enligt punkt 1.

3. Ifall det inte finns ett lokalt stoddistrikt dar den drabbade bor, erbjuds stodsamtal
fran stodperson fran annan ort, eller fran kansliet. Vi erbjuder dven digitala

stodgrupper.

Malgrupp:
e Primar malgrupp: Féraldrar som mist spadbarn. Medlemmar.
e Sekundar malgrupp: Anhoériga, vanner, arbetsgivare, natverk runt den drabbade

familjen.

Aktiviteter 2021

Arrangeras av vara distriktsamordnare och stédpersoner i de lokala stoéddistrikten.
Riktlinjer, arbetssatt och stodfunktioner beskrivs detaljerat i Spadbarnsfondens

informationsparm for volontarer.

Distrikten erbjuder/kan erbjuda:
o De nationella medlemsaktiviteterna
« Oppna samtalstraffar
e Slutna samtalsgrupper
e Gravid-igen-traffar
e Stor-och-liten-traffar
e Familjedagar
e Minnesstunder/Minnesceremonier
o Pysseltraffar
e Personligt stéd via enskilda, kontinuerliga stédsamtal/traffar
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Coronaanpassade aktiviteter 2021:

o Utomhustraffar, samtal, promenader
» Digitala 6ppna- och slutna samtalstraffar

e Digitala minnesceremonier

Nya medlemsaktiviteter 2021:
e Kurs ilakande skrivande.

Syfte: Att fa verktyg att skriva ur sig sorgen, att ga vidare, att bearbeta handelsen.
Arrangor: Extern kursledare, kopt tjanst.

Pa grund av Corona sa pausades tva kurstillfallen under varen 2020, dessa tva
kurstillfallen ska slutforas under 2021. De arrangeras i Goteborg och Stockholm. En
kurs startade i november 2020 i Karlstad.

e Filmberattande.
Syfte: Att satta bilder till minnen och skapa en kortfilm av familjen/féralderns alltfor
korta tid tillsammans med barnet/barnen.

Arrangor: Externa kursledare, kopt tjanst.
Pa grund av Corona sa pausades kursstarten i Goteborg under varen 2020. Vi startar
upp den under varen 2021 samt ett kurstillfalle till i Karlstad.

Budgetpost: Att slutfora de tva kurstillfallena for Lakande skrivande star med i budget,
pa konto: 5832. Aven kurstillfallet i Karlstad ar inkluderad i samma budgetpost. Medel
for kursen i Karlstad ar finansierad av Region Varmland med motsvarande kostnad pa
intaktssidan i budget. Lokalkostnader for stoddistrikten ingar i budget. Under 2021
kommer vi huvudsakligen samarbeta med studieforbund och andra lokaluthyrare dar

vi kan lana lokaler utan kostnad eller till Iag kostnad.

Mal 2021:

o Att alla nya medlemmar som soker stodkontakt ska erbjudas det.

o Att 6ka medlemsantalet, genom att fler hittar till oss (Foraldrar, anhoriga,
professionsmedlemmar, stodmedlemmar) 150 nya medlemmar.

o Att Spadbarnsfonden har god och kontinuerlig kontakt med alla
distriktsamordnare och volontarer for att sakerstalla att alla nya medlemmar
erhaller den kontakt de 6nskar.

e Attvi aven rekryterar stodpersoner fran den sekundara malgruppen, anhériga, for
att utoka stodet till den malgruppen.

e Att under 2021-2022 ar att utbilda volontarer som pratar ett annat modersmal an
svenska.
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Nationell stodverksamhet

Malgrupp:
Primar malgrupp: Féraldrar som mist spadbarn. Medlemmar.
Sekundar malgrupp: Anhoériga, vanner, arbetsgivare, natverk runt den drabbade

familjen.

Aktiviteter 2021

Arrangeras av Spadbarnsfondens kansli, med stod av volontarer.

e Digital jubileumsvideo 12 april som firar féreningens 35 ar.
Historiskt perspektiv. Lyfta vad foreningen har gjort, forandrat och arbetet med sedan
1986. Samtidigt insamling till stodverksamheten.

e Familjehelgen 12-15 augusti
Arrangeras arligen i augusti. 2021 anordnas den pa Destination Apelviken i Varberg.
En ldnghelg som syftar till att forbattra den psykiska halsan och ser till hela familjens
valbefinnande. Torsdag till och med sondag traffas ca 150 personer, varav ca halften
barn, pa en campingplats i Sverige.

Aktiviteter under familjehelgen: Samtalsgrupper, familjeaktiviteter, barnaktiviteter,
minnesceremonier, gemensamma maltider. Gemenskapsbildande aktiviteter.

o Digital livesand minnesstund vid allhelgonahelgen
2020 arrangerades var forsta livesanda minnesstund. Intresset och deltagandet var
stort. Vi arrangerar darfér en liknande aktivitet aven hosten 2021. Speciellt da vi inte ar
sakra pa hur Coronasituationen kommer att paverka var fysiska verksamhet och
mojlighet att anordna stérre minnesstunden pa olika platser i landet.
Sandningsplats: Goteborg

o Digitalt livesant Wave-of-light event 15 oktober
Internationell ljustandningsceremoni.
Sandningsplats: Stockholm

e Tillverka och distribuera Spadbarnsfondens Minnespasar till sjukvarden.
Fortsatta att etablera kontakt med relevanta sjukhusavdelningar for att distribuera
vara Minnespasar.
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e Fortsatta arbetet med att etablera stodverksamhet i de distrikt dar vi saknar
tackning. Vi vill bibehalla de stéddistrikt som ar aktiva idag, samt motivera de
distriktsamordnare och de volontarer vi har att fortsatta sitt viktiga arbete ute i

distrikten. Det gor vi genom utbildning, fortbildning och personliga relationer.

Lopande stédaktiviteter:
e Slutet stédforum pa Facebook for foéraldrar som mist barn.

e Slutet stodforum pa Facebook for anhoériga.

Budgetpost: Vi har budgeterat for att anordna en nationell familjehelg for ca 150
medlemmar, med rabatterade stughyror. Vi har budgeterat for en stodfond som ska
mojliggora for de medlemmar som saknar ekonomiska moéjligheter att anda kunna
delta. Vi har budgeterat teknikkostnad for digitala sandningar under budgetposten
material och kostnader stodverksamhet. Vi har budgeterat for tillverkning och

fraktkostnader for distribuering av Minnespasar.

Mal 2021:
o Att anordna familjehelgen
e Att sdnda minst tva digitala event under aret, en minnesstund och ett wave-of-
light event. Ifall Coronapandemin fortsatter under sommaren och hésten 2021, sa
planerar vi att istallet anordna mindre familjedagar lokalt.
o Att distribuera 600-700 Minnespasar till sjukhusen
e Att etablera kontakt med nya relevanta avdelningar sdsom barnakuter och

gynekologiska avdelningar.

Mal 2021-2022:
Ifall finansiering finns kan vi under sista halvaret 2021 eller forsta halvaret 2022,
utveckla ytterligare seminarium/webinarium sasom "verktyg i sorgen", eller annat

stédinriktat och medlemsinriktat webinarium/seminarium.

Internutbildning & rekrytering av volontarer

Nyrekrytering och utbildning av volontarer och stodpersoner i den lokala
stodverksamheten ar valdigt viktig fér en hallbar och kontinuerlig lokal

stodverksamhet. Spadbarnsfonden stéttar och motiverar vara volontarer for att de ska
kanna att de ar en vardefull del av organisationen. De utgér Spadbarnsfondens

karnverksamhet.
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Malgrupp: Volontarer sasom distriktsamordnare, stodpersoner och resurspersoner.

Aktiviteter 2021

e Fortbildning och inspiration for distriktsamordnare och etablerade volontarer.
Den 20-22 mars anordnar Spadbarnsfonden en inspirationshelg for att motivera vara
distriktsamordnare och volontarer till ett fortsatt ideellt engagemang.

e Grundkurs for nya volontarer som ska bli stodpersoner
Till hosten (sept-okt) arrangerar Spadbarnsfonden en grundkurs i hur man blir en bra
stodperson. | oktober 2020 var forsta gangen vi arrangerade den nya grundkursen. Ett
satt att kvalitetssakra var stodverksamhet ytterligare. For att bade stédpersoner och
drabbade foraldrar ska kanna sig trygga i stodverksamheten.

o Rektryteringskampanj
| mitten av aret gor vi en rekryteringskampanj och undersdker intresset bland
medlemmar, foraldrar och anhoériga som mist barn for att bli stodperson. Kampanjen
foljs upp av samtal och ifall volontaren ar redo att inga i lokal stédverksamhet erbjuds
plats pa grundkursen.

Budgetpost: Vi har budgeterat for tva storre kurstillfallen i budgeten, kostnaderna
finns vid konto 5870 utbildningshelg. Resekostnader ar budgetforda under kontot for
resekostnader DS/aktiva konto 5800. De regionala, kommunala och statliga bidrag vi
erhaller for 2021 ar de intdkter som dessa kostnader bokférs mot.

Mal 2021:
o Att rekrytera minst tio nya volontarer som deltar i grundkursen.
» Att fortbilda minst 20 volontarer under en inspirations-och utbildningshelg.
o Att behalla stodverksamhet i nuvarande distrikt samt utéka stédverksamhet i de
lan vi inte har stodpersoner 2020.

Y-

< r Grundkurs for nya volontarer i
gl stodverksamheten, Langholmen,
il Stockholm oktober 2020.
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Forskning

Forskningsfonden

Spadbarnsfonden utlyser en gang per ar medel for stod till forskning med syfte att
forebygga att barn dor fore fodelsen eller under spadbarnsperioden. Forskningen kan
aven handla om att foérbattra bemoétandet av drabbade foraldrar och narstadende.
Anslag kan sdkas for biomedicinsk forskning, inom fostermedicin och nyféddhetsvard,
och for omvardnads- och vardvetenskaplig samt psykosocial forskning.

Organisation & samordning

Stadgar §13. Fonder

Styrelsen ansvarar for forvaltningen av féreningens fonder och att detta sker pa ett icke
spekulativt satt. Utdelningsforslag ur forskningsfonderna tas fram av
forskningsnamnden vilket bestar av ledande forskare inom dmnet. Styrelsens
forskningsansvarige fungerar som sammankallande och namndens ordférande.
Styrelsen utser forskningsnamndens ledamoter och beslutar om tilldelning av
forskningsmedel. Information om fondernas inriktning, Villkor for stipendier samt
beslut om tilldelning skall alltid hallas aktuell pa féreningens webbplats.

Malgrupp

Forskare som forskar pa omradet som beskrivs i syftet for forskningsfonden

Kommunikationskanaler med malgrupperna
Genom var hemsida, sociala media kanaler, nyhetsbrev, telefon och mailkontakt,
Annonsering av forskningsfonden i fackpress

Sanda information till relevanta mottagare, sdsom universitet,
forskningscentrumbildningar, forskare som tidigare ansokt om bidrag.

Overgripande mal

Att 6ka Spadbarnsfondens utdelning av forskningsmedel
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Aktiviteter 2021

e Starta ansokningsperioder och uppdatera dokument senast 2021-08-01
Sista ans6kningsdatum 2021031. Ans6kningsblankett och villkor uppdateras pa
hemsidan nar ansokningsperioden startar. Se over redovisningsvillkor. Nar deadline
passerats, ska alla forskningsansokningar goras tillgangliga for forskningssnamnd och
styrelse. Sammankallande for forskningsnamnden ansvarar for sammanstallning av
ansokningar.

e Annonsera i fackpress och marknadsféra att ansékningen éppnar var till hést 2021.
- Vardfokus: Gratisinférande med banner, utgivhingsdatum normalt i augusti.
- Lakartidningen: Betald tryckt annons, utgivningsdatum normalt i augusti.
- Notis pa SFOGs hemsida.
- Notis i Jordemodern.
- Info pa Spadbarnsfondens webb, FB, Insta och LinkedIn, nyhetsbrev.
- Infoblad skickas till: Sandlista for forskare,.
- Infoblad skickas till: webbredaktioner/kommunikationsavdelningar/redaktérer
etc pa olika universitet/forskarhégskolor, som Kl, Uppsala universitet, Lund,
Linkdping, Skane, Dalarna, Sofiahemmet etc att sprida i nyhetsbrev, webbsidor
etc, vilket de sprider i sina respektive utskick, pa webbsidor etc.
Infoblad skickas till: Distributionslistan for minnespaseutskick samt till
Barnlakarforeningen.

e Intervjua och kontakta stipendiater fran 2020
Sprida intervjuer och forskningsresultat i vara kommunikationskanaler, for att motivera
fler att s6ka, men framst som effektmatning och redovisning till vara medlemmar och
givare.

e 2021-2022 forum for att sprida forskningsresultat
Undersoka metoder och kanaler for att sprida forskningsresultat battre till professionen
och allmanheten. Starta en forskningsblogg pa Spadbarnsfondens hemsida. Ga med i
olika natverk for forskare. Sprida och informera om forskningsresultat vid
Spadbarnsfondens seminarium/webinarium som riktar sig mot vardpersonal. Osakert
om nagot seminarium/webinarium kan anordnas under 2021 pga Corona, men
verksamheten aterupptas i alla fall under 2022.

e Riktad insamlingskampanj
For att 6ka forskningsfondens medel, sa att vi kan dela ut storre stipendiebelopp
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Budgetpost:
Intaktskonton for forskning. 3250 och 3260. Kostnadskonton for marknadsforing och
annonsering.

Mal 2021:
e Att sprida information om Spadbarnsfondens forskningsfond till fler forskare, sa att
vi far in fler ansékningar.
e Att ha 500 000kr i forskningsfondens bankkonto.

Paverkansarbete

Spadbarnsfonden arbetar for att minska spadbarnsdodligheten och forbattra
bemotandet av foraldrar och familjer som mist ett litet barn. Spadbarnsfonden ska
kontakta och fora dialog med politiker och tjansteman inom landsting /region och pa
nationell niva for att astadkomma férandring.

Malgrupp

Beslutsfattare, media och allmanheten.

Kommunikationskanaler med malgrupperna

Genom var hemsida, sociala media kanaler, nyhetsbrev, telefon och mailkontakt.
Genom att sprida artiklar, foraldraberattelser i press och media.

Overgripande mal
Att spadbarnsdodligheten ska minska i Sverige.

Att 6ka medvetenheten bland allmanheten om att sma barn dér i Sverige.
Att verka for att etablera ett nationellt perinatalt center.

700 spadbarn dor varje ar i Sverige
Dodstalen kan sankas.
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Aktiviteter 2021

e Representanter fran Spadbarnsfonden ingar i arbetsgrupp med Socialstyrelsen.
Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett kunskapsstod for
professionen. Syftet med kunskapsstodet ar att minska antalet barn som doér innan de
fods.

o Kontakta och uppmarksamma beslutsfattare regionalt och nationellt
pa statistik som slapps arligen i februari och december fran SCB och Medicinska
fodelseregistret i syfte att synliggéra dddstalen och den ojamlika varden for
att paverka beslutsfattare till beslut om andringar. Att uppmarksamma beslutsfattare
pa att foraldrapenningen bor utdkas for foraldrar som mister ett barn.

o Att verka for att etablera ett nationellt perinatalt center
Foéra kontakt med Region Stockholm angdende etablering av ett perinatalt center i
Stockholm.

e Sprida information om perinatalt center till fler regioner
Sarskilt lyfta den kliniska mottagningsdelen som kan implementeras inom existerande
verksamhet sdsom specialmoédravard och férlossning.

e Skapa en arsrapport om spadbarnsdodligheten i Sverige
Arbetet med att ta fram en arsrapport startar ca april 2021. Anvanda som
paverkansrapport och for att uppmarksamma allmanhet och beslutsfattare pa att sma
barn dor i syfte att sanka dodstalen

o Debattartikel
Genom debattartiklar uppmarksamma att fler barn i Sverige kan raddas for att skapa
uppmarksamhet och politisk medvetenhet om behovet av prioritering om nollvision for
spadbarnsdod.

Budgetpost: Kostnader framst i form av personalkostnader.

Mal:

« Att alla relevanta atgardsfoérslag som kan paverka dédstalen ska finnas med i det
kunskapsstodet for att sanka intrauterin dod.

o Att lyfta och skapa uppmarksamhet kring statistikslapp i dagspress.

o Att sprida informationen om klinisk mottagningsdel inom konceptet perinatalt
forskningscenter till minst ett universitetssjukhus i region annan an Stockholm.

e Att skapa aterkommande mediaintresse for Spadbarnsfondens paverkansfragor
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Utbildning & Information

Samordning

Spadbarnsfondens nationella stodsamordnare ar aven sjukhuskontakt.
Stédsamordnaren ansvarar for distribuering av Minnespasar till sjukhusen och
etablerar kontakt for forelasningar for personal som anvander Minnespasarna.
Sjukhuskontakterna och kontinuerliga forelasningar for personalen ar viktiga for att
bidra till en jamnlik omvardnad. Spadbarnsfonden vill att alla foraldrar ska bemotas
lika och att samma stod ska erbjudas oavsett var de drabbade familjerna bor i landet.
Spadbarnsfonden efterlyser ett program foér standardiserad omvardnad och rutiner.
Spadbarnsfondens kommunikator har huvudansvaret for Spadbarnsfondens interna
och externa information och kommunikation. Aven medlemmar, volontérer och
drabbade familjer ar viktiga budbarare av foraldraberattelser och bidrar till
opinionsbildning och uppmarksamhet om att sma barn dér. Hela organisationen
bidrar.

Malgrupp utbildning

Profession: Alla som i sin yrkesroll méter féraldrar som mist barn. Vardpersonal,
kurator, psykolog, begravningsbyra, skola, kyrka, sjukhuskyrka.

Malgrupp information

Beslutsfattare, sjukhusledning m.fl.
Gravida, allméanheten, primar och sekundar malgrupp.

Kommunikationskanaler

Genom Spadbarnsfondens minnespasar som delas ut pa sjukhus

Genom var hemsida, sociala media kanaler, nyhetsbrev, telefon och mailkontakt,
Informationsmaterial som distribueras till professioner som moter familjer som mist
barn. Genom press och media. Genom nyhetsbrev och hemsida.

Overgripande mal

Att berord vardpersonal ska ha kunskap och forstaelse kring stod till foraldrar som
mist barn

Att 6ka medvetenheten bland allmanheten om att sma barn dor i Sverige
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Aktiviteter 2021

o Etablera kontakt med for oss nya sjukhusavdelningar, kurators- och
psykologmottagningar och MVC.
For att erbjuda Spadbarnsfondens Minnespasar och arbetssatt kring dem. For att na
annu fler drabbade foraldrar med erbjudandet om stoéd fran Spadbarnsfonden. For att
utbilda vardpersonal i bemoétande, rutiner och stéd nar ett litet barn dor.

e Distribuera informationsfoldrar till relevanta professioner som moter foraldrar som
mister spadbarn. Informera om Spadbarnsfondens stodmaterial till foraldrar,
anhoriga och arbetsgivare/kollegor.

e Erbjuda férelasningar om rutiner, stéd och bemoétande fér vardpersonal
For att underlatta for personal och for att gora informationen lattillganglig kan
Spadbarnsfonden komma till arbetsplatser och forelasa. Oftast sker forelasningarna
under personalmoatestid eller personalutbildningsdagar. Att férelasa pa larosaten dar
barnmorskeutbildning erhalls.

« Erbjuda ett nationellt seminarium/webinarium under hésten

Ifall Coronasituationen tilldter anordnar vi ett digitalt webinarium sant fran Stockholm.
Detta ifall finanisering sakras for aktiviteten eller om utrymme finns i budget.

Kommunikativa insatser for att sprida information:

Foljer aktiviteterna fran vara olika verksamhetsgrenar:
- Stodverksamhet

- Forskning

- Paverkansarbete

e Skapar och lyfter artiklar med foraldraberattelser, genom PM till media och
press och genom att sprida i vara kommunikationskanaler. Lyfter relevanta nyheter.

o Skickar riks nyhetsbrev en gang per manad
Med relevanta nyheter, forskning och artiklar samt insamlingskampanjer.

o Skickar lokala nyhetsbrev nar de lokala stoddistrikten vill formedIla aktiviteter.

o Skickar nyhetsbrev till professionen med relevant information

o Uppdaterar Spadbarnfondens sociala media kanaler enligt social media strategi
samt kommunikationsstrategin

Hog frekvens pa inlagg och delningar.

e Uppdaterar information pa hemsida och nyheter pa hemsida I6pande
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Budgetpost: Kostnader framst i form av personalkostnader vad galler forelasningar for
professionen samt kommunikation. Kostnader har aven budgeteras for trycksaker och
porto. Aven viss resekostnad for kansli ar budgeterat. Lokalkostnad och
videkonferenskostnad kan komma att tillkomma fér webinarium/seminarium.
Kostnhaden ar inte budgetford, ifall kosthad uppkommer sa blir det mot bidrag
motsvarande kostnaden.

Mal:
o Att etablera kontakt med 10 nya avdelningar.
e Att forelasa pa minst fem personalméten pa relevanta sjukhusavdelninar.
« Att frekvent skapa mediaintresse for vara fragor och sprida information i vara
kommunikationskanaler.

Insamling
Insamlingsstrategin beskriver insamlingsaktiviteter och mal fér 2021.

Overgripande Insamlingsmal

Spadbarnsfondens mal ar att 6ka intakterna fran dagens (2020) 3,5 MSEK till 5 MSEK
2022. Spadbarnsfonden ska na 6kade intakter genom:

e Bidrag fran offentliga sektor,

« Bidrag fran stiftelser och fonder,

e Insamling och gavor fran allmanheten,

e Insamling genom privata initiativ och utmaningar,
e Peer-to-peer insamlingar

e Manadsgivare,

e Samarbete med foretag och naringsliv.




