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Förfrågan om att delta i forskningsstudien ”Att få ett dödfött barn, en traumatisk livshändelse 

utifrån föräldrars enskilda tidsperspektiv – en longitudinell studie” 

 
Vi tillfrågar Dig i egenskap av enskild förälder till ett dödfött barn. Forskningshuvudman för 
projektet är Uppsala universitet. 

 

 

Bakgrund till studien 

 

De flesta människor i samhället antas vilja skaffa barn och bli förälder någon gång under sin 

livstid. Alla föräldrar som önskar detta når inte ända fram till ett levande barn. Något 

drastiskt och oförståeligt sker då barnet plötsligt dör i kvinnans mage. En process via en 

tidslinje kan antas starta redan vid det ögonblick då enskild förälder i paret misstänker att 

något, av någon anledning, inte står rätt till med barnet i magen och för att sedan inom några 

dagar få ett dödfött barn genom en normal förlossning. Därefter sker en tidsperiod där enskild 

förälder väljer själva hur, när, och var samt hur länge enskild förälder i ett par vill vara 

tillsammans med sitt dödfödda barn. Därefter ta ett sista farväl och återgå till en förmodligen 

omtumlande och okänd tillvaro i hemmet. Det finns få djupintervjustudier som beskriver hur 

enskild förälder i ett par tänker, upplever och hanterar denna svåra sorg och livssituation i en 

longitudinell tidslinje. Detta kan vara ett uttryck för svårigheter att få kontakt med det 

drabbade föräldraparet, i en så nära tid efter att de har fått ett dödfött barn. 

 

 
Varför görs denna studie? 

 

Det övergripande syftet är att få ny ökad och djupare kunskap över tid om enskild förälder i paret 

som drabbats av att få ett dödfött barn. Det behövs mer och fördjupad kunskap om vad enskild 

förälder tänker, känner, upplever samt resonerar, reflekterar och agerar när de får ett dödfött 

barn över tid. Vidare vad som påverkat denne i sin situation, och i så fall hur, samt egna 

reflektioner och insikter, bemötanden utifrån sjukhusvård, omgivning och samhälle. Vi vill 

genom denna longitudinella studie (två-årsperiod) öka och vidareutveckla kunskapen och 

förståelsen genom enskilda föräldrar i ett par (eller ensam) som har drabbats av att få ett dödfött 
barn.  

 

 
Vilka kan vara med i undersökningen? 

 
Enskild förälder i ett par som fått ett dödfött barn kan delta i en telefonintervju. I möjligaste 

mån önskar dock forskaren att den muntliga informationen kan ske vid ett personligt möte 

mellan forskaren och de tillfrågade. Intervjun beräknas ta cirka 1 timme. Den första intervjun 

planeras ske efter 1 mån från att ha fått ett dödfött barn. Uppföljningsintervjuer planeras ske 

vid ytterligare tre tillfällen (efter 6 månader, 1 år, och 2 år). 

 Bilaga 1. 



 

Hur behandlas svaren? 

 

Telefonintervjuerna spelas in om Du godkänner det och texten skrivs ut. Ansvariga forskare 

analyserar och sammanställer resultaten som presenteras på ett avidentifierat sätt så att ingen 

enskild deltagare känns igen. Ditt svar och resultat kommer att behandlas så att inte 

obehöriga kan ta del av dem. 

 

  Ansvarig för dina personuppgifter är Uppsala universitet. Inspelade ljudfiler förvaras i  

  krypterad server på Uppsala universitet. Utskrifter kommer att förvaras inlåsta på säker plats  

  under 15 år för att skyddas från intrång av obehöriga. Den rättsliga grunden för behandlingen 

  av personuppgifterna enligt EU:s dataskyddsförordning, se artikel 6 i EU:s  

  dataskyddsförordning, GDPR, är att behandlingen sker för att utföra en uppgift av allmänt 

  intresse.  

 

  Enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig  

  som hanteras i studien, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att  

  uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Om du vill  

  ta del av uppgifterna ska du kontakta projektansvarig forskare, se nedan. Dataskyddsombud  

  nås på dataskyddsombud@uu.se. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas  

  har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet. 

   

  Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du  

  väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför och kommer  

  inte påverka den vård, hjälp eller stöd som du får. 

 

 

 

 

Om du har frågor kontakta Berit Höglund! 
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